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RESUMO

O artigo apresenta questdes relativas a conexdes e analogias entre principios
de uma pratica pedagdgica para o ator e ensinamentos metafisicos de mestres
ligados a diferentes espiritualidades orientais. A autora parte de suas
experiéncias em sala de aula e também como pesquisadora no projeto “Ator
rapsodo: pesquisa de procedimentos para uma linguagem gestual - etapa:
Teatro e Espiritualidade”.

Palavras-chave: Pedagogia do ator. Teatro e espiritualidade. Teatro e ritual.
ABSTRACT

The article presents issues related to connections and analogies between
principles of a pedagogical practice for the actor and metaphysical teachings of
masters linked to different spiritualities. The author considers her classroom-
teaching practice and the experience as researcher in institutional project
“‘Rhapsode-actor: procedure research for a gestural language - Theatre and
Spirituality”.

Keywords: Actor pedagogy. Theater and spirituality. Theatre and ritual.

Introducao

Vou tratar aqui de pessoalidades. Assumo, portanto, uma escrita na
primeira pessoa enderecada a um leitor que visualizo como um interlocutor,
companheiro de viagem, inquiridor e atento. A pessoalidade assumida é
resultado de uma visdo pedagogica fundada na pratica relacional e des-
hierarquizada entre a pessoa que € um professor e a pessoa que € um aluno,
valendo-se da velha questdo: afinal, quem estd ensinando e quem esta

aprendendo?

Ouvi recentemente um jovem professor de teatro dizer que seu obijetivo
€ ajudar o outro a encontrar o seu caminho; que olhar para si mesmo so faz
sentido se servir para o outro também olhar para si mesmo; que buscar a si
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mesmo € uma tarefa artistica e politica. Ouvi dois jovens alunos em seus



Trabalhos de Concluséo de Cursoem Escola de Teatro defendendo planos de
aula que se modificam de acordo com as circunstancias, na necessidade
inarredavel da flexibilidade das propostas, da escuta afinada do professor em
relacéo aos seus alunos, o que revela a compreenséo de uma parceria estreita
entre os dois polos complementares do ato pedagdgico, num mesmo grau que
se da entre ator e espectador, narrador e ouvinte, palco e plateia para que se

estabeleca o ato teatral primordial.

As questbes ligadas a espiritualidade se tornaram presentes e foram
tematizadas na pesquisa institucional que desenvolvo na universidade, e
também em sala de aula, em que se modificaram os modos de propor, conduzir
e avaliar o trabalho dos alunos. Minha atitude tornou-se permeada pela busca
de coeréncia com os principios do Shivaismo de Caxemira, base filosofica da
Siddha Yogat, de que me tornei praticante. No momento em que a pessoa que
eu sou foi se modificando, minha relacdo com a pessoa de cada aluno tambéem.
Sempre achei estranha a saudacdo Namasté, até aprender que significa que a
divindade que habita dentro de mim sauda a divindade que habita no outro.
N&o é este o respeito que se quer entre professor e aluno? Acredito que meu

interlocutor concorda comigo.

Ha& muitos e muitos textos de natureza mistica e espiritual que apontam
conexdes e oferecem analogias diretas com o trabalho do ator. Os

ensinamentos que seguem sdo apenas alguns exemplos.
1

Todos os anos, no dia primeiro, Gurumayi Chidvilasanada, a Guru viva
da linhagem de Siddha Yoga, oferece a mensagem que vai guiar as praticas
espirituais e contemplativas dos devotos naquele ano. E a cada més é
publicada no site?uma carta, cujos conteldos tém como objetivo apoiar 0s
estudos sobre as varias camadas de significados contidas na mensagem

daquele ano.Entre os varios ensinamentos contidos na carta de abril, por

10 termo ‘Siddha’ indica o reconhecimento comum daquele que realiza o Ser, daquele que
alcancga o nivel mais alto possivel de consciéncia e desenvolvimento” (Joseph Chilton Pearce,
1981, p.17). Siddha Yoga € o caminho para se alcancgar tal estado.
2https://www.siddhayoga.org




exemplo, chama logo minha atengéo o titulo: “Fazer o esfor¢o e depois, fazé-lo

outra vez™.

Participando com uma fala em evento académico*, afirmei que o
trabalho do ator inclui esforgo, dedicacéo e disciplina. Nao ha ai nada de novo.
No entanto, precisamos repetir diariamente para os alunos e com eles, como
um mantra: esforco, dedicacdo, disciplina; esforco, dedicacéo, disciplina;

esforco, dedicacgéo, disciplina.

Entendo que o esforgo realizado com dedicacao e disciplina aproxima o
exercicio do ator do ato devocional, praticado como necessidade interior, como
impulso vital, como ritual oferecido a Arte e colocado a servico de um bem
maior: a sociedade ou o cosmos. E uma atitude de livre escolha e exige um
comprometimento que pode ser exercido no dia a dia, em sala de aula, em

ensaio, na cena.

Neste momento, meu principal esfor¢o tem sido principalmente no
sentido da escuta e me levou a pensar a expressao “dar aula”, que implica em
generosidades. NOs, professores de teatro, SOmoOS @generosos?
Compreendemos a aula, as propostas, as discussdes, como um presente que
oferecemos aos alunos? O professor “da” uma nota, o aluno “tira” uma nota —
gue relagdo é essa? Ainda temos a velha® discussédo e desafio de traduzir em
namero a criacdo artistica, o aprimoramento pessoal, e demais atributos que o

trabalho (aquele que exige esforco, dedicacao, disciplina) proporciona.

A escuta a que me refiro, objeto do meu esforco,se da através de
diferentes canais e niveis de percepcao, envolvendo visdo, audicdo e intuicao®,
nos niveis que sou capaz de exercer, de acordo com diferentes fatores entre os
guais ndo se pode ignorar as afinidades ou des-afinidades com o aluno. Sim,

trata-se sempre de pessoalidades.

3https://www.siddhayoga.org/2018/april/letter. Acesso em 1/04/2018.

40 espaco sonico e a escuta profunda. Realizacdo do Laboratério e Grupo de Pesquisa Artes
do Movimento e The Vox MundiSchool, Escola de Teatro da Unirio, em 2017.

% Noto que essa ¢ a segunda vez, em duas paginas, que uso o adjetivo “velha”. Ha questdes que estamos
discutindo h& muito tempo e que, provavelmente, seguirdo na ordem do dia, porque ndo carecem de
respostas. Sao exatamente isso: perguntas, questdes mobilizadoras.

5Segundo o Sistema de Chacras, a intui¢do se da num nivel mental. O 62 Chacra, localizado na testa entre
as sobrancelhas, é o que processa tanto a intuigdo quanto os pensamentos.



https://www.siddhayoga.org/2018/april/letter
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Ainda na carta de abril, encontra-se citado o poema de Swami

Muktananda, o Guru de Gurumayi Chidvilasananda:

Foque sua visdo na Consciéncia Interior. Repouse alegremente na
Testemunha interior. Intensifique seus esforgos;desenvolva o
discernimento.Com ardor e coragem,escale mais e mais alto.’
(https://www.siddhayoga.org/2018/april/letter. Acesso em
01/04/2018.)

Essa nocdo de testemunha é também abordada por Osho®num texto

chamado O milagre de estar atento,aqui resumido:

A pessoa pode comecar observando o corpo: caminhando, sentando,
indo para a cama, comendo. A pessoa pode comecar pelo mais
solido, que é mais facil, e entdo se mover para experiéncias mais
sutis.A pessoa pode entdo observar seus pensamentos, e quando
ficar especialista em observar pensamentos, comecar a observar
sentimentos.Depois que sentir que pode observar sentimentos, entdo
pode comecar a observar estados de animo ainda mais sutis e vagos
do que os sentimentos.O milagre de estar atento € que enquanto se
observa o corpo, o observador se torna forte.Enquanto se observa os
pensamentos, o observador se torna mais forte.Enquanto se observa
0s sentimentos, o observador se torna mais forte ainda.E quando se
observa os estados de animo, o observador € tdo forte que pode
permanecer ele mesmo.
(http://www.oshobrasil.com.br/conexaotoque65.htm.  Acesso  em
outubro de 2013)

Encontro no meu diario uma anotacéo realizada apdés uma sessao de
meditacao Siddha Yoga. N&do anotei a fonte, no entanto ndo gostaria de abrir

mao de transcrevé-la aqui: “Quem € a pessoa que vocé chama de ‘eu’?”

Eu costumava dizer aos meus alunos que via trés instancias em acao
em cada pessoa: o eu cidadao, o eu artista e o personagem, criacdo do artista.
Esta percepcao vem se modificando. O que eu chamava de eu cidadao, agora
compreendo como Pessoa e Personalidade (Vilela, 2010), o artista ndo esta
separado de sua criacdo e ha ainda, e principalmente,o eu verdadeiro, ou eu

superior.

7 O poema de SwamiMuktananda encontra-se em Reflectionsofthe Self, 1993, p. 64.
https://www.siddhayoga.org/2018/april/letter. Acesso em 01/04/2018.

8BagawanShreeRajneesh, ,mistico indiano e mestre espiritual de grande influéncia no Ocidente
especialmente nos anos 70-80, inclusive no Brasil.
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Aprendi com a Dra. Sandra Regina De Souza® que o eu verdadeiro, eu
superior, ou eu de cura, que ela identifica como sendo o ator, reside na 72
dimenséo, e 0 eu que vivemos a cada encarnacéo, em diferentes dimensdes
(atualmente na 3%, numa fase de transicdo para a 4% ela chama de
personagens. Estas pessoas que encarnamos nao séo “eu”. EU observa, EU é

testemunha.

Mais uma vez, ndo sou capaz de citar a fonte precisa, apenas indicar

gue o que segue é parte dos ensinamentos da Siddha Yoga:

O grandioso e luminoso Ser é de natureza indescritivel. Ele € mais
sutil que o mais sutil, mais distante que o mais distante e os sabio
videntes o encontram residindo na caverna do coragéo.

O Ser é a testemunha?Meu interlocutor inquieto e atento pergunta: e o
gue o artista ator tem a ver com isso? Quando o artista ator pessoa que vive na
32 dimensdo tem a consciéncia do ator que habita a 723, ou a caverna do
coracdo, é capaz de se tornar testemunha de sua criacdo, de criar sem
obstaculos, de compreender a natureza do deixar acontecer, de reconhecer,
aceitar e incrementar o fluxo que o preenche por inteiro e vaza com alegria
para o espaco afora. Sua pele deixa de ser o limite do corpo fisico e sua
presenca transcende o espaco, ocupando-o totalmente e para além, para o

Cosmos.

O professor testemunha escuta/vé o aluno com isen¢cao, ndo se mistura
com ele em seus sucessos ou fracassos. (Nao estou conseguindo evitar —
conto com a paciéncia da minha interlocutora - um certo tom de quem da
conselhos). Considero importante o entendimento de que o professor ndo é
responsavel pelos méritos ou deméritos do aluno. “Cada um €& 100%
responsavel”’, dizia meu mestre Alex Fausti!® (anotacdo no diario da autora).
Meu comprometimento com o0s alunossegue este ensinamento. Sou 100%
responsavel pelo que proponho, no entanto, o que cada um faz com o que eu
ofereco, que se da na medida exata das minhas possibilidades, ndo depende

de mim. A minha testemunha escuta o que eu mesma, 100% responsavel,

SMédica, terapeuta, coach. Criou a Metodologia Vinculos da Alma e o Programa Metamorfose Quantica.
10 Alex Fausti (1957-2013) - psicoterapeuta com especializagdo em Terapia Sistémica Familiar,
Cinesiologia  Aplicada, = Orgonoterapia/Psicoterapia  Reichiana,  Alinhamento  Energético,
CranioSacral Therapy, Leitura Corporal, com Extensdo em Homeopatia e Neurolinguistica.



digo: na declaracdo dos principios do trabalho (aguele mantra acrescento
agora a palavra “fé”: esfor¢o, dedicagao, disciplina e fé); na formulacdo das
propostas de exercicios; nas instru¢des que acompanham a sua realizagao;
nos comentéarios avaliativos — momento tdo precioso, quando todos estdo com

a sensibilidade a flor da pele.
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Nada é o primeiro som audivel, o fluxo sonoro a partir do qual se
irradiam energia e matéria. [...] Em fisica, quando um objeto vibra a
uma velocidade inconcebivel, parece aos olhos que ndo esta se
movendo. O eterno Nada vibra ao ritmo mais elevado de frequéncia,
e o ponto mais alto da vibracdo é a quietude. Nada é o padrdo
vibratorio do siléncio. (Nakkach, 2014, p.119-20)

O proposito para contemplacdo na meditacdo Siddha Yoga no més de
dezembro de 2017 foi: “Osom da sua respiracdo € musica para sua alma”.
(Anotacdo no diario da autora). Bagawan Nityananda, Guru da linhagem
Siddha ensina: “O coracédo é o centro de todos os lugares sagrados. Va e

passeie por 1a”. (Nityananda apud Muktananda, 1996, p.78)

Nos trés ensinamentos, 0 convite precioso para se voltar a atencéao para
0 espaco interno; para perceber e usufruir do siléncio, quando se instala “o
ponto mais alto da vibragao”; para se conectar com a respiracéo, aprendendo a
observa-la com atencédo passiva (testemunha), compreendendo que este é o
ritmo da organicidade; o convite para compreender que é pela amorosidade
gue reside no 4° Chacra, o cardiaco, onde a inspiragcdo se funde com a
expiracdo justamente no momento de quietude interior, de pausaentre os dois

movimentos, é que seus gestos e acdes tornam-se Arte.

Ao se voltar para a interioridade com a intencdo de conexao e escuta, o
tempo se dilata e o siléncio tem oportunidade de se instalar. No siléncio, na
suspensdo, na pausa alguma coisa de sublime acontece. O ator ndo faz

acontecer, ele permite que aconteca.
4

Nessa se¢do e nas proximas, caio na tentacdo das analogias diretas.



Em Refinar a percepg¢ao, a carta de margo, a autora narra a experiéncia

de ver sua méae fazendo chapati, o p&o indiano:

Fazer era chapati natural para ela, algo que fazia praticamente sem
pensar. Ainda assim, ao observé-la, observar a destreza de suas
maos e como ela continuamente detectava o que acontecia diante de
si e reagia de acordo com as necessidades de cada momento, eu
aprendi algo sobre esforco. Percebi quanto valor, quanta eficacia
havia no esforgo realizado com atengéo cuidadosa, com sensibilidade

e uma certa dose de inteligéncia intuitiva.
(https://www.siddhayoga.org/2018/march/letter. Acesso em
01/03/2018)

Podemos substituir “Fazer chapati” por “atuar” e ler assim:

Atuar era natural para ela, algo que fazia praticamente sem pensar.
Ainda assim, ao observa-la, observar a destreza de suas méos e
como ela continuamente detectava 0 que acontecia diante de si e
reagia de acordo com as necessidades de cada momento, eu aprendi
algo sobre esforco. Percebi quanto valor, quanta eficacia havia no
esforco realizado com atencdo cuidadosa, com sensibilidade e uma
certa dose de inteligéncia intuitiva.

A imagem que se tem € a de uma atriz oriental, ndo? Realizando gestos
sofisticados e delicados com as méos, lidando com mestria com os eventos da
cena, usufruindo dos resultados artisticos do seu esforco para o qual se
dedicou com “atencdo cuidadosa, com sensibilidade e uma certa dose de
inteligéncia intuitiva”. Encanta-me especialmente a inteligéncia intuitiva, porque

temos esquecido que a intuicdo € uma atividade mental.
5

Isha Lerner, em O tar6 da deusa triplice, ao apontar um caminho para o
conhecimento espiritual, parece estar falando conosco, artistas. “Um caminho
gue leve a uma consciéncia superior tem de incluir discernimento,
concentragdo, observacao inteligente, uma percepcdo agucada do mundo e o
despertar de forcas espirituais que abrem caminho para a intuicdo e o
autoconhecimento” (2005, p.51). Pode-se substituir “uma consciéncia superior”
por “um teatro espiritual”. Para o meu interlocutor confesso que ndo me atrevo

ainda a dizer “um teatro superior”.

6
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Encontro em Ki e o caminho das Artes Marciais, de Kenji Tokitsu:

Budo € uma pratica fisica particular que conduz com certeza ao
desenvolvimento espiritual. [...] Quem inicia 0 Budo encontra uma préatica
em que corpo e mente formam uma unidade. [...] No Budo, a procura pela
qualidade da técnica esta diretamente relacionada com a busca pelo
significado da vida. (2012, 14 e 42)

Sugiro substituir “Budo” por “Teatro” e peco ao meu amigo interlocutor
gue releia a citagdo acima. Interessa, aqui, especialmente a compreensao de
gue como o Budo, o Teatro s6 faz sentido quando a procura pela qualidade
técnica € a busca pelo significado da vida.

Um dos livros que mais me esclareceu varios aspectos da mente e da
consciéncia é Mistério da Mente, em que Swami Muktananda ensina que
“‘gquando a Consciéncia universal se transforma na mente, mesmo na sua forma
contraida, conserva sua natureza como Consciéncia” (2005, p. 27-8). E ainda:
“O Universo esta contido na mente césmica, e a mente do individuo € uma
parte dela” (2005, p. 6).

Estas palavras me fazem acreditar que cada um de nds é muitos, que
somos todos um. E que, sim, o Teatro pode ser Budo. Almejo, humildemente,

gue meu parceiro interlocutor concorde comigo.
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