Cotpos Estrangetros: O mito
da subjetividade e outros
mitos. Andlise da relagdo
entre memoria e subjetividade
no treinamento didrio do
dangarino e as prerrogativas
da danga-teatro na
subjetividade contemporinea

Foreign Bodies: The myth of subjectivity and other myths.
Analysis of the relationship between memory and subjectivity in
daily training dancer and the prerogatives of the dance theater in
contemporary subjectivity

Marilia Vieira SOARES? 1.

Professora Colaboradora no
Programa de Pés-Graduagdo
em Artes da Cena e no Curso
de Graduagdo em Danga

da Universidade Estadual

de Campinas. Dancarina,

O objeto deste estudo é o contraste existente entre o treina- coreégrafa e diretora. E-mail:
mento didrio ou regular do dancarino e as exigéncias de ence- ~ ™baiana@gmail.com
nacdo da modalidade danga-teatro, ou seja, as prdticas inter-

pretativas. Tendo como ponto de base desta andlise as obras

Natyashastra e Abhinayadarpanan, e o conhecimento da pra-

tica de treinamento da danca indiana de estilo Odissi, e outros

estilos, estabeleceremos uma comparagdo e apropriagao de

principios basicos do gestual humano e utilizagdo do espago

cénico codificados nas obras em questao cujos principios inter-

pretativos estdo nos mitos, e as possibilidades expressivas no

desempenho de contetidos dramaticos e suas imbrica¢des na

danca e as relagdes com a subjetividade contempordnea a

partir da visdo de Lewkowicz, Cantarelli e o Grupo Doze bem

como de Sueli Rolnik.

Resumo

Palavras-chave: Danca-teatro. Danca indiana.
Expressao e movimento.
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Abstract

The object of this study is the contrast between the daily or regular
training dancer and staging requirements of the dance theater,
ot the interpretative practices. Based on this analysis point the
Natyashastra and Abbhinnayadarpanan Works, and knowledge
of the practical training of Indian Odissi dance style, and other
styles, we will establish a comparison and appropriatin of basic
principles of human gestures and use of the scenic area encoded in
the wotks concerned whose interpretive principles are the myths,
and the expressive possibilities in the performance of dramatic
contente and their overlaps in dance and the relationship with
contemporary subjectivity form Lewkowicz vision, Cantarelli and
the Grupo Doze as well as Sueli Rolnik.

Keywords: Dance-theater. Indian Dance. Expression and
movement.

O surgimento da danca moderna ocidental foi uma rebe-
lido contra a danga cénica regrada — o balé cldssico, cuja
estética provinha das cortes do Antigo Regime, retratando a
aristocracia europeia e suas prerrogativas. Embora esta rup-
tura tenha, a principio, proporcionado uma expansao de pos-
sibilidades expressivas com o aparecimentos de movimentos
corporais mais amplos, com o uso do espago em niveis e dire-
¢cOes proibidas pelas regras classicas, permitindo também
o livre uso da mitsica e abarcando contetidos modernos em
substituicdo as fabulas romanticas, em curto espago de tempo
acabou por se tornar também um conjunto de exercicios téc-
nicos codificados de desempenho corporal, criacdo de estilos
individuais, sem chegar ao estudo da interpretacdo ou a pre-
tensdo de sistematizacdo do gesto. A rebelido que tinha como
protesto contra a codificagdo do treino termina por criar o
mesmo produto de treinamento com sequéncias repetitivas de
movimentos abstratos, como as do balé, cujo contexto era o
modelo de comportamento social aristocratico.

A questdo central ndo era a codificacdo de fato, mas, nas
palavras correntes de Isadora Duncan, a pouca possibilidade
de expressao pessoal dentro daqueles cédigos rigorosos do
balé, que preconizavam a padronizagdo do comportamento
nobre, ou seja, a construcdo de uma subjetividade voltada
aos padroes externos em uma sociabilidade hierarquica sob a
figura do rei.

Assim a dan¢a moderna constitui-se como formas de estilos
individuais de movimentacao, como Técnica Martha Graham,
José Limon, Doris Humphrey etc., a principio sem pretensao
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de codificacdo, mas que acabou por se estabelecer como téc-
nicas e estilos relativamente padronizados, preocupados com
a contextualizacdo dramatica, culminando no surgimento da
danca-teatro na escola expressionista, mas mantendo a sepa-
racdo do treinamento técnico em relagdo a cena e sem parame-
tros para o trabalho interpretativo. As pesquisas nesse sentido
foram sendo “tateadas no escuro” mediante a experimentacao
fora do treinamento didrio do intérprete, ou seja nas monta-
gens de espetdculos com determinados temas atualizados, por
meio de laboratdrios. Criaram-se entdo, duas instancias dis-
tintas: treino e interpretacao.

Segundo Rolnik (2006)? a capacidade cortical de nossas pet-
cepgoes estd voltada para o mundo como um “mapa das repre-
sentagdes vigentes de modo que possamos nos mover num
cendrio conhecido” e, nesse sentido, as regras do balé cum-
priam muito bem suas funcdes. Este padrao, porém, deixa de
funcionar numa sociedade urbana dominada pela burguesia e
pequenaburguesia, proletariado e todaadindmicade circulacao
no espaco publico, dando origem ao movimento modernista na
danca cénica, em busca de instrumentalizacdo de aparatos que
permitissem a simbologia de uma outra realidade. De fato, a
danca moderna criou esta possibilidade: uma valvula de escape
para o “corpo vibratil”, (Rolnik, 2006), ou seja, para a expressao
da subjetividade urbana do fin-de siecle, mas criou também a
resisténcia a codificacdo temendo o enrijecimento de expres-
soes do sujeito. Recentemente, a danca contemporanea criou a
necessidade de alternancia das sequéncias de aula, provocando
uma énfase maior na competicao para decorar imediatamente
as diferentes possibilidades de agrupamento de movimentos,
tornando o treino extremamente mental.

Este preambulo resume a experiéncia pessoal em treina-
mentos de dang¢a quando era cobrada a colocar expressao no
movimento, coisa para a qual nao tinha sido treinada, obser-
vando também a dificuldade de outros dangarinos e dos mes-
tres e coredgrafos. Assim, pretendemos analisar uma siste-
matizacdo do gestual presente nas dancas classicas indianas,
e sua funcdo no treinamento do intérprete contemporaneo a
partir de uma experiéncia pessoal e da aplicacdo desses princi-
pios em diversas situagdes®, levando em conta as dificuldades
pessoais e relatos de experiéncia dos envolvidos, numa tenta-
tiva de solugdo para a crise artistica contemporanea, levando
em consideracdo a influéncia do oriente presente nas revo-
lugdes artisticas ocidentais desde a Baixa Idade Média com
as Cruzadas. O balé classico é o simbolo do Estado Moderno,
enquanto a Danca Moderna retratou a subjetividade cidada
urbana da Revolu¢do Industrial. E agora, em que crise
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estamos? A légica de mercado do capitalismo financeiro nao
substitui o Estado Nacdo, nem cria uma articulagdo simbé-
lica, e “deixa-nos ‘sem roupas’, desprevenidos e sem saber o
que fazer” (Barcelos, 2012, p.7).

A crise contempordnea na construcdo da subjetividade
é analisada pelo Grupo Doze indicando mecanismos sociais
como “dispositivos produtores de subjetividade”, mas que
ndo se esgotam em “figura visivel delineada pelas préticas de
discursos que o constituiram” , e que esses mecanismos, ao
produzirem marcas efetivas, produzem também um campo
de efeitos secundarios ou “avesso subjetivo”, um excesso nao
elimindvel. Isto pode nos dar uma pista para o retrato con-
temporaneo da subjetividade no mundo globalizado e virtua-
lizado, na construcdo da obra de arte, talvez localizada neste
plus, que permite a mutacdo, uma operagao capaz de “alterar
a subjetividade e o laco social instituido” (Lewkowicz, 2006,
p. 5). Ou melhor, colocando do ponto de vista da arte,

Se entendermos desta perspectiva para que serve pensar, a insis-
téncia neste tipo de tematica nos indica que a politica de subjeti-
vagdo, de relagdo com o outro e de criacdo cultural estd em crise e
que, com certeza, vem se operando uma mutagdo nestes campos
(Rolnik, 2006, p. 2).

Essas questdes refletem-se no artista enquanto criador e
enquanto sujeito desta problemadtica, chegando até a ques-
tionar o tipo de treinamento, a légica do sistema em voga e
as novas possibilidades de atualiza¢gdes em busca de instru-
mental para uma nova forma mais adequada para os novos
conteddos e, tendo em vista “estados de alienagao patolégica
da subjetividade, especialmente na politica que rege a relagao
com o outro e o destino de sua for¢a criativa” (Rolnik, 2006, p.
8), a necessidade de reflexdo sobre a prépria subjetividade do
artista é o ponto de partida. Como vislumbrar o “outro” sem
ter uma sélida base de nossa prépria subjetividade? Como tor-
nar-se sensivel depois de séculos de énfase na percepcao do
mundo exterior como referéncia, o lado de “fora” — ou seja, na
capacidade cortical do sistema nervoso que permite a divisao
de sujeito e objeto, bem e mal, dentro e fora, e da construgao
do pensamento dialético?

J4 a segunda capacidade, subcortical, que por conta de sua
repressdo histdrica nos é menos conhecida, nos permite apre-
ender o mundo em sua condi¢do de campo de for¢as que nos
afetam e se fazem presentes em nosso corpo sob a forma de sensa-
¢oes. O exercicio desta capacidade esta desvinculado da histéria
do sujeito e da linguagem. [...]. Dissolvem-se aqui as figuras de
sujeito e objeto, e com elas aquilo que separa o corpo do mundo
(Rolnik, 2006, p. 3).
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Definido como “corpo vibratil”, é nosso corpo como um todo
que tem este poder de vibracdo com o mundo (Rolnik, 1989):
a procura contemporanea pelas artes corporais do oriente sao
sintomas do esgotamento da énfase na capacidades cortical
forcada pelo fordismo, ou seja, a politica identitdria? Ainda
segundo a autora, as capacidades corticais e subcorticais, irre-
dutiveis e paradoxais, sdo a fonte do pensamento criativo.

De nossa perspectiva?, a prdtica do yoga permite um
ampliacdo do “corpo vibratil”, assim como a meditacdo pet-
mite a oportunidade de observacdo do pensamento. Cabe aqui
um aparte para explicar que o yoga, em sua origem, tinha o
objetivo de cultivar o equilibrio orgénico e satide perfeita, e
consequentemente, o desabrochar do discernimento para o
brahmanes, a classe dominante, para o exercicio de suas fungoes
socioadministrativas: governo, legislacdo e justica. Implicito
nisto estava a nocao do “outro”, do povo e a responsabilidade.
Nao que fosse proibida para as outras castas, porém para os
brahmanes era obrigatdria.

O mito da subjetividade e outros mitos

Existe realmente uma subjetividade? Segundo Rolnik,

Sabe-se que politicas de subjetivagdo mudam com as transformacgées
histdricas, pois cada regime depende de uma foram de subjetividade
para sua viabilizacdo no cotidiano de todos e cada um. E neste ter-
reno que um regime ganha consisténcia existencial e se concretiza.
Dai podemos falar de ‘politicas’ de subjetivacio (2006, p. 3).

7

Ou seja, a subjetividade é uma criagdo de sistemas de
organizacao social segundo interesses outros. Uma ilusdo. Um
mito necessario para a manutenc¢ao do status quo em socie-
dades altamente competitivas, transformado historicamente
e exacerbado a partir do Romantismo / Revoluc¢do Industrial. E
mitos estdo sempre presentes; um mito substitui o outro.

O paraiso perdido toma outra conotagao com o capital subs-
tituindo Deus, com a promessa de um paraiso a mao em uma
sociedade de consumo, mass media, publicidade e cultura de
massa, locais onde ndo cabem a vulnerabilidade das rela¢des
afetivas, ndo cabe o lugar do “outro” como presenca viva. Nao
cabe vulnerabilidade alguma:

Diante disso, é no minimo equivocado considerar que carecemos
de mitos na contemporaneidade: é exatamente de nossa crenga no
mito religiosos do neoliberalismo, que os munods-imagem que este
regime produz tornam-se realidade concreta em nossas préprias
existéncias (Rolnik, 2006, p. 5).
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Nessa velocidade das mudancgas detecta-se a légica exau-
rida que vinha sendo seguida, ou, como diz Barcelos, “Com que
roupa eu vou pro samba?”:

Os movimentos de globalizacdo e da virtualizagdo tém provocado
modifica¢des no corpo, no pensamento, na sensibilidade e criado
modos de existéncia bastante diferentes dos que estdvamos habi-
tuados, numa rapidez dificil de acompanhar de digerir com tran-
quilidade (2010, p. 7).

Até aqui, temos: alégica exaurida de treinamento de danga
e a resisténcia a sistemas codificados, a prética do yoga e a
questao do mito, a subjetividade questionada. Passamos agora
ao relato de experiéncias com as técnica orientais.

As Prdticas Orientais / O Treino Codificado

Iniciando pelo Natyashastra,

O Natyashastra, o grande Tratado da Arte Dramadtica hindu,
escrito em sanscrito, é um dos mais antigos textos sobre a ‘Ciéncia
da Representagdo e do Gesto’ na histéria da humanidade. Além de
conter informacoes relevantes a compreensido do surgimento e o
propésito da arte teatral, sua praxis (prayoga), apresenta em seus
mais de 30 capitulos, uma coeréncia estética e filosdfica surpre-
endentes, condensadas na Teoria Estética de Rasa e Bhava (cap VI
e VII), alicerce da arte dramaética na fndia. A confirmar esta prer-
rogativa temos a prépria afirmacdo de Bharatamuni (1967): “Rasa
é Natya”, deixando claro desde o inicio qual o foco central da arte
dramdtica (Cippiciani, 2014)" .

A palavra Natya designa ao mesmo tempo Danga,
Representacdo, Mimica, acompanhada de musica ou Drama
Cantado. A palavra Shastra quer dizer Tratado, Doutrina,
Regra ou Narrativa Mitica. Assim, Natyashastra quer dizer
Tratado da Arte da Representacdo, sem distin¢do entre
Danca e Drama, cujo objetivo é representar a vida por meio
da recriagdo de seus elementos, o que implica no desenvol-
vimento de uma praxis que sistematize a criacdo cénica de
modo disciplinado, consciente e estilizado, para atingir os
objetivos da arte teatral.

Natya ndo é uma imitacdo literal da realidade, nem segue regras
naturalistas de composicdo. Natya é, antes de tudo, uma apre-
ensdo perceptivel do real, recriada pela sensibilidade do artista,
a partir de um arcabougo tedrico-pratico. Ele ndo se propde a um
discurso moralizante, embora em seu bojo, possa ser altamente
instrutivo. Seu objetivo maior é apresentar, sem juizo de valor,
os aspectos atrativos e repulsivos da vida, assumindo o risco de,
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eventualmente, os aspectos negativos tornarem-se mais atrativos
para a audiéncia do que os aspectos positivos (como temia Platdo)”
(Cippiciani, 2014).

Trata-se de um tratado completo de artes cénicas com
toda a problemdtica descrita detalhadamente, cuja atualidade
é surpreendente. O elementos culturais indianos podem ser
retirados, sem prejuizo do conteuddo técnico teatral. As dancgas
classicas® sdo assim determinadas por utilizarem esse tratado
como base estrutural, embora tenham estéticas bem distintas,
0 que aponta para a flexibilidade, ou melhor, neutralidade
dessas regras, que sdo extemporaneas.

Cada estilo possui as modalidades: nritha, nathyan e abhi-
naya, que sdo danga pura, danca simbdlica e danca expressiva,
respectivamente. Um espetéculo completo na india apresenta
as trés modalidades; a danc¢a pura mostra a beleza da execucao,
enquanto a danga simbdlica é algo préximo de uma oracao que
normalmente abre o espetdculo homenageando a divindade.

O treinamento em todas os estilos seguem a seguinte dis-
posicdo: ritual de abertura, exercicios preparatérios, exercicios
técnicos e coreografias de repertdrio. Especificamente fala-
remos do estilo Odissi, por ser de maior dominio desta pes-
quisadora. Cantamos um mantra no inicio da aula, fazemos
o ritual de abertura da aula (cada estilo tem o seu préprio),
seguidos de dez exercicios de aquecimento/alongamento.
No caso do Odissi, existem mais de dez exercicios e o Guru
seleciona aqueles que devem ser feitos em cada aula. A fonte
destes sdo o yoga cldssico, mas a execuc¢do tem outra dina-
mica por ter um objetivo diferente. O yoga tem como funcdo
melhoria do desempenho dos érgdos internos e manutencdo
de espagos articulares através da respiragdo, ou seja, a satude;
portanto, o importante é a permanéncia nas posturas. J4 na
danca a busca é por melhor desempenho fisico do intérprete;
assim, as posturas tornam-se movimentos que sdo executados
em trés ou quatro ritmos diferentes: lento, médio, répido e
muito rapido (em alguns exercicios este ultimo nao é possivel,
e ai s3o somente trés ritmos).

Existem dez sequéncias de “chouka” - o principio mascu-
lino, yang, “tandava” - e dez sequéncias de “tribanga” - o prin-
cipio feminino, yin, “lasya” - que também sao executados nos
quatro ritmos. Nesses exercicios estdo todas as bases estéticas
para a danca pura, a danca simbdlica e a dancga interpretativa.
O Natyashastra descreve vinte e quatro gestos das maos, treze
movimentos de cabeca, oito tipos de olhar, nove movimentos
dos olhos, nove das palpebras, sete das sobrancelhas, seis do
nariz, dos pémulos, do labio inferior, do queixo, quatro movi-
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mentos do rosto e nove do pescogo. Além disso, descreve as
oito “rasas”, ou expressao dos sentimentos: o amor, a alegria,
a ira, a tristeza, o orgulho, o medo, a indignagao e admiracdo
(Ramm-Bonwitt, 1987). Para estes ultimos existem sequén-
cias de significados chamadas “binyoga”, em que se estuda
os mudras e as possibilidades de expressido desses “rasas”. Sdo
realizados na aula a critério do Guru. Nas aulas de criancas
eles sdo regularmente exercitados’ .

A dancga pura — “nritta” — que, no estilo Odissi, denomina-se
Pallavi®, é a possibilidade virtuose do intérprete e ndo possui
significado; a danga simbdlica — “nritya” — que, no Odissi, é
“Mangalacharam”, normalmente é uma forma de oracdo com a
qual inicia-se o espetaculo, dedicada a divindade que serd evo-
cada para proteger a performance. E, por fim, temos a danca
interpretativa — “abhinaya” — que conta episédios da mitologia
indiana, cenas do Mahabharata e, principalmente, o poema de
Jayadeva (Gita Govinda), que tratas das relagdes amorosas entre
Krishna e Radha. E o que chamamos de danca-teatro.

Faz parte do treinamento as nogdes basicas de misica,
o canto das “taals”, que sdo as métricas usadas no treino.
Podemos dizer que o artista na india tem um treinamento
completo de intérprete, minucioso e exato, incluindo o mito.

O Natyashastra inicia-se com o mito de sua criagdo por
Brahma, no qual se descreve o motivo de sua criacdo, e ter-
mina com um mito sobre o destino dos artistas. Cabe aqui
comentar que esses mitos possuem um profundo enraiza-
mento no inconsciente, uma coeréncia e justificativa tdo
claras que se tornam aceitdveis do ponto de vista da légica
ocidental. O mito envolve toda a arte cénica, por estar pre-
sente nas coreografias de repertdrio, na criacdo do espeta-
culo, na criagdo do mundo. Neste ponto, a mitologia indiana
é surpreendente. Cito aqui dois exemplos: um da criacao do
mundo, que equivale a mil Mahayougas® — 4.320.000.000
anos na contagem humana — o que corresponde ao cdl-
culo astrofisico da idade da Terra. Os cdlculos mitolégicos
indianos sempre coincidem com célculos astrondémicos, e
isso é surpreendente.

Outro caso é o Dashavatar (As dez Encarnagdes de Vishnu):
peixe, tartaruga, javali, meio homem/meio ledo, anao, guer-
reiro, principe, herdi, Buda e Kalki, sobre o qual existem
varios artigos e associagdes com o darwinismo e, tendo sido
apresentado em vdrias disciplinas por mim oferecidas nos
cursos de pés-graduacdo do Instituto de Artes da Unicamp,
o impacto é sempre uma surpresa nos alunos, despertando
encantamento. Cada um desses mitos tem seu correspon-
dente em nossa cultura, sendo um destaque o peixe, que
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trata de um dilivio universal que durou 40 dias para o qual
foi alertado o sdbio Manu, instruido de construir um barco
onde deveria colocar um casal de cada espécie de animal e
sementes. Outro é o do herdi, que deve unir dois rios para
salvar o mundo de uma enchente (Hércules), limpando a
area. Para os hindus estamos atualmente na encarnacao de
Buda, aguardando a chegada de Kalki, que vird para destruir
todas as iniquidades.

A guisa de conclusdo

O relatérios dos alunos com os quais foram aplicados ensi-
namentos de danga indiana com o tema do Dashavatar apre-
sentam sempre o estado de consciéncia alterado depois do
treinamento, assim como este tema estd sempre presente nas
discussdes do Grupo Pallavi, que coordeno na Universidade
Estadual de Campinas. Este yoga “acelerado”, acompanhado
dos exercicios técnicos (chowka ou tribanga — em cada aula
usamos um deles, alternadamente) produzem um estado de
mutacdo na subjetividade, um estado alerta e predisposicdo e
atencdo diferente de outros treinos. A maioria dos alunos de
pés-graduacao nunca teve acesso a este tipo de treino, e ndo se
dedicam a dangas orientais. Outro fato é o uso do Natyashastra
pelos pesquisadores em geral, que passaram por estes cursos,
ou ainda orientandos que trabalham com pesquisa em danca
ocidental. O impacto se d4 principalmente com o uso da mito-
logia, concluindo aqui os assuntos deste artigo: subjetividade
contemporanea, mitos, légicas exauridas de treino, e o treino
codificado = novos rumos para pesquisas. Isso nos traz de volta
a Geopolitica da Cafetinagem, de Rolnik:

A singularidade da arte enquanto modo de expressao e, portanto,
de producdo de linguagem e pensamento é a invencao de possiveis
— estes ganham corpo e se apresentam ao vivo na obra. Dai o poder
de contégio e de transformacio de que é portadora a agdo artistica.
E o mundo que estd em obra por meio desta acdo. Nio ha porque
estranhar que a arte se indague sobre o presente e participe das
mudangas que se operam na atualidade.

Concordo com ela também quando ressalva nossa alma
antropofagica, nossa subjetividade flexivel, tentando nos
apropriar dos nucleos existentes na arte indiana para fazer
a arte brasileira. Refletindo sobre a questdo levantada pela
autora — “Em, suma como reativar nos dias de hoje a poténcia
politica inerente a a¢do artistica, seu poder de instauracdo de
possiveis? (2006, p. 12)” —, postulamos que é possivel tentar,
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principalmente a partir das mudancgas ocorridas na forma de
treinamento e as mutagdes sofridas nas estruturas subjetivas
tanto minha quanto do grupo Pallavi como um todo, além das
mudancas apontadas nos relatérios de dezenas de alunos de
cursos na pés-graduacdo e em atividades de extensdo. A pré-
xima etapa (em construcdo) é a sistematizac¢io de treinamento
em formato contemporaneo para intérpretes© .
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10.

Este seria um avango nos
pressupostos bdsicos da
Técnica Energética, tese de
doutorado por mim defendida
na Faculdade de Educacdo

da Universidade Estadual de
Campinas (SOARES, 2000).
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