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Resumo

Este é um estudo de revisido da literatura sobre modalidades de interven¢des musicais
no ambiente hospitalar. A metodologia usada foi o estudo exploratério-descritivo,
utilizando-se o banco de dados LILACS (2005 a 2011) e PUBMED (2009 a 2015) a
partir dos descritores musica e hospital. Dos 230 artigos cientificos, a partir dos
critérios de inclusio/exclusio, foram recuperados 83 trabalhos na integra para discussio.
Estes critérios relativos a drea de saide dizem respeito diretamente aos beneficios que a
utilizagio da musica produz em pacientes hospitalizados e no ambiente hospitalar de
um modo geral. Nesse sentido, nog¢des como efeito terapéutico, regulacio de
mecanismos fisioldgicos, diminui¢io da dor/ansiedade, e relaxamento, foram evocadas.
Os resultados apontam para respostas positivas as intervengdes musicais, como
diminui¢io do nivel de ansiedade, redugio da freqiéncia cardiaca, redugio de pressio
arterial e da frequéncia respiratéria, diminuigio de dor, e de sintomas depressivos, etc.
Os resultados confirmam a atualidade e pertinéncia do tema para uso no tratamento e
promogio de saude da populagio hospitalizada, alertando para a necessidade de maiores
investigacGes relacionadas 4 pratica desta modalidade de intervencio junto 2 pacientes e
profissionais de saide.

Palavras-chave:

Revisdo de literatura, Hospital, Musica, Humanizacio da assisténcia.

Abstract

This is a literature review study on modalities of musical interventions in the hospital
setting. The methodology used was the exploratory and descriptive study, using the
database LILACS (2005-2011) and PubMed (2009 to 2015) from music and hospital
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2 0 termo sinal tecnogrdfico ¢ utilizado
por Rodolfo Caesar (2008, p.286) para
designar a marca estética deixada por
alguma tecnologia em algum produto
ou comportamento cultural. O autor
utilizou de forma semelhante o termo
strong action nas relages entre
tecnologia e musica em sua tese de

doutorado (Caesar, 1992).

descriptors. Of 230 scientific papers, from criteria for inclusion and exclusion were
recovered 83 works in full for discussion. These criteria for health area relate directly
to the benefits that the use of music produces in hospitalized patients and in the
hospital and hospital generally. In this sense, notions such as therapeutic effect,
adjustment of physiological mechanisms, decreased pain / anxiety, and relaxation were
evoked. The results point to positive responses to musical interventions such as
decreased level of anxiety, decreased heart rate, decreased blood pressure and
respiratory rate, decrease pain, and depressive symptoms, etc. The results confirm the
timeliness and relevance of the theme for use in the treatment and health promotion of
the hospitalized population, prompting the need for further investigation related to the
practice of this type of intervention by the patients and health professionals.
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Literature review, Hospital, Music, Humanization of assistance.

Introdugio

“A musica é a arte que realiza melhor e mais rapidamente a fusio do
nosso espirito com o todo". (Pitigoras)

Msica e satde: aspectos histéricos

A pré-histéria da musica é pouco conhecida, ja que a notagio musical se constituiu mais
tardiamente. Foi a partir de compilagées de estudos comparativos e de achados de antigos
mitos, musicas, instrumentos e materiais de povos ancestrais que a pré-histéria da musica foi
sendo constituida (Schneider, 1957). Segundo Blasco (1999), da Pré-Histéria a Idade Antiga,
o0 uso terapéutico da musica se baseava em uma modalidade de pensamento mdgico, ou seja, o
tipo de pensamento causal que buscava correlagbes entre os fendmenos da natureza e as
doencas. Um dos principios fundamentais sobre os quais se embasavam as préticas de cura
desse periodo era a crenga de que a musica era um dom dos deuses capaz de restabelecer a
harmonia do corpo enfermo desarmonizado. A musica teria a capacidade de aplacar a firia
dos deuses diante do pecado do homem, favorecendo a cura por meio da expulsio do espirito
maligno causador da doenga.

O periodo da Idade Média marca o uso da musica com fins quase estritamente religiosos.
Durante esse periodo, a musica era considerada divina; toda musica tocada de forma diferente
era vista como pagi e afastava os homens de Deus. Na passagem biblica que segue, é como
recurso que combate as forcas do mal e apazigua o espirito que a musica é vista. “Samuel,
16:23 : “[...] quando o mau espirito de Deus se apodera de Saul, David tomava harpa,
tacava-a, e Saul acalmava-se e sentia-se melhor, € o espirito mau afastava-se dele [...]"(Biblia
Sagrada).

Sobretudo a partir do Renascimento que os médicos comecaram a se interessar mais
fortemente pela relagio entre musica e satide. Robert Burton foi um dos primeiros médicos a
escrever a respeito dos efeitos da musica em tratamentos médicos. Em sua obra intitulada
Anatomia da Melancolia (1621), Burton (1961/2012) descreve os efeitos terapéuticos da
musica na extenuacio de medos e furias e seu uso como cura de “aborrecimentos da alma”.
Nos quadros de melancolia, a musica podia alegrar o melancélico e reavivar sua alma. (Alvin,
1967).

No fim do século XVIII, os efeitos fisiolégicos da musica comegaram a ser estudados com
maior profundidade. Pesquisas desenvolvidas neste periodo abordam os efeitos dos sons no
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sistema sensorial humano (Costa, 1989).5 Ainda em 1708, o fisilogo Haller afirma que o
rufar do tambor tende a aumentar o fluxo de sangue que sai de uma veia aberta. Com o uso de
diapasdes e utilizando tons isolados, Haeller percebeu em homens e em animais a aceleragio
da atividade cardiaca e um aumento da pressio sanguinea. Por volta de 1880, médicos
realizam um estudo biol6gico da musica relacionando-a a pulsagio e a circulagio.

Os séculos XVIII e XIX foram marcados pelo advento de métodos experimentais
utilizados nas pesquisas relacionadas a influéncia da musica no processo satide-doenga do ser
humano. No campo médico e psiquidtrico, a musica passou a ser considerada relevante nos
processos de tratamento. O psiquiatra argentino Benenzon (1987), autor de O autismo, a
Jfamilia, a institui¢io e a musicoterapia, descreve os efeitos bioldgicos da musica no ser humano,
entre os quais se destaca: o incremento ou diminui¢io da energia muscular, a aceleragio da
respiragio ou alteragio de sua regularidade, a produgio de efeito marcado porém varidvel na
pulsagio, na pressio sanguinea e na funcio endécrina. A musica teria a capacidade de reduzir
ou retardar a fadiga, incrementar o endurecimento muscular, provocar mudangas nos tracados
elétricos do organismo, mudangas no metabolismo e na biossintese de intimeros processos
enzimaticos.

Misica no ambiente hospitalar: investiga¢oes cientificas

A musica tem sido utilizada em diferentes campos da medicina para atender as
necessidades fisiolégicas, psicolégicas e espirituais dos pacientes. Durante os tltimos vinte
anos, o numero de pesquisas a respeito dos efeitos da musica ou musicoterapia em ambiente
hospitalar aumentou significativamente, incluindo uma grande variedade de resultados em
uma ampla gama de especialidades (Dileo, 2005).

Numerosos trabalhos tém sido publicados sobre os efeitos ansioliticos de intervengées
musicais em ampla variedade de situagdes, como intervengbes cirtrgicas (Daub 1988; Kaempf
1989; Koch, 1998; Mok 2003); cardiacas (Hamel, 2001); e oncoldgicas (Pfaff 1989). A
eficicia da musicoterapia como um recurso nio-farmacoldgico de intervencio para a redugio
da dor e ansiedade e para a melhoria de sentimentos de controle e bem-estar, tem sido
amplamente testada e discutida pela literatura especializada (Wong, 2001, Lopes-Nahas,
Molaolassiotis). ~ No entanto, nem todos os individuos respondem da mesma maneira aos
estimulos musicais: sio numerosos os fatores que podem influenciar as respostas individuais a
musica. Estes fatores incluem (mas ndo se limitam ) idade, sexo, fun¢do cognitiva, severidade
do estresse, ansiedade, desconforto e dor, a formagio em musica, familiaridade com e
preferéncia para a musica, cultura e pessoal, associagdes com a musica, etc. (Pelletier 2004).

Considerando-se a escassez de trabalhos de revisio bibliografica, nacionais e
internacionais, acerca dos usos terapéuticos da musica em ambientes hospitalares, a presente
pesquisa se propde a realizar uma revisio sistemdtica de literatura a respeito dos efeitos da
utilizagio da musica no ambiente hospitalar.

Metodologia

Trata-se de um estudo exploratério-descritivo, utilizando-se o banco de dados
bibliogrdfico Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saiide (LILACS), de 2008
a 2011 e PUBMED, desenvolvido pelo National Center for Biotechnology Information, (2009 a
2015) a partir dos descritores musica e hospital.

Para a inclusio ou exclusio dos artigos na revisio realizada foram considerados os
critérios a seguir.

Critérios de Inclusiao

a) Artigos em portugués, inglés ou espanhol, com data de publicagio no periodo entre
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Janeiro/2008 € Dezembro/2015.

b) Artigos que disponibilizem resumo;

¢) Artigos que incluem em sua metodologia a utilizagio experimental da musica ou
interven¢do musical em ambientes hospitalares;

d) Artigos que citem entre os objetivos e/ou resultados efeitos terapéuticos da musica
sobre a saude global.

Critérios de Exclusao

a) Aquelas publica¢des que ndo atenderam os critérios de inclusio;
b) Artigos no formato: editoriais e revisdes de literatura;

A revisdo da literatura foi realizada no ano de 2015, utilizando-se o banco de dados
LILACS (2005 a 2011) e PUBMED (2009 a 2015) a partir dos descritores musica e hospital,
nos idiomas portugués e inglés. Para analise e sintese dos dados, utilizou-se os seguintes
procedimentos: a) leitura informativa ou exploratéria que constituiu na verificagio dos
resumos, a fim de confirmar se os artigos selecionados tratavam realmente do objeto as ser
explorado; b) leitura do artigo na integra e, posteriormente, anilise ¢ discussio do mesmo de
acordo com seus resultados; ¢) sintese dos dados, enfocando os objetivos, os métodos e os
resultados do pesquisador; d) conclusdo da leitura e discussdo dos artigos.

Resultados

Como resultados da busca nos bancos de dados informatizados foram selecionados 230
publicagdes, das quais 147 (64%) foram excluidas por ndo atenderem aos critérios
estabelecidos por esta pesquisa. A amostra ficou constituida de 83 publicacdes.

Data de publicacao dos artigos

18
16
14
12
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2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Numero de publicagdes

Figura 1. Grifico linear construido a partir do numero de publicagées (LILACS e PUBMED)
no periodo de 2008 a 2015.

O grifico acima indica que apenas 2% dos trabalhos foram publicados em 2008, 13% em
2009, com aumento significativo de publica¢es a partir de 2010, chegando ao ano de 2013
com elevado nimero (21%), seguido de queda de 13% em 2014.
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Delineamento Metodoldgico

M Relato de experiencia
¥ Reflexdo teorica

¥ Experimental

Figura 2. Grifico setorial construido a partir do numero de publicagées de acordo com a metodologia utilizada.

Considerando-se os artigos de periédicos houve predominio do delineamento
experimental (92%) em relagdo 2 reflexdo tedrica (6%) e ao relato de experiéncia (1%).

Tipos de Produgao

¥ Livros ou capitulo de livro

W Dissertagdes de Mestrado

" Monografia de especializagdo
" Teses de doutorado

M artigos ou periodicos

Figura 3. Grifico setorial construido a partir dos tipos de produgio.

Em relagio ao tipo de produgio foi observado predominio de artigos ou periédicos (97%).
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Beneficios da utilizagao da musica

M Diminuicdo de sintomas depressivos

¥ Redugdo de frequéncia cardiaca

" Redugdo de frequéncia respiratéria
Reducgdo de pressdo arterial

M Redugdo do nivel de anglstia

¥ Melhoria na qualidade de sono

M Alteracdo de sinais vitais em

prematuros

M Reducdo de cortisol salivar apds
intervegdo musical

B Reducdo do nivel de ansiedade

Figura 4. Grifico setorial construido a partir dos resultados gerais acerca dos efeitos
da utilizagio da musica no ambiente hospitalar.

As publicagdes abordaram os efeitos da utilizagio da musica no ambiente hospitalar.
Observou-se que 43% das publicagbes apontaram efeitos benéficos da musica em relagio a
redugio do nivel de ansiedade. Em 14% das publicagées a musica atuou na redugio da
freqiiéncia cardiaca, em 9% na reducio da pressio arterial, e em 8% das produgdes analisadas a
musica reduziu sintomatologia depressiva e a freqiiéncia respiratoria.

Diminui¢ao de ansiedade

¥ Ansiedade geral
¥ Ansiedade antepartal
" Ansiedade p6s quimio

Ansiedade pds operatério

Figura 5. Grifico setorial construido a partir dos efeitos da utilizagio da musica na diminui¢io da ansiedade,
com descrigio detalhada das modalidades de manifestagées de ansiedade analisadas.

Na avaliagio detalhada do nivel de ansiedade, que nos resultados gerais dos efeitos da
utiliza¢o da musica compreendeu 43% das publica¢es, observou-se a seguinte distribuicio:
82% dos artigos concluiram que a musica reduziu a ansiedade de um modo geral, sem
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especificacoes em relagio 4 situagio disparadora da ansiedade. Em 7% dos trabalhos a musica
favoreceu a diminui¢io do nivel de ansiedade no pés-operatério e o nivel de ansiedade apds a
realizacio de quimioterapia, e em 4% a musica favoreceu a diminui¢io da ansiedade
antepartal.

Discussao
Ano de Publicagio

O termo humanizagio tem sido utilizado com diferentes significados e entendimentos no
campo da atengfo a saide.14 O processo de humanizagio da assisténcia hospitalar advém da
necessidade de reforma da tradi¢do clinica e epidemiolégica, onde deve estar presente a
combinagio da objetivacio cientifica do processo satide/doenca/interven¢io com novos modos
de trabalhar, incorporando o sujeito e sua histéria desde o momento do diagnéstico até o da
interven¢do. A humanizagio da saide considera a esséncia do ser, o respeito da
individualidade e a necessidade da construgio de um espaco concreto nas institui¢des de saide
que legitime o elemento humano das pessoas envolvidas. O pressuposto subjacente em todo
processo de atendimento humanizado é o de facilitar a pessoa vulnerabilizada a enfrentar
positivamente seus desafios. Reis, Marazina e Gallo (2004) consideram que humanizagio em
saide é uma possibilidade politica de se alterar uma lgica utilitdria e autoritiria que produz
sujeitos cerceados, fragmentados e incapazes. Ela poderd instaurar, no interior das
organizagdes, espagos de liberdade de acolher, amparar, sustentar e dar significado a presenca
e as agdes de profissionais de satde, gestores e pacientes, ao considerar dimensdes subjetivas e
singulares.

Para Flusser (2013), a musica é uma linguagem apropriada para uma agio de
humanizagio das institui¢des sociais e de saide. Ampliam-se as modalidades de intervengées
musicais nos ambientes hospitalares assim proliferam-se pesquisas cientificas que se propde a
testar a eficicia da musica na producgdo de beneficios fisicos e emocionais em pacientes
hospitalizados. Os dados obtidos no presente trabalho corroboram com essa premissa na
medida em que identifica um aumento significativo no nimero de publica¢des a partir do ano
de 2011 até 2015 (80% dos artigos analisados). Este aumento ¢ consonante com o processo de
ampliagio das politicas de humaniza¢io em satde, em nivel nacional e internacional, politica
esta que se vé diante da necessidade de legitimar cientificamente a consolidagio de novas
modalidades de atendimento hospitalar voltadas para o modelo de homem como ser
bioposicossocial, que questiona o paradigma mecanicista/positivista e tecnolégico de homem
cuja centralidade estd no processo saide/doenca, paradigma o qual a medicina moderna tem
se apoiado nos dltimos tempos.

Delineamento Metodolégico

Considerando-se o delineamento metodoldgico dos artigos analisados, houve predominio
do delineamento experimental em relagdo a reflexdo tedrica e ao relato de experiéncia. Pelo
fato de a pesquisa experimental identificar as relagdes causais entre duas varidveis, através do
método experimental, ela tem sido amplamente utilizada nas publicagées cientificas que
utilizam a musica, seus efeitos e finalidades terapéuticas para o bem estar do individuo
hospitalizado. Através do método experimental é possivel provocar deliberadamente varia¢oes
na ocorréncia de uma varidvel para se verificar se ela é a causa de algum efeito ou de outra
varidvel. As varidveis interferentes podem ser controladas, seus efeitos podem ser medidos
com instrumentos vélidos e fidedignos para a geragio de dados cientificos.

O delineamento experimental foi realizado, por exemplo, em um estudo randomizado
controlado, que analisou respostas psicolégicas e fisiolégicas de pacientes em cuidados
paliativos a uma intervencio padronizada de relaxamento por meio de terapia musical. Este
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mesmo método foi utilizado em pesquisa realizada no Hospital Central do Exército (R]) em
2009, que, por meio da realizagio de encontros musicais avaliou as concepgdes de clientes em
tratamento quimioterdpico e familiares acerca da morte e dos recursos utilizados para o seu
enfrentamento. Os resultados deste estudo apontaram que os encontros facilitaram a
expressio de crengas e sentimentos acerca do processo vida/morte, contribuindo para o
enfrentamento da ansiedade na quimioterapia.

Tipos de produgio

Em relagio ao tipo de produgio foi observado predominio de artigos ou periédicos, em
detrimento de monografias e teses. Dos 83 trabalhos analisados, 80 apresentaram-se em
artigos diversos de periédicos, correspondendo a 97% da amostra. Como exemplo de texto
publicado em periédico encontra-se Effect of music on postoperative pain in patients under open
heart surgery. Na categoria tese apresentaram-se trés trabalhos, representando 3%. O
predominio de artigos em periédicos indica que estd em curso um processo sistemdtico de
publicacdes sobre a utilizagio da musica no interior do espago hospitalar. Os periédicos
correspondem 4 mais atualizada fonte de informagio cientifica, promovem visibilidade ao
tema e um ndmero significativo de textos publicados em revistas cientificas indica
desenvolvimento da drea.

Resultados gerais acerca dos efeitos da utilizagdo da miisica no ambiente hospitalar

A aplica¢io da musica no campo da medicina, sobretudo a partir dos anos oitenta, vem
acompanhada de um processo de sistematizagio no qual se observa a proliferacio de
investigacbes cientificas sobre suas aplicagbes e seus beneficios. Segundo Marti e Mercadal
(2005), como técnica ndo farmacoldgica, a musica oferece numerosos beneficios, como o de
incidir simultaneamente em nivel biomédico e psicossocial, ser uma modalidade de
tratamento eficiente e imediata, consistir em tratamento ndo invasivo e doloroso (ao contririo
de outras técnicas médicas), ndo produzir efeitos secunddrios quando aplicada, ser uma terapia
facilmente a dispor do paciente no hospital e em casa, permitindo-lhe que tenha uma
participacdo ativa em seu tratamento, além de ser considerada uma terapia econdmica se
comparada ao custo de outras terapias. Por essas razées, a musica tem sido associada
diretamente ao tratamento de doengas e ao reestabelecimento da satde e sio numerosos os
trabalhos que apontam para o uso terapéutico da musica dentro do hospital, na redugio do
nivel de ansiedade e de estresse de pacientes internados, no fortalecimento do sistema
imunitdrio e no alivio da dor.

Foi no 4mbito da satide mental que se concentrou a maior parte dos trabalhos analisados
na presente pesquisa: considerando-se o total de artigos houve predominio dos trabalhos que
apontaram os efeitos benéficos da musica na diminui¢do do nivel de ansiedade dos pacientes
em ambiente hospitalizar. A aplicabilidade da musica como coadjuvante terapéutico foi
testada em situagbes clinicas diversificadas, como aponta o trabalho intitulado Effects of
relaxation interventions on depression and anxiety among older adults: a systematic review, que
examinou a evidéncia empirica dos efeitos de interven¢des musicais e de relaxamento na
diminui¢io de ansiedade entre os idosos, concluindo efeito ansiolitico prolongado de até
quatorze semanas apds a intervengio.

O artigo Impact of psychological interventions on reducing anxiety, fear and the need for
sedation in children undergoing magnetic resonance imaging demonstrou que a musica reduziu
a ansiedade e o medo em criangas submetidas a ressonancia magnética. Outro exemplo de
trabalho que investigou os efeitos da musica como ansiolitico intitula-se Gender Differences
When Using Sedative Music During Colonoscopy. Trata-se de um ensaio clinico randomizado
que analisou os efeitos da musica como sedativo sobre a experiéncia de ansiedade e dor em
pacientes durante a colonoscopia. Foi selecionada uma amostra de 120 pacientes adultos com
idade entre 18-80 anos, aleatoriamente designados para um grupo de interven¢io que ouviu
musica instrumental durante a colonoscopia, contrapondo-se a um grupo controle. Apés a
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colonoscopia, ambos os grupos responderam a um questiondrio sobre ansiedade (Inventirio de
Ansiedade Trago Estado e Escala Visual Analdgica/ Dor) e o estudo concluiu que as mulheres
do grupo de intervencgio tiveram um menor nivel de ansiedade durante a colonoscopia do que
aquelas do grupo controle, e o bem-estar foi significativamente maior no grupo de
intervencio, especialmente entre os homens.

Dentre os trabalhos que apontaram os beneficios da musica na diminui¢io da ansiedade,
apenas uma pequena parte se propds a medir a ansiedade em situagdes clinicas especificas do
ambiente hospitalar, como cirurgias, sessdes de quimioterapia ou parto. No entanto, é
consensual na literatura cientifica o uso da musica no ambiente hospitalar seus efeitos
terapéuticos na modificagio de respostas fisiolégicas. Segundo a revista The Lancet, que
compilou os resultados de 72 estudos sobre um total de 7000 pacientes, a musica reduz a
ansiedade em experiéncias cirdrgicas, especialmente ao ser ouvida antes do procedimento,
acarretando a diminui¢io do uso de sedativos e analgésicos (a dor foi reduzida em dois pontos
em uma escala de zero a dez). A compilagio realizada por uma equipe de pesquisadores
britinicos conclui que a musica, medida simples e de baixo custo, reduz o desconforto
associado 4 experiéncia cirdrgica, além de evitar sedagio e exigir menos tempo de supervisio
durante e depois da operagio, favorecendo a alta em tempo reduzido.

Um exemplo de trabalho analisado que relaciona ansiedade mobilizada por situagio
clinica especifica denomina-se Cortisol and anxiety response to a relaxing intervention on
pregnant women awaiting amniocentesis. Sua amostra foi constituida de 154 mulheres gravidas
aguardando a amniocentese e seu objetivo foi o de medir os niveis de cortisol e ansiedade apés
a audicio de musica relaxante durante trinta minutos. A pesquisa concluiu redugio intensa de
cortisol e diminui¢do na ansiedade estado apontando a musica como pritica de rotina de
relaxamento na eminéncia de eventos estressantes clinicos.

Apesar de prevalecer artigos que analisaram a redugdo da ansiedade, observou-se na
presente pesquisa uma parcela de publicagdes que apontaram os beneficios da musica na
melhora de sinais vitais, como frequéncia cardiaca e respiratéria, pressio arterial e na redugio
de sintomatologia depressiva e alivio da dor. Os resultados desta pesquisa podem ser
comparados 4 revisio de literatura publicada por Vizzu em 2012, intitulada Respostas
Fisiologicas ao Estimulo Musical: Revisdo de Literatura. Este trabalho utilizou a base de dados
Medline, Bireme, PEDro, Lilacs € Scielo e analisou a influéncia da musica nos mecanismos
fisiolégicos do organismo humano, em especial na varidvel pressio arterial, frequéncia cardiaca
e respiratéria. Os resultados concluiram interferéncia da musica em varidveis fisiolggicas, e
sugeriu seu potencial na interferéncia-reducio destas varidveis a um balanco entre sistema
nervoso autdénomo simpdtico e parassimpdtico, em favor do parassimpdtico, através de possivel
envolvimento de dreas limbicas cerebrais que modulariam fung¢des hipotilamo-hipofisdrias.
Vizzu (2012) conclui que a musica pode ter um papel real na regulagio de niveis presséricos,
da frequéncia cardiaca e respiratoria, dentre outros beneficios tais como redugio da ansiedade
e da dor.

Historicamente falando, é recente o processo de investigacio académico-cientifico, em
nivel nacional e internacional, relacionado 4 temdtica da musica como terapéutica utilizada no
ambiente hospitalar. Hd controvérsias em relagio aos resultados nesta modalidade de
pesquisa, uma vez que altera¢des estatisticamente significativas ndo sdo observadas na
totalidade das produgdes. Torna-se relevante atentar, igualmente, para a existéncia de indicios
das limitagbes do método cléssico de estudos controlados no que tange as comparagdes entre
os grupos experimental e controle, que apontaram para resultados nio significativas; dado que,
na andlise caso a caso, pode facilmente ser alterado. Observa-se ainda em intmeros artigos
selecionados neste trabalho a apresentagio incompleta ou inadequada das intervencdes
musicais, o que prejudica o processo de comparagio entre os estudos, generalizacbes e
integracio dos achados publicados nesta drea.
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Conclusio

Os resultados encontrados pela presente pesquisa sugerem que a musica pode ter um
papel real na diminui¢io do nivel de ansiedade e na regula¢io de mecanismos fisiolégicos do
organismo humano, em especial na varidvel pressio arterial, frequéncia cardiaca e respiratéria.
Estes dados confirmam o potencial terapéutico da musica como instrumento capaz de
promover mudangas fisicas e psicoldgicas, e sugerem a atualidade e pertinéncia do tema para
uso no tratamento e promogio de saide no contexto hospitalar.

Se comparados aos achados da literatura disponiveis sobre a temdtica, os resultados deste
estudo apontam ainda para a seguinte reflexdo: uma vez que prevalecem estudos que abordam
a influencia direta da musica no estado de ansiedade e tensio da populagio no ambiente
hospitalar, além de sua a¢io em pardmetros fisiolégicos, torna-se relevante a condugio de
pesquisas que possam diversificar e ampliar os instrumentos selecionados para a averiguagio
das varidveis clinicas; nota-se, por exemplo, exaustiva aplicacio do Inventirio Trago-Estado
em Ansiedade ou Escala de ansiedade de Beck. Héd igualmente uma tendéncia marcante
orientada para metodologias cientificas tradicionais de averiguagio dos efeitos da musica, de
aspecto quantitativo, em detrimento de métodos qualitativos, além de prevaléncia de
publica¢des cujo publico alvo sio os pacientes, e ndo a equipe propriamente dita de satide ou
familiares e acompanhantes. Finalmente, neste campo de pesquisa, uma vez que a musica fala
diretamente ao sistema limbico, responsivel pelas emogdes, pela motivacio e afetividade,
torna-se relevante estimular a publicagio de trabalhos que considerem o cardter processual das
reflexdes e o significado subjetivos das experiéncias, comumente orientadas pela metodologia
de orientagdo qualitativa.
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