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RESUMO: A pesquisa teve como objetivos discutir possiveis relacbes entre danca e
praticas orientais a partir de registros académicos que versam sobre a aproximacao entre
praticas orientais e as artes cénicas, dar continuidade da descricdo e discussdo sobre a
experiéncia de artistas da danca cuja formacao inclui ou se aproxima das praticas
orientais, organizar e discutir eixos tematicos sobre a relacdo entre danca e praticas
orientais. Os caminhos metodoldgicos partiram da busca on-line de publicacées no Portal
da ABRACE (Memoria Abrace Digital), a partir de palavras-chave: Arte Marcial; Presenca;
Yoga, e Tai Chi. Houve, também, uma parceria com a disciplina de Corpo e Espaco, a qual
possibilitou oportunidade, acesso a experiéncias com as praticas orientais: Tai Chi e
Danca Butoh e coleta de relatos. As publicacbes encontradas e os relatos foram
interpretadas a partir da Andlise Tematica (Bardin). Com os registros adquiridos constatou
fortes elos entre as praticas orientais e o campo das Artes Cénicas. Para a discussao,
estabeleceu-se dois eixos tematicos: Meditacdo (autoconhecimento) e Treinamento (do
corpo do artista).

PALAVRAS-CHAVE: Préaticas Orientais, Artes Cénicas, Experiéncias, Meditacao,
Treinamento.

ABSTRACT: The research aimed to discuss Eastern practices and practices from
academic records that deal with an approximation between oriental practices and
performing arts, give continuity of description and discussion about an experience of
dance artists including training of oriental practices, organizing and discuss thematic axes
on a relationship between dance and oriental practices. The methodological paths started
from the online search of publications in the Portal of ABRACE (Memoéria Abrace Digital),
from keywords: Martial Art; Presence; Yoga; and Tai Chi. There was also a partnership with
a discipline of Body and Space, a qualitative opportunity, access to experiences such as
Eastern practices: Tai Chi and Butoh Dance and collection of stories. As found publications
and reports were interpreted from the Thematic Analysis (Bardin). With the constitutions
acquired, the Eastern practices and the field of the Scenic Arts. For a discussion, two
thematic axes were established: Meditation (self-knowledge) and Training (of the artist's
body).
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Este trabalho tem como objetivos investigar relacdes entre danca e préticas
orientais a partir de registros académicos que versam sobre o tema, organizar e discutir
eixos tematicos sobre esta relacdo, considerando também a experiéncia de
graduandos/artistas do curso de Danca da UFRN (Universidade Federal do Rio Grande
do Norte). Sdo denominadas de praticas orientais experiéncias de movimento como Tai
chi chuan, Yoga e Aikidd, dentre outras praticas, que se caracterizam por uma disciplina

de praticas corporais aliadas a uma filosofia de vida.



No campo artistico, a aproximacao entre danca a danca ocidental e tais praticas
orientais tornou-se evidentes com a Danca Moderna, movimento originario das culturas
americana e alema, no inicio do século XX (Leal, 2006; Garaudy, 1980). Essa relacdo
também é percebida hoje na Danca Contemporanea, principalmente, em trabalhos que
atualizam praticas orientais milenares, como a Danca Butoh japonesa, que passou a ser
divulgada para o resto do mundo no final do século passado. Embora essa relacdo seja
antiga, as referéncias académicas no Brasil, que enfocam as préaticas orientais no campo
das Artes Cénicas sdo poucas, as relacbes se ddo com mais proximidade com a
linguagem do teatro (Vianna, 2011, Palladino, 2009; Vicencio, 2011). Questiona-se: Como
as referéncias académicas no campo das Artes Cénicas abordam as praticas orientais?
Em que essas referéncias contribuem para pensar a danca? Trata-se de buscar
referéncias académicas relacionadas ao campo das artes cénicas e considerar
perspectivas de aproximacdo com a danca. Um segundo contexto considerado é a
experiéncia de artistas/graduandos com as praticas orientais para saber como se da as
relacdes entre a danca e as praticas orientais nesse contexto.

O trabalho justifica-se como possibilidade de contribuir com as discussdes em torno
da Danca Contemporanea, no sentido dado por Louppe (2012), no que tange a
articulacao entre referéncias gestuais e a compreensdo do corpo como protagonista da
criacdo de novas poéticas para a producdo em danca. A investigacdo insere-se numa
discussédo mais ampliada sobre a articulacédo entre corpo, danca e presenca, temas cujas

relacbes séo pesquisadas e discutidas por Porpino (2014a, 2014b).

A pesquisa das referéncias académicas foi realizada no Portal ABRACE-
Associacdo Brasileira de Pesquisa e Poés-graduacdo em Artes Cénicas (Memoria
ABRACE Digital), por considerar que as publica¢cdes de pesquisadores brasileiros
disponiveis nos Anais das Reunides e Congressos refletem um perfil das pesquisas da
area. Foram consideradas as publicacdes disponiveis no formato digital até 2014. Para
busca foram priorizadas algumas palavras chaves como: Praticas Orientais; Praticas
Orientais e Danca; Yoga e Danca; Tai Chi Chuan e Danca, Yoga, Tai chi chuan, Artes
Maciais, lancadas no menu destinado a pesquisa aos visitantes no site. Ao todo, foram
encontrados vinte e cinco textos que trouxeram pontos relevantes para discusséo do tema
de pesquisa. Os mesmos foram tratados tendo como referéncia a Analise de Conteudo
tematica de Bardin (1977), considerando a pré-analise, a exploracdo do material, o

tratamento dos resultados obtidos e a interpretacdo. Assim foi possivel a organizacdo do



material encontrado, de forma que eles respondessem a questdo norteadora da presente
pesquisa, por meio da representatividade e pertinéncia de palavras que se destacaram ao
longo da leitura e que foram organizadas em dois blocos. As palavras memoria,
imaginacao, sentimento, percep¢ao, autoconhecimento, experiéncias, formaram o nucleo
de sentido: meditacdo. Ja outras como: fazer, preparacdo, pratica, despertar, corpo,
presenca, vazio, valores formaram o nucleo de sentido: treinamento. A Gltima fase da
analise consistiu no tratamento dos resultados obtidos considerando a relacdo entrea
interpretacdo dos documentos, as respostas as questdes de pesquisa e a escrita do

relatorio de pesquisa com base nos autores lidos.

Durante o semestre 2016.1, também tivemos contato com a experiéncia de
artistas/graduandos na disciplina Corpo e Espaco, ofertada no Curso de Danca da UFRN
e ministrada pela orientadora deste trabalho. Esse grupo foi caracterizado por estudantes
da UFRN dos cursos de Danca, Teatro, Artes Visuais, Comunicacéo Social e Fisioterapia,
na faixa etaria de 20 a 30 anos de idade. Na ocasido os graduandos (artistas) da
disciplina vivenciaram praticas de Tai Chi Chuan e Danca Butoh e em rodas de conversas
ao final das aulas relataram suas experiéncias. Os relatos foram gravados em audio,
digitalizados e analisados levando em consideracdo os temas ja destacados na andlise

dos textos, que foram considerados como eixos tematicos.

O eixo MEDITACAO trata de um autoconhecimento (do artista). Com base nas
leituras, podemos afirmar que existe um elo entre a pratica meditativa e a pratica do
artista, uma vez vista a possibilidade de equilibrio mental a partir da meditacdo, que
permite a esse performer manter uma relagdo com o publico, sem, no entanto perder de
vista a percepcédo de sua propria experiéncia em cena. Utilizando a meditacdo durante os
processos de criacdo, 0s dancarinos, atores potencializam sua arte e estabelecem uma
unidade de energia entre a mente, corpo e voz. Com esse alinhamento de energia, 0
artista firma uma percepcao mais ampliada de si. Meditar pode ser um ato de libertacéo
de bloqueios corporais e auxilia nos anseios dos artistas/performers (Quilici, 2010). As
experiéncias das praticas orientais ainda atingem a ética profissional por tomarem para si
o estilo de vida/filosofia oriental. Foi nesse sentido que os relatos dos artistas da cena,
discentes na disciplina de Corpo e Espacgo contribuiram para o eixo de discussao:
Meditacdo. As falas dos graduandos se remetem a um estado meditativo, que a0 mesmo
tempo concede um fluxo de energia corporal intenso, aumenta a concentracdo, 0

autoconhecimento, uma percepcao de si e do ambiente a sua volta. A pratica oriental tem



capacidade acionar percepcles, registros, sensacdes, emocfOes e sentimentos
(Fernandes, 2013), que podem ser usados em improvisa¢gdes. Wildhagen (2014) discute a
respeito das abordagens pedagogicas das praticas meditativas considerando as
dimensdes do tempo e do espaco. De acordo com a autora cabe ao artista professor
considerar os tempos e espacos individuais dos praticantes, bem como provocar debates
conduzindo os novos artistas da cena, em formagado, a pensarem, refletirem sobre
assuntos que néo sao do cotidiano vivido por eles. Isso pode ser uma oportunidade Unica

e transformadora.

O eixo TREINAMENTO refere-se a preparacao do corpo para a cena com base nos
principios e valores que os orientais utilizam. O uso e controle da respira¢do, o transito
entre polaridades: vida e morte (vazio), o fluxo de energia empregado nos movimentos e
gerando diversas expressdes corporais, todos esses advindos do equilibrio mente corpo
obtido pelo treinamento. O ator, assim como o bailarino, pode atentar para melhorar seu
rendimento e ritmo através de um trabalho corporal intenso, mas que o leve a uma
consciéncia de seu corpo quanto ao dominio do movimento e a relacédo com o espaco. E
nesse sentido que o treinamento, por meio das praticas orientais, pode ser encarado
como preparacao fisica do intérprete para um despertar do corpo (Vianna, 2010). As
praticas orientais trazem beneficios para os corpos que fazem uso dela, os tornando
preparados fisicamente, e a0 mesmo tempo sensiveis e conscientes, amenizando as

marcas de tensoes.

O uso do treinamento marcial tem como uma de suas propostas a ruptura dos
padrbes corporais estereotipados dos artistas, diante da incorporacdo gradativa da
gestualidade que a pratica oriental permite, a exemplo da experiéncia com o Kung Fu,
discutida por Rocha (2010). Barros (2010) afirma que ha pontos em comum entre a arte
teatral e a marcial, ambas podem estar ligadas por principios e valores que as praticas do
Oriente nos revelam, como € o caso da respiracdo, do conceito de vazio e do caminho ou
tao.

O fluxo respiratério € primordial tanto para o lutador quanto para o artista, pois 0
controle do ki (energia) depende dele. No teatro a respiracéo € vida para o personagem,
assim como na danga para o movimento. O vazio é um estado, uma potencialidade em si
e de eliminacdo ao mesmo tempo. E uma auséncia que gera uma presenca, ndo é uma
negacao da forma, mas permite as formas existirem. O siléncio € um aliado a respiracao e

pode ser uma opc¢do em busca desse vazio cultivado no Taoismo e Budismo.



Percebemos aproximacgdes entre as Artes Cénicas e as Artes Marciais que podem
fazer uso dos mesmos principios e valores empregados no treinamento, mas por técnicas
diferentes. E que as praticas orientais e as artes cénicas podem estabelecer
aproximacOes muito fortes, apesar de suas distintas finalidades. A combinacdo ou a
apropriacdo da gestualidade pertinente as artes orientais por atores e/ou bailarinos pode
potencializar o corpo do artista, que faz uso de seus aspectos meditativos e/ou fisicos

para o treinamento.

A forma de conducgdo da pesquisa, a qual uniu as publicacbes bibliogréficas e a
vivéncia de graduandos, na disciplina Corpo e Espaco, foi importante para identificar a
relacdo entre a experiéncia dos artistas e os temas discutidos pelos autores, visto que os
relatos de experiéncia esbocaram uma relacdo com as artes orientais muito aproximada
as reflexdes colocadas pelos textos no que se refere ao conhecimento sobre o corpo e 0
cultivo de uma presenca do artista, pautadas em elementos como a atencdo ao

movimento, a respiracao e outros.

Embora o levantamento de textos tenha sido realizado com foco no campo mais
amplo das Artes Cénicas, foi possivel perceber as contribuicdes que as experiéncias com
artes orientais podem trazer para a danca, especificamente, uma vez que 0S eix0s
tematicos elencados (a meditacdo e o treinamento), ndo estdo relacionados por si s6 a
linguagens especificas, mas a formacdo do corpo para a cena e para 0 reconhecimento
das potencialidades do artista, centradas em uma préatica meditativa de conhecimento de

Si.
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