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Um olhar para Klauss Vianna
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as emocgdes sdo modeladas por atitudes
motoras” Maxine Sheets-Johnstone

Neide Neves (PUC-SP)
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Palavras-chave: corpo, arte, comunicacao

Dizer que a danca é o modo como o corpo organiza as informac¢des no fluxo com o
ambiente pode parecer uma descrigdo 6bvia, mas caracteriza de maneira importante uma forma de
ver e trabalhar a danca na qual se reconhece o pensamento e a pratica do pesquisador e professor
Klauss Vianna.

Klauss desenvolveu seu trabalho entre 1950 e 1992 e sua pratica mostrou-se compativel
com vdrias linhas do pensamento contemporaneo nas teorias da comunicagdo, nas artes e na ciéncia,
uma vez que sempre teve como principal objetivo a criagdo de movimentos, respeitando e
utilizando a individualidade do sujeito. Sua pesquisa baseou-se na estrutura e no funcionamento do
corpo para a criagcao das instrugdes que servem de ignicdo para o movimento. Buscava um estado de
prontiddo e disponibilidade corporal que capacitara o intérprete a executar movimentos Vvivos,

presentes, propiciando a emergéncia da comunicacao.

Pensava o corpo e a danca baseado em parametros diferentes da maioria dos seus
contemporaneos, pelo menos no Brasil. Os anos de prética tornaram importante uma reflexao sobre
o trabalho com o objetivo de compreender melhor as especificidades da proposta e seu alcance.
Entretanto, esta pesquisa ndo discute o discurso de Klauss, porque ele ndo estava realmente
preocupado em desenvolver teoria. Ocupava-se sim, e todo o tempo, do corpo no mundo, em
movimento, na vida, que para ele era o lugar da danga. Assim, tornou-se importante construir um
embasamento tedrico e cientifico para os aspectos fundamentais desta prética. E esta foi minha
principal meta.

Neste trabalho, proponho que as instru¢des usadas na Técnica Klauss Vianna:
e funcionam como ignicao para o movimento,
® s3o eficazes a flexibilizacao dos padrdes posturais e de movimento,
e estimulam a percep¢do dos diferentes estados corporais e a disponibilidade para o movimento

novo, produto de um corpo, num dado momento, em conexao com o ambiente,
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e podem promover o acesso a novas conexdes neurais, conscientes ou nio, que resultam no
movimento que é expressivo, quer dizer, traz uma informacgdo. Ou seja, transformam a sintaxe
corporal na semantica do movimento.

Tem ficado claro que o que pode ser compreendido com a pesquisa é “como” estas
instrugdes operam e perceber que faz sentido que Klauss tenha optado por elas para perseguir seus
objetivos. Mas, quanto a sua eficdcia no cumprimento destes objetivos, na leitura dos textos tedricos
acontece a confirmacgao de resultados que ja se experimentava na prética.

Ressalto dois aspectos centrais desta técnica: a nocao de que no modo de
funcionamento do corpo esta a possibilidade de expressao e o conseqiiente uso de instrucoes
ligadas aos mecanismos corporais para a criacio de movimentos.

Durante o estudo das propostas do neurologista Gerald Edelman sobre as caracteristicas
do funcionamento corporal, desenvolveu-se a compreensdo sobre os dois eixos fundamentais da
pratica de Klauss: a questao da coexisténcia, no corpo, de estabilidades e instabilidades ¢ a
questao da construcio e da emergéncia da informacio a partir das conexoes que resultam no
movimento.

Esta primeira questdo discute o aspecto muitas vezes limitador do padrio individual de
postura corporal e de movimento. O padrdo ¢ limitante no tocante as tensdes musculares que
restringem o uso das articulacdes e determinam o uso de alguns misculos em detrimento de outros.
Este padrao também se torna castrador pelo fato de que, na vida cotidiana, o sentido utilitario do
movimento nos leva a um uso automadtico e desatento do corpo que nao favorece absolutamente um
uso mais total e abrangente de nossa capacidade de movimento. Esta repeticdo desatenta vai fixando
0 padrdo como quase a Unica possibilidade. O padrdo se torna, na pratica, uma marca mais ou
menos estanque de nossas caracteristicas individuais.

Os estudos de Edelman confirmam e explicam o quanto somos flexiveis e passiveis de
transformacdo. Nosso modo de funcionamento estd baseado na existéncia e na criacio constante de
estabilidades e instabilidades. A criatividade é inerente a maneira de nos desenvolvermos,
evoluirmos e nos relacionarmos com o mundo.

Esse aspecto limitador do padrdo é, entdo, gerado pelas tensdes que restringem o
movimento com énfase no aspecto estitico pela repeticdo automdtica de um comportamento
corporal. Visto desta maneira, € um entrave a tendéncia inovadora e criativa que leva pouco em
conta as circunstancias, nos colocando numa repeticdo de férmulas passadas. Razdes para isto
podem também ser encontradas em aspectos psicoldgicos que ndo cabem serem discutidos aqui.
Interessa, sim, ver que provocam desvinculagdo do presente, impedindo a atencdo focada e a

“intencdo de estar presente”, como explicadas por Edelman. Posso concluir, entdo, que o que gera
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limitacdo, além das tensdes musculares, € o uso desatento que fazemos do nosso corpo, deslocado

do tempo e das circunstancias do momento, ainda que as préprias tensdes sdo em muito fruto deste

comportamento desatento e repetitivo.

Outro aspecto importante do trabalho de Klauss deve ser também ressaltado, pois estd
ligado as duas questdes principais: € eficaz no desbloqueio das tensdes musculares e como gerador
de movimento e informacdo. Trata-se do uso de direcionamentos dsseos para a ativagdo de
musculaturas especificas. Isto resulta que dois movimentos aparentemente iguais possam ser
executados por musculaturas diferentes, o que implica em novas conexdes. J4 que conexdes se
fazem entre diversas estruturas cerebrais envolvendo os aspectos motor e sensorial e implicando em
categorizagdes perceptuais de valor e mesmo cognitivas, temos a possibilidade de gerar respostas
motoras carregadas de significado ou estados corporais. Na conexao com o mundo, estas respostas
se transformam continuamente podendo gerar um fluxo constante de troca de informacdo, de
comunicagio.

A confirmacdo destes fatos do funcionamento corporal é de grande valia para a
compreensio e o desenvolvimento da Técnica Klauss Vianna. Isto porque o que nos interessa nao é
chegar a uma exceléncia na execuc¢do de um vocabulario de movimentos, ou no desenvolvimento de
um estilo determinado. Trabalhamos a implementacdo de instrucdes que estimulem as
possibilidades de conexdo internas e externas ao sistema corpo. Assim, o uso das instrugcdes
existentes e o possivel desenvolvimento de novas, deve obedecer sempre a esta compreensdo do
corpo como um sistema aberto, organizado em redes de conexdo em que os significados sdo
incorporados.

Assim, a conclusdo é que um trabalho corporal, que tenha como objetivo o
desenvolvimento de um corpo disponivel para a produgdo de movimento e informacgao, deve incluir
quatro fatores fundamentais:

e o terreno: percepc¢ao - o movimento sé pode ser criado ou recriado em presenca da percepgio

corporal e da consciéncia do movimento, que devem ser aprofundadas. Percep¢do e acdo estio
intimamente ligadas numa relacdo de interdependéncia.
Como exemplo, temos a Técnica Klauss Vianna enquanto um método de educacdo somatica,
em que se trabalha a reeducacdo postural e do movimento, o desenvolvimento da
propriocepcdo e a otimizacdo do uso da musculatura visando economia de energia e
recuperacdo de flexibilidade de tonus; tudo em funcdo do desenvolvimento das possibilidades
expressivas do corpo.

®  0s meios: sensacio, movimento, imagem mental, conceito — da sensacio para o movimento e

vice-versa, da sensacdo para o conceito, do conceito para a sensagdo e para o movimento, € a
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mesma rede neuronal que € utilizada com enorme variedade de possibilidades de conexdes.
Podemos utilizar, entdo, como estimulos para a criagdio de movimentos, sensacdes,
movimentos, conceitos (desde que encontremos sua a¢do no corpo), imagens mentais, certos
que estaremos mobilizando o todo, se o corpo estiver atento e perceptivo.

Como exemplo, temos um exercicio da técnica em que se busca o que Klauss chamava de
“tema corporal”. Neste exercicio, observa-se o estado do corpo no momento e, em que parte do
corpo ele se faz mais presente. Em seguida, observa-se como este estado se manifesta no
movimento, com que qualidade, e exercita-se o uso desta mesma qualidade em outras partes do
corpo e no corpo todo. O resultado € que o estado corporal vai se alterando e os movimentos
também, conseqiientemente. O que fica visivel para o espectador ndo € necessariamente o
estado corporal e as sensacdes vividas pelo intérprete, ¢ nem € esta a intencdo, mas o
movimento comunica algo que, muitas vezes, parece ter mais consonancia com a vivéncia do
espectador.

e o tempo: atencao/presenca - é no presente que se fazem as conexdes neurais que resultam no
movimento. E, portanto, apenas no momento presente que se pode falar em disponibilidade
para criar com o estado do corpo naquele momento e aberto as transformacdes decorrentes no
tempo. E necessario desenvolver um estado de atengio-presente, o que Edelman chama de
“intencdo de estar presente”, para se colocar disponivel.

No exercicio citado acima, € facil perceber que, sem esta atitude, este se inviabiliza.

® o espaco: ambiente - o movimento, facilitado nas condi¢cdes acima, se dd em relacdo ao
ambiente externo, ji que se insere no mundo. As conexdes que se estabelecem podem ser
vistas como relacdes de contaminacio e troca.

Ainda utilizando o exercicio do tema corporal como exemplo, os estados corporais vao se
alterando ndo apenas por questdes internas ao corpo, mas na relacdo de troca com o ambiente
externo.

A presenca, neste estudo, de reflexdes sobre movimento, evolucdo, comunicacio e
cognicdo se deve ao fato de que o grande interesse desta linha de investigacdo sobre o movimento
estd nas possibilidades de constante transformacgao do todo que € o corpo utilizando suas qualidades
de sistema aberto e em evolugdo, com a nocdo de que o movimento é fator constituinte deste
processo e gera comunicagdo. E, ainda, de que a arte € um espaco perfeito para transformacgdes. Ao
mesmo tempo, aponta para a compreensao do trabalho de movimento proposto por Klauss Vianna
como uma abordagem técnica do corpo que se baseia na indissolubilidade dos bindmios forma —
significado, sintaxe - semdintica e, desta maneira, desenvolve estratégias e instru¢des para o

entendimento e a manifestacdo do pensamento do corpo para a cena.
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