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No século XX, com a profusdo de processos de criagdo cé€nica que privilegiaram o didlogo entre as
funcdes artisticas de um espetdculo, a improvisagdo reconquistou seu espaco tornando-se ferramenta
fundamental na construciio da cena contemporanea. Os processos de criagdo coletiva e/ou colaborativos

tém na improvisacdo o lugar de experimentacdo, um laboratério onde se testam os caminhos a seguir.

Quando falamos do ensino do teatro como contetdo especifico no ensino regulamentar € facil associd-lo a
prética da improvisag@o nos jogos teatrais propostos por Spolin. A improvisagdo, neste caso, seria a via de
entrada e aprofundamento na linguagem teatral tanto em sua experimentacdo como jogador/ator, quanto
em sua frui¢do e reflexdo como publico. Para Spolin a esséncia do fazer teatral se concentra na relagdo
entre ator e platéia.

“Quando se compreende o papel da platéia o ator adquire liberdade e relaxamento completo. (...)

Quando a platéia é entendida como sendo uma parte orginica da experiéncia teatral, o aluno-

ator ganha um sentido de responsabilidade para com ela que ndo tem nenhuma tensdo nervosa.

A quarta parede desaparece, e o observador solitdrio torna-se parte do jogo parte da experi€éncia
e é bem recebido!”!

Ha outra vertente do trabalho de improvisagdo que, a comparagdo das citadas anteriormente, é pouco
conhecida no Brasil: a improvisacdo como espetdculo. Este conceito se remete as formas teatrais nas
quais os atores criam em presenca do publico uma dramaturgia do instante. Este tipo de improvisagdo tem
como principal referente histérico a Commedia dell’arte, ainda que muitos autores questionem sua
existéncia neste periodo. Segundo Marinis:
“Em definitivo, o dnico nivel do espetdculo desta arte que ndo estava completamente fixado era
aquele relativo a superficie verbal, sobre a qual os comediantes exerciam seu dominio por
completo: no entanto, tampouco este tecido verbal, ainda que bem composto (ou seja, reunido)

de maneira improvisada, era realmente improvisado, no sentido de ser inventado no momento
o~ es . . .. PR
de sua execucdo, ja que derivava de uma enorme literatura sobre os distintos papéis.”

O questionamento proposto por Marinis nos permite redimensionar o préprio conceito de
improvisacdo. Se pensarmos a improvisagdo como “técnica do ator que interpreta algo imprevisto, nao

. . ~ 3 . ~
preparado antecipadamente e “inventado” no calor da ac¢do.””, segundo Pavis, realmente o termo nio se
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aplicaria confortavelmente ao grau de preparagdo exigido pelos comicos dell“arte. Entretanto, o préprio
Pavis amplia esta defini¢do:
“Ha muitos graus na improvisacdo: a invencdo a partir de um canevas conhecido e muito
preciso (assim, na Commedia dell arte), o jogo dramdtico a partir de um tema ou de uma senha,

a invengdo gestual e verbal total sem modelo na expressdo corporal, a desconstrucdo verbal e a
pesquisa de uma nova “linguagem fisica” (ARTAUD)”

Sendo assim, estabeleceriamos um didlogo intenso entre improvisacdo e preparacdo prévia, ou
seja, a improvisagao derivaria de um grau de aperfeicoamento técnico do ator advindo de um treinamento
especifico. Aceitariamos a hipétese de que, na Commedia dell “arte, a improvisag¢@o se aproximou mais de
um jogo de varia¢des do que da invengdo espontinea de textos ou partituras corporais. No entanto, se
pensamos que este jogo de variagdes se encontra fortemente determinado pelo publico, espaco cénico e
estruturas dramatirgicas, podemos admitir que a improvisacdo na Commedia dell“arte foi uma pratica
constante, ainda que tenhamos que desmistificar todo o romantismo ao qual estd comumente associada.
Segundo Dario Fo, “a partir de seqiiéncias como essa (refere-se a um canevas) € possivel fazer no minimo
dez variacdes deslocando os tempos e progressdo. E os cdmicos eram realmente mestres nesses géneros

4
de montagens.”

Apbs o século XVIII, a pratica da improvisagdo cai no ostracismo sendo relegada aos jogos em sociedade,
ao circo, ao cabaré e ao teatro de feira. No final do século XIX, encontramos duas referéncias
fundamentais a retomada da improvisagdo como espetiaculo na contemporaneidade: J.L.. Moreno, com a
criacdo do Teatro da Espontaneidade e J. Copeau com seu projeto, jamais realizado, da Nova Comédia
Improvisada. Sem entrar em detalhes, devido a extensdo desta comunicac¢do, e minimizando as diferencas
entre estas duas propostas, podemos afirmar que ambas recuperam o papel do ator como criador de uma
dramaturgia efémera compartilhada e influenciada pelo publico. Assim, o ator sairia de sua condi¢do de
intérprete de palavras alheias e enfrentaria o desafio, em cumplicidade com o publico, da criacdo
instantdnea. Este caminho serd aprofundado pelas vanguardas histéricas (principalmente pelo
surrealismo) com a escrita automatica, e outros procedimentos, que pretenderam que o fazer artistico ndo

experimentasse uma diferenca temporal entre criacdo e fruicdo.

Com o advento das experiéncias do happening, a improvisacdo diante de um publico retoma um lugar
entre as variedades de préticas teatrais na contemporaneidade. Entretanto, a procura de uma constru¢do
dramatidrgica improvisada da cena teatral, com a existéncia de um conflito e de uma possivel unidade de
acdo, s6 adquire forca nas experimentagdes de Keith Johnstone frente a seu grupo The Machine nos anos
sessenta na Inglaterra. Esta prética se consistiu do desafio de criar histdrias e encend-las diante de um

publico a partir de premissas técnicas e sem a presenca de elementos verbais ou corporais pré-
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estabelecidos e acabou por desenvolver uma técnica de improvisacdo que € referéncia fundamental aos

improvisadores de hoje.

A partir desta experiéncia com o The Machine, Johnstone criou o Theatre Sports, uma forma hibrida entre
teatro e esporte que consiste na separacdo dos atores em times e na realizagdo de histdrias frente ao
publico a partir de desafios que um time lanca ao seu adversdrio. A boa ou ma execugdo do desafio é

determinada pelo juiz a partir das premissas técnicas desenvolvidas por Johnstone.

O Theatre Sports comega a ser praticado em varios paises no ocidente e finalmente chega ao Canada onde
passard por uma grande reformulag@o que dard origem, nos anos setenta, ao Match de Improvisagdo, jogo
de improvisagcdo no qual dois times se enfrentam através de regras especificas arbitradas por um juiz e
cujo resultado final quem decide € o publico através de votacdo. O Match de Improvisacdo ganha
projecdo internacional e, juntamente com ele, vdo surgindo vdarios outros formatos de espeticulos
improvisados esportivos, ou seja, centrados na competicdo. O mais recente deles € o Catch de Impro,
criado nos anos 2000, que consiste na competicdo entre varios jogadores individuais. Cada jogador tem
seu objetivo e um personagem-tipo bem caracteristico. Eles devem, juntos, realizar um espetaculo de 1

hora de duragdo e vence o jogador que o publico considerar que alcancgou seu objetivo.

Com a grande profusdo de espetdculos improvisados nas ultimas trés décadas e com o caloroso
recebimento que o publico costuma conceder-lhes, entramos no amago da nossa questdo: a improvisacao
permitiria um contato mais direto com o publico por estabelecer uma relagio de cumplicidade e

transforméa-lo em co-criador da cena teatral?

Peter Brook, descrevendo sua viagem a Africa’, diz que, ao se tratar com um publico tio novo e
desconhecido como o africano, ndo ha como contar com elementos prévios, o abismo cultural é grande
demais para tentar se assegurar através de estruturas pré-concebidas. Portanto, para ele, a improvisa¢ao
foi a unica escolha possivel. Estamos falando de um grau de improvisacdo mais arriscado do que o
atribuido a Commedia dellarte, pois, supostamente, se trataria de improvisar a partir do nada. Digo
supostamente, pois, a partir da leitura do relato da experiéncia de Brook e de minha experiéncia como
improvisadora e como publico de espeticulos de improvisagdo em varios paises, pude observar que
sempre ha um ““algo” do qual partir em uma improvisagdo. Este “algo” reside em tré€s focos principais e
essenciais ao fazer teatral: o ator, o publico e o espago. Os estimulos nos quais comeg¢amos a fundamentar
nossa improvisagdo, supostamente a partir do “nada”, se encontram em um destes focos e cabe aos

improvisadores serem capazes de escutd-los e desenvolvé-los.

Esta capacidade de escuta e de manejo dos estimulos depende da destreza técnica do improvisador, o que
mais uma vez aproxima a improvisagdo do rigor e do preparo. O ator deve ser capaz de entrar em um

estado de cumplicidade absoluta com o ptblico e com o espago, fazendo-os participes da criacdo teatral.

3 BROOK, P. Mds alld del espacio vacio. Barcelona: Alba Editorial, 2003.
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No caso da sua relacdo com o publico, se o ator o convida a ser seu cimplice, conquista sua confianca e

pode arriscar, errar, fracassar quantas vezes forem necessdrias.

O publico, no teatro improvisado, principalmente em formas mais populares como o mamulengo, é
praticamente o dono da histdria, dando sugestdes, titulos e possiveis caminhos pelos quais os atores
podem seguir. No Teatro Forum de Boal, por exemplo, a participagdo do publico vai ao extremo da
diluicdo dos papéis entre ator e espectador, criando o “espectator” que pode interferir diretamente na

cena, substituindo o ator e mostrando como ele considera que a dramaturgia deve ser construida.

Nos espetdculos de improvisagdo aqui descritos anteriormente, o publico vota, decide qual é o time de
jogadores que melhor realizou cada improvisagdo, determinando o resultado final de cada jogo. Talvez
esta “chamada a cumplicidade” seja o grande atrativo de um publico que quer ser envolvido no processo
de criagdo artistica e sair do lugar de mero receptor de uma mensagem programada e repetida a cada
espetdculo. Hans-Gorg Gadamer centra no juizo do receptor o pardmetro para o estabelecimento de
conceitos como originalidade, identidade e qualidade da obra artistica. Segundo o fil6sofo:

“(...) uma improvisagdo ao 6rgdo que seja boa adquirird por si mesma uma identidade

indiscutivel, ainda que nfo se repita nunca mais, essa identidade se refletird no juizo do ouvinte.
E ele quem diz se foi boa ou nio, e caso seja boa, o ouvinte a qualificara de criagdo original.”®

Pensando nestes termos, talvez o pibico contemporaneo, ou boa parte dele, esteja disposto a abrir mdo do
acabamento dramatirgico de uma cena ou de sua perfeita execucdo, admitindo a precariedade de uma
dramaturgia criada no instante em consondncia com os atores. Essa atitude de co-criador da fic¢do
teatral, podendo alterar o curso da acdo realizada no palco, pode levd-lo, como afirma Boal em seu Teatro
do Oprimido, a assumir um lugar de cidaddao ativo na sociedade e ndo mero espectador dos

acontecimentos que determinam sua vida social.
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