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para a Doca

0 Sobrado

Dando continuidade a pesquisa intitulada As Técnicas corporais do gaiicho e a sua relagd@o com a
performance do ator/dancarino’, no sentido de comprovar a eficdcia do sistema de treinamento criado, que
depois de ter passado por diferentes fases, demonstrou seu potencial como material técnico e artistico?,
iniciei uma montagem teatral dentro do Ambito da universidade’. Neste processo de montagem, o aluno deve
,além de criar a sua propria dramaturgia, realizar a adaptagdao de um texto literdrio para a linguagem teatral.
Entdo, com este trabalho pretendo investigar que a questao da organicidade do ator passa pela sua autonomia
criativa, seja na criagdo de sua dramaturgia como na do texto e da encenagdo elaborando e definindo assim a
especificidade da linguagem cénica.(MARINIS,2000:123).

Para realizar a montagem teatral escolhemos, depois da leitura de alguns autores* do Rio Grande do
Sul, os capitulos intitulados O Sebrado (LILIILIV,V,VL,VII) que fazem parte dos dois volumes de O
Continente da obra literaria O Tempo e o Vento de Erico Verissimo (2004). Esta experiéncia, neste
momento em que escrevo este trabalho estd em pleno desenvolvimento e acredito que no periodo deste
Congresso ele estard terminado e com resultados para serem mostrados.

Iniciamos esta experiéncia realizando uma sele¢do entre os alunos que tivessem interesse em
trabalhar numa montagem teatral, pois o grupo de pesquisa era muito pequeno e precisariamos de mais
pessoas para o trabalho. A selecdo foi constituida de diferentes exercicios uma vez que eu pretendia testar o
nivel de jogo de cada um assim como o conjunto do grupo. S6 depois de duas semanas de intenso trabalho
com jogos é que decidimos ficar com todo o grupo e iniciar o trabalho de preparacdo para o espetdculo.
Foram selecionados quinze atores’ e o primeiro trabalho a ser realizado foi com a técnica da Mdscara
Neutra, segundo o sistema pedagégico de Jacques Lecoq.Uma vez que tinhamos um grupo heterogéneo pois
s6 alguns possufam treinamento fisico, propus o trabalho com a Mdscara Neutra como um meio de modelar
a qualidade da existéncia cénica (BARBA,1993:154) dos atores com eficdcia, nivelando-os de forma
harmonica. O objetivo neste primeiro momento foi o de desenvolver no ator um estado pré expressivo®,
dando-lhe autonomia tanto como individuo como artista, preparando-o para um processo de criagdo que o
dispusesse fisica e mentalmente para um jogo que transcendesse a simples ilustragdo. Na realidade desde o
processo de selecdo a idéia era a de criar um grupo homogéneo, integrado e que ao se apropriar das
diferentes técnicas trabalhadas chegasse a uma condicdo criativa, ou seja a capacidade de ndo imitar
modelos externos e nem mesmo modelos elaborados pessoalmente e depois fixados para sempre
(STANISLAVSKI apud MARINIS,2000:243). Buscdvamos um ator/autor criador, isto é um ator que, nos

moldes do dramaturgo e ator italiano Ruzzante e dos cOmicos das troupes da Commedia dell'Arte



representasse o roteiro criado por ele mesmo, aliando, de forma natural, a palavra a sua performance. Sem a
intencdo de comparar, os alunos que tem treinamento dos que ndo tem, o meu intuito é o de criar um grupo
coeso e autdbnomo, que depois de se apropriar das técnicas trabalhadas supere-as, realizando um trabalho
onde corpo, voz e imaginagdo se aliam num todo harmoénico para um nivel de jogo que gere um impacto
fisico e mental sobre o espectador (SCANDOLARA,2006: 185)

Com o intuito de adaptar o texto para a linguagem teatral e criar um roteiro de base, que priorizasse
as acdes contidas no texto, seguimos um dos principios de Stanislavski para quem as palavras sé ganham
sentido pelo subtexto da dramaturgia e dos papéis (LEHMANN, 2007:245). Cada capitulo do Sobrado foi
dividido em situagdes e antes de improvisd-las, sistematizamos a seqiiéncia das acdes realizadas pelos
personagens. Num segundo momento memorizamos esta seqiiéncia de forma a que, ao entrar em cena para
fazer a improvisacdo o aluno/ator ficasse livre para jogar no momento presente, aqui/agora, € nio se
prendesse ao texto que devia ser dito, mas sim na ag@o a ser feita. Esse sistema de trabalho é baseado no
método das A¢des Fisicas e da Andlise Ativa’” ambos criados e desenvolvidos por C.Stanislavski. Dessa
forma estamos, ao partir da ag¢o, criando ndo s6 a dramaturgia do ator’ como a dramaturgia do texto e a

dramaturgia do espetéculo®.

a performance do ator/autor

Dentro da idéia de construir um trabalho orgéanico, os alunos/atores estabelecem as suas
dramaturgias através de acdes cujo objetivo € o de ndo imitar a vida em cena, mas sim refazé-la através da
sua complexidade. A técnica da mdscara neutra ao propor ao ator estimulos que estdo mais préximos dos
elementos, das cores e das matérias, estd possibilitando-lhe a fugir da ilustracdo e do psicologismo para
buscar no seu imagindrio e nas percepcdes dos seus sentidos a concretizagdo através de seu corpo de acdes
mais complexas. Com este tipo de treino o corpo passa a desenvolver outras qualidades, a desenhar formas
no espaco e a apresentar outras possibilidades draméticas. Da mesma forma que a técnica da Mdscara
Neutra, o sistema de treinamento procura descondicionar o corpo do ator de seus vicios corporais e faciais
fazendo ressurgir um corpo mais limpo, expressivo, na sua totalidade.Este tipo de trabalho aprofunda o
trabalho do ator sobre si mesmo, pois possibilita destruir o automatismo e a mecanicidade por meio de
comportamentos artificiais que precisam ser aprendidos e que se contrapéem ao principio do minimo
esforco que regula o comportamento cotidiano. (BARBA apud RUFFINI, 1994:15) Este tipo de investigacao
sobre si mesmo possibilita o desenvolvimento de uma segunda natureza ou conforme Barba, um segundo

sistema nervoso dando ao ator autonomia na cria¢do.(Idem:11)

Partindo do pressuposto da importincia da autonomia na criagcdo € que o roteiro estd sendo
estabelecido de forma concomitante, a composicdo de a¢des do ator se articulando com a dramaturgia do
texto e da encenagfo, tendo como base o texto de O Sobrado. Uma vez configurado o roteiro de base do
espetdculo através das seqiiéncias de acdes ja realizadas num primeiro momento, eles passariam depois a

aprofundar e a organizar cada um as suas partituras. Com os corpos imbuidos das técnicas aprendidas



pretende-se desenvolver no ator uma atitude em que este (o ator) ndo pensa o que sente, mas como age; nao
pensa previamente, mas age imediatamente e, finalmente, ndo pensa em representar, mas interessa-se pela

agdo em curso (STANISLAVSKI apud DALL FORNO ,2002:48).

algumas conclusoes

O processo estd em andamento e podemos constatar alguns resultados parciais como a eficacia do
sistema de criacdo dramatdrgica a partir da sistematizacdo das acdes e da concretizacdo das mesmas pela
técnica da improvisagdo ; a de que esta metodologia de trabalho possibilita o desenvolvimento de um
trabalho orgénico nao sé a nivel de dramaturgia do ator , mas também a nivel de dramaturgia de texto e de
encenagdo; e a de que o trabalho coletivo em equipe, em que todos experimentam todos os personagens, €
sabem das acdes de todos, estabelece um espetdculo como um todo orgénico. Outra conclusdo importante é
o desenvolvimento de experiéncias artisticas na universidade, onde os alunos sdo co-responsiveis pelo
espetdculo, o que além de motiva-los a criacdo, impulsiona a sua imagina¢do.A cria¢do artistica unindo
professores e alunos, fora do dmbito das disciplinas, proporciona uma formacao mais completa e complexa

porque ela se da numa fusdo do biolégico, do simbdlico e do afetivo (PRADIER apud GUCCINI,1992:156)
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A pesquisa criada em 2001 tinha como objetivo inicial o de criar um sistema de
treinamento para o ator/dancarino a partir das técnicas corporais do galcho em suas
atividades de trabalho.

Durante as diferentes fases desenvolvidas a pesquisa evoluiu e aperfeicoou-se , fazendo
com que o Sistema de treinamento se constituisse também num alfabeto de base para o
ator/dancarino, material concreto para as suas criacdes dramaturgicas
A idéia de realizar espetdculos teatrais com uma equipe de alunos e professores dentro da
universidade foi desenvolvido no Departamento de Artes Cénicas do Centro de Artes e
Letras da UFSM ,durante o periodo de 1980 a 1998, onde canalizdvamos as disciplinas para
realizar montagens teatrais. Para maiores esclarecimentos se reportar ao artigo de
D'AGOSTINI e MAROCCO,1991
Os autores lidos: Carlos Carvalho, Noll,Sérgio Faraco, entre outros.

Os alunos selecionados realizam o curso de Teatro do Departamento de Arte Dramatica do
Instituto de Artes da UFRGS .

Me refiro aqui a expressdo pré expressivo utilizada por Barba O nivel pré expressivo é
entao um nivel operacional;nao é um nivel que podemos separar da expressdao ,mas uma
categoria pragmatica, uma pratica que durante o processo visa a desenvolver e a organizar
o bios cénico do ator, a fazer surgir novas relacdes e possibilidades de significacoes
insuspeitadas (BARBA,1993:157)

Este método criado por Stanisldvski tem como objetivo realizar uma analise das acbes
contidas no texto dramatico.Para maiores referéncias sobre a andlise ativa se reportar a
Tese de Doutorado de Nair D'Agostini intitulada O método de andlise ativa de K.Stanisldvski
como base para a leitura do texto e da criacdo do espetaculo pelo diretor e ator que estd no
site dedalus.usp.br das Teses de Doutorado da USP

Por dramaturgia do ator entendemos o trabalho dramattrgico, de composicao e tessitura
das acdes fisicas e vocais produzidas por ele.( MARINIS,1997)

Para Marinis dramaturgia seria a ndo composicao do texto dramatdrgico escrito,mas a
composicao da obra teatral, do texto espetacular. A dramaturgia ,entendida como
composicao é resultado do aporte de um certo numero de dramaturgias
parciais:autor,ator,diretor, cenégrafo, musicista,etc.( MARINIS,1997)



