Brasil, qual é a sua cara?
Lucia Fernandes Lobato
Programa de P6s Graduagéao em Artes Cénicas
Palavras-chave: danga corpo cidadania

O Estado e sua estrutura enquanto constituicdo republicana estd em crise € ndo da conta
da complexidade contemporanea. Em tempo de crise a identidade se fragiliza, pois o que se
supunha coerente e estdvel sofre um abalo e d4 lugar para duvidas e incertezas.

Estd em curso um processo de desgaste da identidade moderna unificada, que aguga nos
individuos uma busca por identificagdes alimentada por miiltiplos desejos de pertencimento.
Para Hall (2003, p.39) “Em vez de falar da identidade como uma coisa acabada, deveriamos
falar de identificacdo, e vé-la como um processo em andamento’.

O modernismo padronizou as culturas nacionais a partir da tradi¢io ocidental e descartou
as diferentes manifestacdes regionais, étnicas e religiosas de outras culturas matriciais. As
riquezas culturais de cada povo foram neutralizadas para atender a um padrdo hierdrquico
considerado superior. Nesse processo foram os colonizados os mais penalizados.

No Brasil, a Igreja atuou como instancia ideoldgica tentando tornar o indio forca produtiva
da sociedade em formacdo, por intermédio de praticas politicas disciplinares. Investiram num
sistema educacional nacional, que ndo se prop0s a atender negros e indios, mas qualificar os
filhos dos colonos e criar a elite pensante nacional.

E dificil apagar marcas de uma histéria escravista. Mas alguns assumiram o desafio. Na
danca h4 esforcos de coredgrafos, professores e pesquisadores para colocar a arte a servico da
conquista cidada.

Na coreografia Luiz Abreu d4 énfase a construcdo de uma coreoafrografia da danca. No
campo da pesquisa Ivaldo Bertazzo realiza espetdculos com o objetivo de transformar atores
sociais em cidaddos dangantes.

Na atuag@o docente nas redes publicas de ensino, destaco Fatima Sacramento, mestra pelo
PPGAC/UFBa, que a partir de sua experiéncia na Fundag¢do Cidade Mae em Salvador com
jovens dos quilombos urbanos, defende que hd um potencial na criagdo em danga, que produz
um espetdculo capaz de restituir ao ator social o sentimento de pertencimento.

O dilema é contemplar uma metodologia que d€ conta deste desafio. Todos concordam
que ndo basta escolher a técnica menos padronizadora, mas criar caminhos independentes de
modelos pré-existentes, assumindo a provocacdo de Cazuza “Brasil, mostra sua cara”. Mas,
Brasil, qual € a sua cara?

A solucdo € buscar nossas origens e reconhecer que para controlar nosso indio
quinhentista o invasor atuou sobre o seu corpo, adestrou seu gesto, regulamentou seu
comportamento, normatizou seu prazer e reinterpretou seu discurso. Imp6s ao corpo nativo

limites e castigos. O alvo era aprimora-lo para o aperfeicoamento continuo de suas capacidades



e transformé-lo numa forca de trabalho com utilidade econdmica maxima. Essa estratégia deu
suporte a escravidao.

Nossa histéria nos desafia a revelar os mistérios contidos em nosso corpo. E preciso
percorrer nossa memoria corporal, reencontrar tradicdes matriciais e habilidades esquecidas.
Nosso corpo constituido de dor e sofrimento pode redescobrir-se para seu uso e prazer,
recusando servir seja ao poder, a midia, ou mesmo ao outro e nesse sentido a danga tem se
revelado um poderoso e subversivo instrumento.

Nio falo de uma danca que reduz o corpo aos modelos sejam eles os mais virtuosos e
aplaudidos, mas de uma danga que dé ao corpo a dignidade de se movimentar enquanto sujeito
que se reconhece portador de saberes locais. Isto implica olhar para este corpo ressaltando suas
diferencas, sem neutralizd-las. E admitir que ele co-habita ambiéncias a partir das demandas
sociais e se estrutura para sobreviver as adversidades.

As humanidades ja reconhecem o corpo “presenca no drama da vida” de Merleau-Ponty e
“vigiado e punido” de Michel Foucault. Mas agora também a biologia apresenta importantes
contribuicdes para as questdes do corpo. Francisco Varela anuncia conceitos como “reflexao
incorporada” e “meditacdo atenta” buscando superar o corpo dicotdmico, e aponta outros
estados sensodrios e perceptivos:

E uma questio de simples experiéncia nossa
mente e corpo poderem ser dissociados, a mente poder
divagar, podermos ndo estar conscientes sobre onde
estamos e sobre O que nosso corpo € mente estdo
fazendo. Porém essa situacdo, esse hdbito da falta de
atencdo pode ser mudado. O corpo e a mente podem ser
reunidos. Podemos desenvolver hébitos nos quais o
corpo e a mente estejam plenamente coordenados. O
resultado é um controle que nao é conhecido pelo préprio
individuo que medita, mas que também € visivel para os
outros, por sua precisio e graca. NOs facilmente
reconhecemos um gesto motivado por total consciéncia

(VARELA, 1991, p.44).

Ele sustenta que € possivel um estado corporal plenamente coordenado no qual a reflexao
estd incorporada. Esses avancos da ciéncia sdo fundamentais para as pesquisas e consideragdes
dos estudiosos da danca, porque, nessa perspectiva, educar pela danca promove a descoberta do
potencial fisico-reflexivo.

Porém a danca ndo tem sido contemplada no nosso sistema educacional como disciplina

para a formagdo do individuo. Fomos educados a partir da tradicdo escrita e jesuitica que



desconsidera a tradi¢do oral dos saberes. Somos incentivados para a inapeténcia do movimento
com base numa visdo que privilegia a mente e a erudi¢cdo em detrimento do conhecimento dos
fazeres e habilidades para a acdo cotidiana.

Porém € a educacdo do corpo fundamental para reconciliar e capacitar o viver complexo,
pois ele é o depositirio de diferentes subjetividades e histérias de vida. As concepgdes
cartesianas, no mbito da ciéncia ndo encontram mais guarita. No entanto o corpo brasileiro, de
constituicdo preponderantemente cristd e ocidental, lentamente vai superando o dualismo. Essa
situacdo se agrava ainda mais quando nos referimos aos jovens dos quilombos urbanos, sujeitos

aos preconceitos e ao exercicio do poder docilizador.

A dancga provocadora da educagdo para a cidadania € a que vai atuar na desconstrugdo de
padrdes encarnados para que o corpo possa ver a si proprio e ao outro, se ver no outro € com o
outro. Segundo Maffesoli (1988, p.84), “O universal € contraditado pela existéncia de uma
multiplicidade de singularidades; da mesma forma, no plano dos fatos uma pluralidade de
representacdes provoca um curto circuito num saber avassalador e generalizante”. E preciso
buscar esta multiplicidade de nossas singularidades e provocar um curto circuito na estética
padronizada. Por isso esta danca ndo vai atuar no aprendizado mecénico e repetitivo de tal ou
qual passo, mas abrir portas de acesso para o0 corpo ousar seus movimentos e suas dangas.
Concordando com Bertazzo, é restabelecer a coordenagc@o motora desse corpo e suas dimensdes
de tempo e espaco capacitando-o para a presenca atuante, incentivando a pesquisa corporal que
revele o sujeito. Nesse caso, ao invés de investir na aplicacido de técnicas de sistemas de danca,
o caminho é pensar metodologias independentes dos sistemas fechados. Segundo Maffesoli
(1988, p.16) “E possivel que cada um, em funcio das situagdes que tenha de viver ou analisar,

elabore, partindo de delineamentos propostos, sua propria construcao”.

A busca por uma metodologia me levou a propor categorias corporais que chamo de
fundadoras e contemplam pontos bédsicos da estrutura fisica de cada sujeito. Acionadas
possibilitardo o seu mover tnico e intransferivel. Sem o dominio consciente dessas categorias, a

danca torna-se um ato mecénico e alienante.

A primeira so os pontos de apoio. Consiste reconhecer as partes que sustentam o corpo
no chdo ou em qualquer outro contato. A cada nova posicdo experimentada ocorre uma
mudancga e os pontos de apoio trardo maior seguranca e confianga para mover porque sempre

serd possivel evitar o desmoronamento.
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Reconhecidos e experimentados os pontos de apoio, a segunda é: eixo corporal que
implica reconhecer a coluna vertebral e suas possibilidades de articulagdes. Perceber a coluna e
sua fun¢do estruturante, bem como seu potencial de flexibilidade vai despertar e incentivar o
individuo a encontrar-se tanto no estado de equilibrio como no desequilibrio. Equilibrio e

desequilibrio no eixo corporal sdo sustentdveis a partir de acionados os respectivos apoios e



representa na experiéncia cinestésica a condi¢do do proprio viver compensado ao nivel social e

politico.

A terceira categoria € articulagdo. Aprender a dissociar as maiores e menores partes do
corpo capacita o ser articuldvel. Aquele que pode dobrar e desdobrar, desenvolver e encolher
quando necessdrio passar por pequenos espacos ou expandir assumindo maiores dimensdes. A
quarta categoria consiste em reconhecer o centro de energia gerador da forca do corpo.
Finalmente a dltima categoria € a respiracdo que oxigena o interior do corpo alimentando as
células conectando o exterior e o interior do sujeito. Concentrar e ampliar o trajeto do ar na

respiracdo renova e reanima 6rgaos e sensagoes, dd dimensdo do viver expandido.

Estas categorias vivenciadas a partir de uma metodologia desconstrucionista, dardo ao corpo
uma base, um ponto fixo a partir do qual o individuo estabelece contatos com o mundo e o meio
ambiente. Nao € um corpo abstrato; tem lengo, documento e registro civil. Tem territorialidade e
se fez a partir de saberes locais que se potencializados realizardo o sujeito. SO estes corpos
revelados dangando suas paixdes e suas multiplas histérias de vida em distintas préaticas festivas

responderdo: Brasil, qual € a sua cara?
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