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Voz, formagdo, ator.

Muitos sdo os desafios que se impdem ao desenvolvimento da voz na formagdo do ator
brasileiro neste século recém-iniciado. Conseqiientemente, algumas modificagoes das necessidades
vocais do ator estdo em curso neste momento em que se vislumbra uma mudanga de paradigma na
inter-relacdo entre teatro e texto.

A voz falada do ator € seu instrumento de trabalho e, como tal, precisa estar saudavel. Ao
mesmo tempo, deve também ser veiculo de expressao das emogdes e do texto teatral. Pode-se dizer
que ¢ um prolongamento do corpo, mas sua materialidade ¢ sutil e efémera. Por mais que tentemos
tomar consciéncia dos processos de emissdo, eles ndo podem ser totalmente controlados no
momento da fala.

Dessa forma, o trabalho com a voz falada do ator deve levar em consideragdo aspectos
relativos a saude vocal, a técnica vocal e a interpretacdo. O uso inadequado ou excessivo da voz
pode provocar danos ao aparelho fonador do ator. Por isso, parece fundamental que quem se
proponha a desenvolver os potenciais vocais dos alunos-atores possua um bom conhecimento
desses aspectos.

Patrice Pavis tratando da analise da voz do ator, diz que:

A andlise da voz impde um conhecimento aprofundado do aparelho vocal, que
compreende. o aparelho respiratorio, a laringe, as cavidades de ressonancia.
Cada um desses trés componentes pode ser objeto de uma descrigdo
fisiologica muito precisa, mas a analise das vozes dos atores se interessa antes
pelos efeitos especificos produzidos por cada orgdo. (Pavis, 2005: 121)

Pavis aponta para a necessidade do conhecimento do aparelho vocal, mas ressalta que o
interesse principal esta nos efeitos produzidos por cada 6rgdo. Assim, ndo basta ao professor de voz
que entenda de fisiologia vocal. E essencial que haja um dialogo com as especificidades do teatro.

Tomando como exemplo a relagdo entre o Teatro Brasileiro de Comédia (TBC) e a Escola
de Arte Dramadtica de Sao Paulo (EAD) no contexto do Teatro Moderno Brasileiro, ¢ possivel
pensar em como a formacgdo do ator pode se relacionar com as aspira¢des do teatro de sua época.
Para que o texto draméatico pudesse ter papel central na encenac¢do, como pretendia o projeto do
Teatro Moderno, era fundamental que os atores aprendessem a usar a voz com o objetivo de
valorizar o texto do autor.

A constituicdo da EAD teve seus alicerces apoiados nesta funcdo de formar atores que

pudessem corresponder as ambig¢des cénicas daquele momento histérico. Os relatos sobre a



estrutura disciplinar da escola demonstram como as cadeiras se articulavam dando especial atencdo
ao texto teatral. Neste contexto as aulas de voz eram valorizadas ¢ foram apontadas inclusive como
responsaveis por criar uma “marca” que identificava os atores pela EAD pela maneira como
falavam. “Chegou-se a dizer que ‘os atores da E.A.D. tinham todos a mesma voz’” (Silva, 1988:
76).

Porém, se durante toda a década de 1950 a formagao dos atores da EAD abasteceu o TBC ¢
o teatro profissional da época, na segunda metade da década de 1960, sob a influéncia do Teatro de
Arena e do Oficina, este modelo passou a ser criticado, valorizando-se as pesquisas relativas a
linguagem do espetaculo e tornando-se importante um posicionamento critico a respeito da situagdo
politica do pais.

A partir do exemplo dado, cabe entdo interrogar sobre quais seriam as necessidades vocais
do ator brasileiro na contemporaneidade. Reconhecemos a impossibilidade de se responder a esta
pergunta de forma conclusiva, seja pela caracteristica multifacetada do teatro contemporaneo, seja
pela falta de perspectiva historiografica possivel. Contudo, acredito na validade de se arriscar nesse
desafio, mesmo admitindo ser este um estudo inicial capaz de levantar questdes, mais do que
respondé-las.

Neste momento atual, em que o teatro pds-dramatico se insinua, o texto teatral parece
ocupar outro espago. Enquanto no teatro moderno a importancia maior era dada ao aspecto verbal
da comunicagdo ator-espectador, no teatro pos-dramatico a valorizagao se desloca para os aspectos
ndo-verbais. Sonoridades, respiragdes, ressonancias, multiplicidades de vozes e fragmentos sonoros
estdo em foco, fazem parte da composigdo do texto espetacular. Ao mesmo tempo, bloqueios
lingliisticos, sotaques ¢ imperfeigdes vocais ndo s6 sdo permitidos como, muitas vezes, desejados.
Todos estes elementos criam uma “camada” sonora que juntamente com os aspectos verbais
estabelecem comunicagdes plurais, polifonicas e polissémicas.

Lehmann diz que “No teatro pds-dramatico, a respiracédo, o ritmo e o agora da presenca do
corpo tomam a frente do /ogos” e afirma que “Artaud foi quem primeiro concebeu essa nogdo”
(Lehmann, 2007: 246).

Na investigagdo sobre a linguagem especifica do teatro, Artaud chama a ateng@o para a
necessidade de essa linguagem satisfazer aos sentidos. Conforme sua proposta, quando a palavra ¢
pronunciada, a materialidade da voz imprime qualidades sonoras de natureza ndo-verbal, passando a
ter outras camadas de significacdo que se sobrepdem ao conteudo verbal e que atingem os sentidos,
conforme a proposta de Artaud.

Trazer o foco de atencdo para as sonoridades que acompanham a palavra, no contexto de

voz falada, abre as possibilidades de comogdo fisica referidas por Artaud. Tom', intensidade® e



duracdo sdo caracteristicas fisicas do som que podem ser consideradas como qualidades objetivas,
uma vez que sdo mensuraveis como parametros isolados. Isto quer dizer que, se fizermos uma
analise acustica da voz humana, encontraremos um valor numérico que mede o tom em hertz, a
intensidade em decibéis e a duragdo do som em segundos. Contudo, o ouvido humano nio
reconhece estas caracteristicas separadamente — como o computador — e a inter-relacdo entre estes
trés parametros cria o que ha de mais subjetivo na voz falada. E ¢ através do investimento no que
chamamos aqui de caracteristicas fisicas da voz, juntamente com as variacdes de timbre e de
ressonancia, que seria possivel agir sobre o outro, buscando a comocao fisica, através do som que
estabelece um movimento no espaco.

Desta forma, muitos sdo os desafios que se impdem ao ator no que tange sua técnica e
expressao vocal. E, conseqiientemente, ao ensino da voz em sua formacao.

Dizer bem o texto ja ndo é mais suficiente. Nao basta que o ator seja capaz de usar sua voz
para valorizar as palavras do autor. Ter uma “bela” voz também ndo ¢ mais tudo que se espera do
ator. Até mesmo ser compreendido pelo espectador ndo é uma necessidade imperativa em todos os
casos.

Poderiamos, numa leitura superficial, supor que tais modificagdes diminuiriam a imposi¢ao
de uma técnica vocal apurada, uma vez que imperfei¢cdes vocais passam a ser bem aceitas € ndo se
espera necessariamente que se entenda o que o ator diz. Porém, o que se percebe na pratica ¢ uma
ampliacdo das necessidades vocais para o ator contemporaneo.

Juntamente com as habilidades tradicionais de leitura — respiracdo, dicgdo e projecdo — é
exigido do ator que tenha a consciéncia da dimensdo comunicativa dos aspectos ndo-verbais de sua
fala. O entendimento do que seja uma “bela” voz esta sendo problematizado, mas a necessidade de
se ter uma voz saudavel ndo é questionada. O trabalho de pesquisa vocal torna-se assim prioritario.

Com a valorizagdo da busca de investigacdo das possibilidades vocais do ator, a
interdisciplinaridade do ensino da voz pde-se em evidéncia. Para tentar dar conta deste desafio,
parece fundamental que se procure adotar o pensamento que Santos (2006, 64) identifica como o
conhecimento do paradigma emergente:

O conhecimento do paradigma emergente tende assim a ser um conhecimento
ndo dualista, um conhecimento que se funda na superacdo das distingoes tdo
familiares e obvias que até ha pouco considerdavamos insubstituiveis, tais
como natureza/cultura, natural/artificial, vivo/inanimado, mente/matéria,
observador/observado, subjectivo/objectivo, colectivo/individual,
animal/pessoa.

Transpondo esta caracteristica ndo dualista para o trabalho com a voz do ator, podemos

pensar que nosso obstaculo maior esta na superagdo das distingdes verbal/ndo verbal, saude/arte,



técnica/espontaneidade, corpo/voz, além das descritas por Boaventura Santos. Ao mesmo tempo,
ndo se pode perder de vista o carater essencialmente relacional do teatro, centrando o estudo/ensino
da voz na relagdo ator-espectador.

Tentamos neste texto esbogar alguns desafios impostos ao desenvolvimento da voz falada
na formagéo do ator na contemporaneidade. E importante ressaltar que ndo se pretende obviamente
esgotar o tema, mas, pelo contrario, levantar questionamentos e abrir possibilidades de novas

pesquisas de maior abrangéncia e complexidade.
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'O tom se refere as variagdes de grave e agudo.
2 A intensidade se relaciona com o que comumente tratamos como volume e se manifesta em variagdes de sons fortes e
fracos.
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