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Criacao, voz-corpo, palavra.

Com o foco nos processos de criagdo vocal da palavra em agdo cénica, esta comunicagao
desenvolverd sobre os jogos de ressonancia vocal como procedimento para a composi¢ao vocal da
palavra via a dramaturgia do corpo. Serdo relatados alguns dos principios que permearam a
pesquisa experimental com alunos do Curso de Interpretagdo Teatral da Universidade Federal da
Bahia, na disciplina de Expressao Vocal, em 2006, como parte dos estudos desenvolvidos na tese de
doutorado “Principios da ressonéncia vocal na ludicidade de jogos de corpo-voz para a formagao do
ator”, defendida no Programa de P6s-Graduacao desta mesma universidade.

Nessa pesquisa do processo criador da vocalidade da palavra, trabalhamos nos jogos
ludicos de ressondncia vocal com poemas. Através da ressonancia vocal, buscamos a dimensio
sensivel da agdo da palavra, em sua forca vibracional e sensorial, tal qual defendia Antonin Artaud
(2006) sobre a utilizagdo das palavras em fun¢do de suas sonoridades, de suas emanagdes sensiveis
e ndo somente de seu significado. Eis que a a¢do da palavra vocalizada vai além de projecdes de
significados simbdlicos de estrutura logica racional, é antes em sua materialidade corporeo-sonora,
em sua dimensdo sensivel e energética, que esta o seu potencial na criagdo cé€nica. Eis que as
palavras carregam as vibragdes que o som cria, de maneira que a a¢ao vocal € o movimento do som
que preenche a palavra com freqiiéncias vibratdrias, em uma variedade de tonalidades, de acordo
com seus ritmos e fluxos no espaco-tempo. Na pesquisa da acdo corpoérea da palavra a partir de suas
freqiiéncias vibratoérias, a ressonancia da voz apontou-nos chaves para esta experiéncia, desde seus
principios fisioldgicos e energéticos.

Nas interligagdes da acdo vocal da palavra em ressonancia com a dinamica do corpo, o fio
condutor foi a agdo fisica, caracterizada “pelas sensagdes cinestésicas, pela consciéncia do eixo e do
peso do corpo, pelo esquema corporal e pelas relagdes com parceiros no espago-tempo” (PAVIS,
2003:49). As descobertas da intencionalidade das acdes fisico-vocais foram pesquisadas nos seus
aspectos musculares e energéticos, em sintonia com os apontamentos de Jerzy Grotowski (2007),
Eugenio Barba (1994) e Luis Burnier (2001).

No desvendar das agdes vocais das palavras, os jogos constituiram-se de dindmicas
corporeas de improvisagdo, a partir dos principios fisiologicos e energéticos da ressonancia vocal,
com o foco na cinestesia' e na sinestesia®> do fluxo dos sons no corpo. Em relacdo aos principios

fisiologicos da ressondncia vocal, o campo de estudos da Fonoaudiologia averigua que: a freqiiéncia



vibratoria gerada pelas pregas vocais, seja de tons graves ou agudos, espalha seus componentes (0s
harmonicos, que sdo multiplos da freqiiéncia fundamental) pelas cavidades do corpo e, dependendo
do tamanho, do formato, da configuragdo, do material das cavidades e do grau de constricdo da
musculatura, havera a compatibilidade de determinados harmdnicos, ocorrendo a ressondncia vocal
em determinados locais. Quando ocorre a ressonédncia vocal ha absor¢do e emissdo de energia na
mesma banda de freqiiéncia da estrutura vibratoria daquela regido (ZEMLIN, 2000). Em relacao aos
principios energéticos, citam-se os estudos de Jonathan Goldman (1994) e de Valborg Svéirdstrom
(2001), que constatam as relagdes entre as freqliéncias vibratorias da voz e os campos de energia do
corpo. Com estes principios pesquisamos os fluxos dos harménicos pelo corpo, desde suas
dimensodes fisicas (6rgdos, ossos, musculos) e energéticas (chackras), associados aos fluxos da
respiracdo como energia vital, como prana’.

Constamos que na criacdo da acdo fisica, a consciéncia da energia vital, que flui dentro do
corpo na vocalizagdo, aumenta as possibilidades de soar a palavra com forca energética criativa. O
corpo todo vibra e a voz ressoa as freqiiéncias vibratorias do corpo. De acordo com a dindmica do
movimento, seus apoios musculares nas variagdes dos eixos de equilibrio e suas energias
dinamizadas, haverd a ressonancia de determinados harménicos vocais, propiciando determinadas
qualidades de proje¢do vocal. Acrescenta-se Rudolf Laban, que nos indica que o fator fluxo esta
relacionado & atitude interna, envolvendo a energia expressiva relacionada a tensdo muscular usada
para deixar fluir livremente o fluxo do movimento ou para controla-lo no espaco-tempo. Em
conexdo, o fator peso, significa como o corpo usa sua forga na transferéncia de peso para a
locomocdo (FERNANDES, 2002). Em relagdo aos fatores fluxo e peso, estd a ressondncia vocal
relacionada ao como o corpo se move fisica e energeticamente no espago, nas suas atitudes internas
de acdo criativa.

Observamos que 0 jogo ao ter um objetivo fisico-energético a ser resolvido, propicia que se
manifeste a consciéncia e a sabedoria do corpo em agdo criativa. Entre objetivos fisico-energéticos
para a organizacao do corpo para a poténcia da ressondncia vocal na dindmica do movimento,
citam-se: apoios, tonicidades e forgas musculares para o fluxo da voz nas variacdes dos eixos de
equilibrio; impulsos respiratorios; sensibilizacdo sinestésica e cinestésica das freqiiéncias
vibratorias da voz tocando o corpo; focos vibratérios no corpo na relagdo com os tons dinamizados;
projecao vocal a partir dos ressonadores como amplificadores do som. Na pesquisa da corporeidade
da acdo vocal da palavra, citam-se: como as palavras ressoam no corpo, os locais onde vibram,
quais sensac¢des geram, de onde partem seus impulsos, os estados da respiracdo-prana; a relagao dos

sons com o despertar do imaginario corporeo; a dinamizagdo das energias para a acao fisico-vocal;



a precisdo na execugdo da dindmica fisica, vocal e verbal, nos seus fluxos no espago/tempo; a agédo
sonora criativa da palavra no espago ludico cénico.

Nestes jogos verificamos que ao experimentar a palavra como vibragdes, através de suas
ressonancias no corpo, desde as qualidades musculares e energéticas da dinamica do movimento,
abrem-se o imagindario corpdreo das palavras 4 novas possibilidades de vibracdes, distanciando-a de
preceitos e conceitos fixos de velhas memorias. As agdes vocais sdo, entdo, desveladas desde as
intengdes corporeas, musculares e energéticas do corpo, no instante do acontecimento. A
consciéncia criativa ocorre no momento presente da acdo da palavra: ao estar inteiro no instante que
se vocaliza, aprende-se a sentir a propria presenca energética trazendo uma maior presenca a
vocalizagao.

Os jogos com foco na ressonancia da voz ampliam a consciéncia criativa a partir das
relagdes que se estabelecem desde o fluxo energético do som no espago interno do corpo aos seus
fluxos no espaco ludico. A consciéncia da acdo estd na busca de solugdes criativas para as conexdes
que o organismo efetua nestes fluxos, entre o processo interno e o processo externo. Para tanto, faz-
se importante saber escutar o siléncio ¢ os sons, dentro de si, dentro do que os colegas estdo
criando, dentro do ambiente sonoro que estd vibrando no espaco. E desde esta escuta como ato de
consciéncia, desde a dimensdo interna que envolve os siléncios e os sons, trata-se de perceber o que
a sua vocalidade contribui para o todo que esta sendo criado em conjunto € o que esses sons do
ambiente modificam no seu trabalho individual, nas ressonancias de suas interacdes sonoras, na
composi¢do da atmosfera sonora para a cena.

Nessa pesquisa, 0s jogos corporeos de ressonancia vocal demonstraram ser um caminho
para o desenvolvimento da consciéncia criativa do corpo-vocal no processo de criagdo da
vocalidade da palavra do texto cénico, potencializando as qualidades energéticas das agdes fisicas
das palavras em unissono com o movimento vibracional do corpo. A agdo vocal, entdo, mais do que
a proje¢do dos significados das palavras, ressoa a forca criativa das freqiiéncias vibratorias da sua

materialidade corporeo-sonora, para a composicao da atmosfera sonora da cena.

Notas

! Cinestesia: Sentido pelo qual se percebem os movimentos musculares, o peso e¢ a posi¢cdo dos membros
(FERREIRA, 1986, p. 407).

2 Sinestesia: Sensac¢do, em uma parte do corpo, produzida pelo estimulo em outra parte. Relagdo subjetiva que
se estabelece espontaneamente entre uma percepgao e outra que pertenga ao dominio de um sentido diferente,
exemplo: um som que evoca uma imagem (FERREIRA, 1986, p. 590).

3 Prana, em sanscrito significa sopro de vida. Denota as energias vitais que permeiam o corpo humano.
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