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Desde 2005, desenvolvo pesquisa sobre a criagdo de matrizes' corporais e vocais a partir da
observagdo de pessoas. Dando continuidade a essa pesquisa, ingressei no mestrado em 2007 com o
projeto “O saber que tem forca das fontes”, atualmente financiado pela FAPESP e orientado pelo
Prof. Dr. Renato Ferracini do Lume, Nucleo Interdisciplinar de Pesquisas Teatrais da Unicamp. A
busca de aprofundamento no mestrado se realiza através do estudo prético e tedrico da mimese
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corpdrea’. Atualmente, a pesquisa consiste em investigar o processo de criagdo de matrizes a partir de
corporeidades’ observadas em campo, buscando discutir e conceituar um determinado conceito de

danca que se tornou fundamental para o processo pratico que estou desenvolvendo.

Atualmente, com a pesquisa ainda em andamento, busco entender quais os procedimentos
envolvidos no processo de “aquarelizacdo” dessas matrizes que criei. No processo partindo de
materiais em foto, dudio e anotag¢des e principalmente da atualizagdo das sensac¢des causadas pelo
encontro com a pessoa observada, eu busquei, na composicdo das matrizes, estar o mais proxima
possivel do referencial e sem perceber estava sublinhando, reforcando o trago das matrizes o tempo
todo. O resultado disso foram matrizes com pouca mobilidade e possibilidade de relacdo, o que nao é
incomum que aconteca. Cada processo de elaboracdo de matrizes gera dificuldades singulares. Por

isso, estd sendo necessdrio que realizemos um “aquareliza¢io” das matrizes criadas.

O termo ‘“‘aquarelizac¢do” foi escolhido porque a aquarela tem no papel uma qualidade diluida,
suave, seu trago ndo € tdo definido quanto, por exemplo, o de uma caneta. O desenho feito com
aquarela possui um nivel de transparéncia, confunde linha e parte interna do desenho. Analogamente,
ao longo do processo de composi¢do das matrizes as “desenhamos” com traco forte, e a partir de
agora precisamos ‘“‘aquarelar” esse traco suavizando-o. De qualquer forma, independentemente do
nome que venhamos a dar a esse processo 0 que mais nos interessa na verdade é investigar seus

entremeios.

Demos inicio entdo ao procedimento que entendemos como chave do processo de
“aquarelizacdo” que é dangar as matrizes criadas. O primeiro momento do processo pratico que pude
relembrar e que me fez pensar nessa danga foi o trabalho de criagcdo de corporeidades a partir de fotos.
Na transicdo entre elas encontrei territério fértil para trazer os elementos incorpéreos das
corporeidades. Esse foi o “entre”, no qual, inseri meu préprio esforco, memdrias de campo, tentando

preencher de vida as figuras que havia criado.



A partir do momento em que as transi¢des entre as fotos se tornaram férteis, o processo de
“contaminacdo” das fotos pelos meus fluxos interiores foi cada vez maior e visivel. Como se eu
passasse a dancgar essas corporeidades no corpo e no espago, buscando equivaléncias organicas de
observagdes cotidianas® em agdo. As equivaléncias eram buscadas também na atualizacdo das
sensacdes do encontro com a pessoa, encontrando formas de recriar a afetividade do encontro no
presente. A poetizacdo a partir de referéncias externas e cotidianas parece comecar a acontecer ai,

quando consigo atualizar a poesia do encontro.

Quando, em sala de trabalho, tive consciéncia e trabalhava a favor desses fluxos interiores, eu
deixava que eles fossem dancados na superficie do meu corpo. Eu precisava apenas escutéd-los e
deixar que eles dancassem sozinhos. Esses momentos preciosos foram aqueles nos quais eu me senti
mais plena, relembrando o sentido de estar ali viva, de ser atriz, de realizar aquele trabalho. Senti que

estava em uma experiéncia limite, na qual, arte e vida revelam sua unidade.

A sensac¢@o de plenitude ndo acontecia em todos os momentos, na verdade, era algo bastante
oscilante. Alids, essa tem sido uma das grandes dificuldades do trabalho, manter a chama acesa, a
linha de organicidade® presente o maior tempo possivel. Dangar uma matriz tem um tempo proprio e
diferente a cada momento, é necessdrio que controlemos nossa ansiedade para “escutd-la”, temos que
adquirir um termOmetro interno, uma medida que indica quando devo prosseguir a realizar a acao,
quando devo parar, percebendo que partes do corpo estdo comprometidas com ela, as direcdes que se
revelam aos poucos, € outras inumeras possibilidades. O corpo realiza uma danga consciente e
inconsciente a0 mesmo tempo. Os membros do corpo tornam-se independentes e se combinam

encontrando relagdes diferenciadas das cotidianas.

Posso dizer seguramente que dangava matrizes e ndo sabia. A palavra “dancar” eu repetia
em meus treinamentos, ja a conhecia em cursos do Lume desde 2003 e também do contato através de
um curso breve, com o dancgarino de Butoh Tadashi Endo realizado no Sesc Campinas em abril de
2006. Até o inicio do ano passado, quando comecei a partir das reflexdes geradas pelo mestrado a
buscar uma forma menos intuitiva de falar sobre o meu préprio fazer teatral; eu repetia a palavra
danga como uma crianca que repete aquilo que os adultos falam e um dia, j4 crescida, se pergunta o

que aquilo significa.

No atual momento da minha pesquisa, dancar € o fluir de uma acdo para outra sem
rompimentos, sem que sejam partes separadas, os seus estados de se misturam, se amalgamam
organicamente, € uma nocao de continuidade conferida ao ator pela “escuta do corpo”. Se eu estivesse
agora conduzindo um ator eu daria as seguintes instrugdes: “Agora que vocé ja esteve em campo, ja
trabalhou em sala para recriar as corporeidades observadas, abandona essa pessoa com todo respeito,

com toda a dor da despedida e passa a dar atencdo principalmente no “como” vocé se sente ela. Nao



conte sua experiéncia ou represente, quero ver, dance essas sensagdes. Seu corpo é também sua

memoria.” Sobre o corpo memdria cito Ferracini:

O corpo, como espacializagdo do aqui-agora, ou seja, do presente, mantém uma relacéo intrinseca com o

tempo. Ele, em si, sendo “presente”, ndo pode nunca ser um passado, mas por outro lado assume,

acumula esse passado nele mesmo, ou seja, no presente. Sendo assim, o corpo é uma presentificacdo do

passado acumulado (FERRACINI, 2006: 120).

Uma matriz, para que seja de fato um material vivo para a cena, precisa ser trabalhada de forma
a se tornar orginica, sua energia tem fluir por todos os espacos do corpo. E isso é dancd-la, € deixar
que o corpo a realize integralmente. Para isso, como atores, temos que ganhar familiaridade e
intimidade com nosso préprio material, descobrindo cada vez mais suas dimensdes internas e
externas. Internas porque devo alimentar o que me motiva € externas por que esse processo tem que
ser visivel. Quando dango uma matriz, o de dentro passa pra fora, a energia gerada a partir do trabalho
circula e o corpo danga essa energia “circulante”. E quando o exterior ganha textura do interior. O
corpo absorve as forcas do afeto interior e as faz circular pela superficie. Para ganhar essa qualidade o
conjunto de tensdes de uma matriz precisa formar uma espécie de organismo, ou seja, cada parte que
se move ¢ um novo acontecimento que altera o conjunto do corpo, gerando mais e mais
acontecimentos. Esse organismo € o préprio corpo do pensamento, entre impulso e acdo ndo ha
intervalo, o pensamento € ac¢do e a agdo é pensamento.” Essa qualidade de organismo em

funcionamento é o que tem conferido a organicidade necessdria para as matrizes para as que criei,

estando organicas elas estdo “aquareladas”.

Por fim, busco enquanto atriz-pesquisadora escavar as possibilidades o meu objeto de
pesquisa para descobri-lo enquanto experiéncia e ndo apenas algo sobre o qual devo discursar
de forma conceitual. Entendo a escrita como parte do ato criador, busco nas palavras
equivaléncias do trabalho pratico. Esse artigo é uma organizagdo ainda parcial de uma
pesquisa em andamento e sintetiza meus pensamentos atuais sobre os dois conceitos praticos,

danca e “aquarelizacdo”, que enunciel no inicio deste texto.
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! “Dentro do ambito de trabalho do LUME, podemos dizer que uma agdo fisica e/ou vocal orgénica, pesquisada e
codificada por um ator e que dinamiza seus campos intensivos potenciais, ¢ chamada de “matriz”. [...] A matriz é a
proépria acgdo fisica/vocal, viva e organica, codificada que pode ser recriada no momento do Estado Cénico. Dessa
forma, cada ator possui um conjunto de matrizes, que se torna seu vocabuldrio vivo de comunicag@o cénica — seu
vocabuldrio expressivo” (FERRACINI, Renato. “Codificar para recriar: a busca do ‘punctum’ ”. Disponivel em: http://
www.renatoferracini.com. Acesso em: 30 de Julho de 2008).

% De forma bastante resumida: a mimese corpérea é uma linha de pesquisa do Lume — Nucleo Interdisciplinar de
Pesquisas Teatrais da Unicamp - que busca a corporificacio, codificacdo e posterior teatralizacido de acdes de pessoas
observadas em situa¢des cotidianas.

? “Corporeidade é a maneira como as energias potenciais se corporificam, ¢ a transformacio destas energias em
musculo, ou seja, em variagdes diversas de tensdo” (BURNIER, 2001: 75).

* “O Lume, portanto, fala em mimese corpérea ou mimese de corporeidades, numa tentativa de se distanciar da palavra
imitagdo. Na verdade, uma definicdo mais precisa seria algo como “equivaléncias organicas de observacdes cotidianas”,
pois busca imitar ndo somente os aspectos fisicos, mas também os organicos, encontrando equivaléncias”
(FERRACINI, 2006: 225).

’ Entendo organicidade como o contato interior que o ator tem, na realizacdo de suas agdes fisicas, com a sua pessoa e

seus impulsos.
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