IX CONGRESSO DA ABRACE

POETICAS E ESTETICAS DESCOLONIAIS - ARTES CENICAS EM CAMPO EXPANDIDO

DE11A 15 DE NOVEMBRO DE 2016
UBERLANDIA - MG

TEXTOS COMPLETOS

GT ETNOCENOLOGIA - PROCESSOS DE CRIACAO EM CAMPO EXPANDIDO -
TRABALHO DE CAMPO, IMERSOES, ITINERANCIAS, ACOES EM TEMPO REAL

FORMACAO TEATRAL COMO RESISTENCIA AS PRATICAS DE
EMBRANQUECIMENTO

EDILAINE RICARDO MACHADO

Neste artigo, aborda-se as praticas de embranquecimento engendradas pelo projeto
colonizador e baseadas numa perspectiva que atribui uma posicdo hierarquica de
superioridade aos povos europeus em relacdo aos afrodescendentes, como modos de
subjetivacdo das mulheres negras. Demonstra-se a ocorréncia de praticas sociais que revelam
a influéncia da colonialidade sobre os corpos dessas mulheres e sobre a forma como elas se
conduzem no mundo. Examina-se a adog¢do de padrdes eurocéntricos de beleza e a proposicao
de minimizar os tragos caracteristicos da raca negra como forma de renunciar a si mesma.
Analisa-se os elementos abordados pela formacgao teatral como alternativa para a elaboracao
da subjetividade de mulheres negras que se coloque em resisténcia aos processos de

embranquecimento.
PALAVRAS-CHAVE: Embranquecimento: Mulheres Negras: Subjetividade:

Formacdo Teatral: Resisténcia.

Formacion Teatral como Resistencia a las Practicas de Blanqueamiento
RESUMEN

En este articulo se abordan las practicas de blanqueamiento engendradas por el proyecto

colonizador y basadas en una perspectiva que atribuye una posicién jerarquica de autoridad a
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los pueblos europeos respecto a los afrodescendientes, como modos de subjetivacién de las
mujeres, Se demuestra la existencia de practicas sociales que revelan la influencia de la
colonialidad sobre los cuerpos de las mujeres y sobre la forma en que ellas se conducen en el
mundo. Se examina la adopcién de patrones de belleza eurocéntricos y la propuesta de
minimizar facciones caracteristicas de la raza negra, como formas de renunciar a si misma. Se
analizan elementos abordados por la formacién teatral como alternativa para construir

subjetividad en mujeres negras, colocandose en resistencia a los procesos de blanqueamiento.

PALABRAS CLAVE: Blanqueamiento: Mujeres Negras: Subjetividad: Formacién Teatral:

Resistencia.

Formation Théatrale comme Résistance aux Pratiques de Blanchiment
RESUME

Dans cet article, sont abordées les pratiques de blanchiment engendrées par le projet
colonisateur et basées sur une perspective qui attribue une position hiérarchique de
supériorité aux peuples européens par rapport aux afro-descendants, comme modes de
subjectivation des femmes noires. Y est démontrée I'occurrence de pratiques sociales qui
révelent I'influence de la colonialité sur les corps de ces femmes et sur la maniére dont elles
se conduisent dans le monde. Y est examinée I'adoption de standards eurocentriques de
beauté et la proposition de minimiser les traits caractéristiques de la race noire comme facon
de renoncer a soi-méme. Y sont aussi analysés les éléments abordés par la formation théatrale
comme alternative pour I'élaboration de la subjectivité de femmes noires qui entrent en

résistance aux processus de blanchiment.

MOTS-CLES: Blanchiment: Femmes Noires: Subjectivité: Formation Théatrale: Résistance.
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INTRODUCAO

Este trabalho trata de um recorte de minha pesquisa de mestrado, que pretende
analisar a formacdo de atrizes negras em Porto Alegre, Brasil'. Este texto tem como objetivo
averiguar a possibilidade de que a formacdo teatral e o exercicio da profissdo de atriz possam
apresentar-se, diante das mulheres atrizes negras, como possibilidade de estabelecer uma
relacdo ética para com a prépria negritude, como aspecto particular de si mesmas e, dessa
forma, resistir aos processos de embranquecimento, além de apresentar as condutas
vinculadas a tais processos como modos de subjetivacdo que frequentemente operam sobre
as mulheres negras. Assim, apresento e desenvolvo os conceitos de embranquecimento e de

cuidado de si.

Para o desenvolvimento dos meus estudos acerca do conceito de embranquecimento
— que se caracteriza pela adesao aos padroes estéticos, culturais e morais eurocéntricos, aliada
a supressao dos tracos fisicos caracteristicos da negritude, bem como a negacdo da cultura de
matriz africana —, foram inspiradores os escritos de Frantz Fanon (2008), Kabengele Munanga

(2015) e Petronio José Domingues (2002).

Ja sobre o conceito de Cuidado de si, discutido e praticado na cultura filoséfica greco-
romana e revisitado por Michel Foucault, procuro tracar uma relacdo entre tal conceito e a
formacao teatral para investigar a possibilidade de elaboracdo da subjetividade das atrizes
negras, que se coloque em resisténcia as praticas de embranquecimento. Nessa empreitada,
trago os escritos de Rosa Fischer, Cesar Candiotto e do préprio Foucault. Para amparar a
relacdo desse conceito com a pedagogia e a formacao teatral, as vozes de Adriana Patricia dos

Santos, Celina Alcantara e Gilberto Icle se fardo escutar nesta comunicacao.

O EMBRANQUECIMENTO: ASPECTOS HISTORICOS
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O discurso do embranquecimento e as praticas que o consolidaram estao presentes

em nossa cultura desde o inicio da colonizacdo brasileira. Para Kabengele Munanga?:

Poder-se-ia dizer que a colénia como sociedade global dicotomica, vive
permanentemente uma situacdo de violéncia, porque as duas sociedades que a
constituem sé dependem da relagdo de forca dominante/dominado. Insistimos que,
além da forga para manter esse violento equilibrio, recorreu-se oportunamente aos
esteredtipos e preconceitos através de uma producdo discursiva. Ai, toda e qualquer
diferenca entre colonizador e colonizado foi interpretada em termos de superioridade e

inferioridade (MUNANGA, 2015, p. 27).

Desde entdo, existe, por parte dos colonizados e das colonizadas, o desejo de escapar dessa

suposta inferioridade apontada por Munanga, por meio da imitacdo do modelo europeu,

imposto como superior, cedendo a uma inclinacdo de fugir da cor da pele negra, numa adesao

as praticas de embranquecimento.

Na sua totalidade, a elite negra alimentava um sonho: assemelhar-se tanto quanto
possivel ao branco para, na sequéncia, reclamar dele o reconhecimento de fato e direito.
Como tornar real essa semelhancga a ndo ser através da troca de pele? Ora, para chegar
a isso, pressupunha-se a admirag¢ao da cor do outro, o0 amor ao branco, a aceitag¢ao da
colonizacdo e a autorrecusa. E os dois componentes dessa tentativa da libertacdo estao
estreitamente ligados: subjacente ao amor pelo colonizador ha um complexo de
sentimentos que vao da vergonha ao édio a si mesmo. O embranquecimento do negro

realizar-se-a pela assimilacao dos valores culturais do branco (MUNANGA, 2015, p. 38).

No entanto, a assimilacdo da cultura europeia é apenas um dos aspectos do discurso

do embranquecimento. Petrdnio José Domingues® (2002) destaca outros aspectos de tal

discurso, que ele nomeia como branqueamento, e das praticas a ele vinculadas no periodo

situado entre o final do século XIX e o inicio do século XX, que compreende a abolicdo da
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escravatura, no qual o Brasil se inaugurava como uma republica e pretendia alcar-se ao posto

de pais civilizado.

Domingues percebe o discurso do embranquecimento como um projeto de afirmacao
de uma nova nagdo. Segundo ele, havia por parte do governo brasileiro a intencdo de extinguir
os tracos fenotipicos caracteristicos da populacdo negra do nosso territério para, dessa forma,
tornarmo-nos um pais ariano, como se a presenca do elemento negro representasse um
entrave para o desenvolvimento do pais. As acdes concretas que visavam alcancar esse
embranquecimento populacional incluiam a estimulacdo da imigracdo europeia, para

impulsionar o aumento da populacao de tez clara no pais.

PROCESSOS DE CONVERSAO

Nesse cenario em que a presenca dos afrodescendentes é vista como indesejada,
inconveniente e incoerente com o desenvolvimento do pais em que esses vivem, fortalece-se
na comunidade negra o discurso do embranquecimento, a ideia de converter-se ao outro,
converter-se ao branco, negar a si mesmo e embranquecerse como alternativa de

sobrevivéncia e aceitagao.

Um aspecto importante que se alia ao projeto de clareamento da populagao brasileira
apontado por Domingues é o embranquecimento biolégico (DOMINGUES, 2002, p. 581). Esse
aspecto se concretizaria pela mesticagem. A ideia era “melhorar” a raga se casando com
alguém de pele clara. As familias negras estimulavam o casamento de seus filhos com pessoas
brancas e proibiam as relacGes afetivas entre seus pares, na tentativa de garantir que seus
descendentes nascessem brancos e, consequentemente, livre dos padecimentos oriundos da
discriminacdo racial. Domingues ainda acrescenta que era proprio do embranquecimento
bioldgico fazer com que o negro discriminado se transformasse em veiculador do discurso
discriminatdrio que o oprimia (DOMINGUES, 2002, p. 582).
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Esse aspecto bioldgico do embranquecimento também é levantado por Frantz Fanon?,
no livro Pele Negra, Mascaras Brancas (2008), no capitulo em que ele aborda a relagdo
entre mulheres negras e homens brancos. Para Fanon, as mulheres negras martinicanas®
almejavam o casamento com um homem branco como uma forma de ascender socialmente,
pois tal unido representava sua aceitacdo no universo branco e a libertacdo de sua prole da

inconveniéncia da negritude.

Outro aspecto analisado por Domingues é o do embranquecimento estético. Esse aspecto
traz a proposicdao de minimizar os tracos fenotipicos negros por intermédio das mais diversas
estratégias, com o objetivo de fazer com que se assemelhassem fisicamente cada vez mais aos

brancos (DOMINGUES, 2002, p. 578). Para ele,

[...] a ideologia do branqueamento foi um fetiche muito eficaz na alienagdo do negro.
Oficializou a brancura como padrdo de beleza e a negritude como padrao de fealdade.
Representou um entrave para a formacdo da autoestima do negro, pois este passou a
alimentar um certo autodesprezo. Ora, na auséncia de modelos positivos em que
pudesse se espelhar, o negro recusava sua propria natureza, desembocando, muitas
vezes, em crise de identidade étnica, descaracterizando-se, na busca pela supressao dos
tracos raciais afro (DOMINGUES, 2002, p.

580).

Finalmente, analiso o aspecto que Domingues chama de embranquecimento de ordem moral
e/ou social, que apresenta uma dimensdo politica e tem caracteristicas semelhantes ao que
Kabengele Munanga descreve como “carater psicolégico da implantagdo europeia”
(MUNANGA, 2015, p. 27) que, segundo ele, utilizou-se, entre outros artificios, do recurso da
conversao dos africanos ao cristianismo, o que ocasionou a destruicdo de seus valores

auténticos e levou-os a considerar primitiva a cultura de seus ancestrais (MUNANGA, 2015, p.
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36). A dimensdo ideoldgica do embranquecimento consiste na assimilacdo do comportamento

do branco e na negacdo da cultura africana.

Frantz Fanon também contribui para a construcdo de uma ideia acerca do embranquecimento
ideolégico quando aborda a relacdo do colonizado com o idioma do colonizador. Fanon
salienta a busca dos martinicanos por aproximar-se da lingua francesa, a ideia de “falar como
um branco” (FANON, 2008, p. 36), além do rigoroso controle de pais e professores sobre as
criangas para que se comuniquem em francés, rejeitando o patod, ou crioulo antilhano, que

deriva do francés, mas utiliza-se de elementos de linguas africanas e caribenhas.

Diante desse panorama, no qual o discurso do embranquecimento atinge de forma direta e
contundente a comunidade negra, mas também paira sobre a sociedade brasileira como um
todo, ndo posso deixar de considerar a situacdo especifica das mulheres negras, no contexto
da colonizagdo. Também me parece importante salientar que tal contexto ndo se conjuga em
um tempo passado, pois, para José Carlos dos Anjos® (informacdo verbal), embora a relagdo
de colonialismo para com a metrdpole portuguesa tenha se esgotado, o que hoje vivemos é o
continuum desse processo colonial, ou seja, a colonialidade instaurada. As mulheres negras,
entre as quais me incluo, além da discriminacdo de raca, ainda estdo expostas a inferiorizacao

relacionada ao género.

Segundo Sueli Carneiro’,

Sao suficientemente conhecidas as condi¢des histdricas nas Américas que construiram
a relacao de coisificacdo dos negros em geral e das mulheres negras em particular.
Sabemos, também, que em todo esse contexto de conquista e dominacgdo, a apropriacdo
social das mulheres do grupo derrotado é um dos momentos emblematicos de

afirmacdo de superioridade do vencedor (CARNEIRO, 2003, p. 1).
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Kimberlé Crenshaw?® aborda o conjunto de discriminacdes que frequentemente opera
em torno das mulheres racializadas, que as expde ao que Crenshaw chama de

“vulnerabilidade interseccional” (Crenshaw, 2002, p. 182). Para ela,

A associacdo de sistemas multiplos de subordinacdo tem sido descrita de varios modos:
discriminagdo composta, cargas multiplas, ou como dupla ou tripla discriminagdao. A
interseccionalidade é uma conceituacdo que busca capturar as consequéncias
estruturais e dindmicas da interacdo entre dois ou mais eixos da subordinacdo. Ela trata
especificamente da forma pela qual o racismo, o patriarcalismo, a opressao de classe e
outros sistemas discriminatorios criam desigualdades bdsicas que estruturam as
posicoes relativas de mulheres, racas, etnias, classes e outras (CRENSHAW, 2002, p.
177).

Na perspectiva da interseccionalidade de subordinagdes, a mulher negra ainda esta
reservado o tipo de violéncia empreendida especificamente pela sua condigdo de género. Aqui
é possivel pensar nas frequentes agressoes de carater sexual, além da carga de gestar e parir
os filhos bastardos de seus estupradores. Na atualidade, podemos evocar a ocorréncia da
violéncia doméstica e do feminicidio, que atinge um nimero muito maior de mulheres negras
em relacdo as brancas, além do genocidio da juventude negra, tragédia que vitima
principalmente os homens negros, mas se abate sobre vilvas e maes negras, que passam a

responder sozinhas pelo sustento do nucleo familiar.

DA IMPOSSIBILIDADE DE EMBRANQUECER-SE

Apesar da violéncia empreendida pelos processos de embranquecimento sobre
aquelas que se resignam a eles, a busca por enquadrar-se na normatividade por intermédio
das praticas ja descritas, parece-me infrutifera. Mulheres negras ndo se parecerdao com as
brancas, ainda que decidam realizar diversos tipos de estratégias para alisarem seus cabelos
ou clarearem suas peles, ou ainda que se casem com homens brancos e tenham filhos de pele
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mais clara que as suas. Parece-me que serdo supostamente aceitas no universo branco apenas
quando estiverem acompanhadas por seus maridos; possivelmente, serdo confundidas com
as babas de seus filhos; conseguirdo, no mdximo, um arremedo do cabelo que almejam,

consagrado pelas propagandas de shampoo.

No entanto, ndo é a flagrante ineficiéncia dessas praticas em alcancar o objetivo
ambicionado, o que as faz repreensiveis, a meu ver, mas sim o fato de que elas expressam o
racismo contido no discurso do embranquecimento. Percebo a autodiscriminagdo e as praticas
de embranquecimento como amarras invisiveis que nos mantém aprisionadas ao projeto de
degradacdo engendrado pelo processo colonizador. Posso garantir, com base na experiéncia
vivida por esta pele negra em que habito®, que o modo de existéncia que se produz a partir da
autodiscriminacao, da supressado das caracteristicas fisicas e do sentimento de inferioridade
diante do outro, ndo é, em absoluto, nem aceitavel, nem satisfatério, nem digno, nem
desejavel. Por isso mesmo, a investigacdo de alternativas para que as mulheres negras
constituam suas subjetividades e se conduzam no mundo, me parece uma urgéncia em nosso

tempo.

CUIDADO DE SI COMO RESISTENCIA

Michel Foucault foi professor no Collége de France de 1970 até sua morte, em 1984,
Sua obra compreende estudos valiosos que dialogam com diversas dreas do conhecimento e,
frequentemente, inauguram novas perspectivas que enriquecem a discussao sobre os varios
temas com que se relacionam. Detenho minha atencdo, no entanto, para o desenvolvimento
deste trabalho, no curso ministrado entre 1981 e 1982 — periodo em que o filésofo viveu seus
ultimos anos de vida — reunido sob o titulo A Hermenéutica do Sujeito (2014), no qual
Foucault debrucou-se sobre textos da filosofia classica greco-romana para pensar o conceito
de souci de soi (cuidado de si) como uma proposi¢do de pensamento relevante para os dias

de hoje. Para Michel Foucault, o cuidado de si:
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[...] é 0 que se poderia chamar de uma pratica ascética, dando ao ascetismo um sentido
muito geral, ou seja, ndo o sentido de uma moral de rendncia, mas o de um exercicio de
si sobre si mesmo, através do qual se procura se elaborar, se transformar e atingir um
certo modo de ser (FOUCAULT, 2004, p. 265).

A ideia de ascese, isto é, de exercicio do individuo sobre si mesmo, a que Foucault se
refere na citacdo acima, convida a pensar sobre tal conceito ndo apenas como uma filosofia
que se desenvolve no nivel do pensamento, mas como a provocac¢ao de um arcabougo tedrico
gue se manifesta por meio de praticas, por meio de acbes efetivadas pelo sujeito, que
pretendem transformar seu éthos, ou seja, sua maneira de agir para consigo mesmo e diante
do mundo. Também me parece importante destacar a procura por atingir certo modo de ser,

gue ndo se atinge por intermédio de uma moral de renuncia, mas por meio de

[...] procedimentos pelos quais o sujeito é induzido a observar-se a si mesmo, analisar-
se, decifrar-se, reconhecer-se como um dominio de saber possivel. Trata-se, em suma,
da histéria da subjetividade, se entendemos essa palavra como o modo no qual o sujeito
faz a experiéncia de si em um jogo de verdade no qual estd em relacdo consigo

(FOUCAULT apud LARROSA, 1994, p. 55).

Foucault ainda salienta a comparacao que SAcrates — a quem classifica como aquele
que “é o homem do cuidado de si e assim permanecera” (FOUCAULT, 2014, p. 9) — propde
entre tal conceito e o tavdo, um inseto cuja picada faz com que outros animais corram e se

agitem. Sobre essa comparacao o fildsofo escreve:

O cuidado de si € uma espécie de aguilhdo que deve ser implantado na carne dos
homens, cravado na sua existéncia e constitui um principio de agitacdo, um principio de
movimento, um principio de permanente inquietude no curso da existéncia (FOUCAULT,

2014, p. 9).
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Cesar Candiotto'® contribui para a compreensdo do souci de soi como uma filosofia

que implica na agdo de si sobre si mesmo. Segundo ele:

O cuidado de si diz respeito a atitude diferente consigo, com os outros, com o mundo;
indica a conversao do olhar exterior para o préprio interior como modo de exercer a
vigilancia continua do que acontece nos pensamentos; sugere acdes exercidas de si para
consigo mediante as quais alguém tenta modificar-se; designa maneiras de ser, formas
de reflexdo e de praticas que confrontam o nucleo da relacdo entre subjetividade e
verdade (CANDIOTTO, 2008, p. 91).

Rosa Maria Bueno Fischer!? (2012, p. 63) coloca as praticas de si discutidas por Michel
Foucault nos textos da Antiguidade Cladssica como um apanhado de prescricdes que deverao
guiar as atitudes didrias dos cidaddaos rumo a uma “arte da existéncia”. Rosa ressalta ainda
que, para que essa trajetdria seja exitosa, a relacdo consigo, apontada como “[...] uma relagao
de aprendizado e reflexdo em direcdo ao préprio interior”, é de fundamental importancia.

Para ela:

[...] as techniques de soi, descritas por Foucault na analise dos textos cldssicos,
transformavam o imperativo socratico do ‘conhece-te a ti mesmo’ em algo mais pratico,
porém bem mais amplo: ndo sé se conhecer, mas se governar, aplicar agdes a si proprio,
tendo por certo que o objetivo maior somos nds mesmos e, ainda, que o instrumento de
chegada ao que nos define somos nds mesmos também. A pergunta era: ‘Que fazer de

si mesmo, para atingir uma vida esteticamente mais bela?’ (FISCHER, 2012, p. 66-67).

N3o seria possivel imaginar essas técnicas da Antiguidade classica nos dias de hoje.
Entretanto, imagino-as como uma inspiracdo para minha pesquisa de mestrado. Acredito que
seja possivel colocar as praticas de si em contraposicdo com as praticas de
embranquecimento. Enquanto as técnicas de si apontam para a busca de uma arte de viver a
partir de principios éticos e estéticos, percebo os processos de embranquecimento como uma
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forma de renunciar a si mesma. E possivel que a conversdo das escravizadas ao cristianismo
tenha colaborado para a efetivagdo dessa forma de subjetivar-se a partir de uma moral de
renuncia, ja que, segundo Michel Foucault, o ascetismo cristdo prega uma salvacao baseada
na renuncia de si (FOUCAULT, 2004, p. 268). Nessa perspectiva, o colonizador cristdo renuncia
voluntariamente a determinados prazeres, em nome de sua crenga religiosa, enquanto isso,
mulheres negras da didspora sdo forcadas a renunciar ndo apenas aos prazeres, mas também

as suas caracteristicas fisicas, a sua cultura e a sua religiosidade.

Nao fora bastante instigadora a proposta de ocupar-se de si com o objetivo de tornar
bela a propria vida, como descreve Fischer (CANDIOTTO, 2008, p. 93), que ainda ressalta que
a arte de viver (ténkhne to( biou), que seria, em sua vis3o, a razdo de ser do cuidado de si,
desdobra-se nas fungdes de luta, critica e terapia. Segundo ele, no cumprimento de sua fungao
critica, o cuidado de si “exerce papel de correcao”, impondo-se “sobre o fundo dos erros, dos
maus habitos das deformacdes e dependéncias incrustradas das quais é preciso livrar-se”
(CANDIOTTO, 2008, p. 94). Ja sobre a fungao terapéutica do cuidado de si, Candiotto propde
uma comparacdo entre a medicina e a filosofia e coloca que, se a funcdo da primeira é curar o
pathos!? do corpo, a tarefa da segunda seria curar o pathos da alma (CANDIOTTO, 2008, p.

94). Quanto a funcao de luta, leiamos as palavras de Candiotto:

Funcdo de luta porque o cuidado de si define-se como enfrentamento permanente
diante dos acontecimentos e provagdes existenciais, para os quais é preciso dispor de
armas adequadas (paraskeué). Longe de inculcar no sujeito habilidades técnicas ou
profissionais, trata-se de prepard-lo de modo a suportar eventuais acidentes,

infelicidades e desgracas que lhe possam ocorrer (CANDIOTTO, 2008, p. 93).

Ora, se tomarmos a inferiorizacdo que nds, mulheres negras, aprendemos a cultivar
em nds mesmas — sentimento esse que nos leva a autodiscriminacdo e a adesdo as praticas de
embranquecimento — como uma prova existencial diante da qual somos frequentemente
colocadas, ou ainda como pathos da alma; e se, além disso, admitirmos que a conjugagdo da
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discriminacdo de raca, classe e género se coloca para nds como fonte de desgracas e
infelicidades, creio que teremos no conceito de cuidado de si e nas praticas de autoexame que
o constituem uma franca possibilidade de repensarmo-nos, de articular o enfrentamento

dessas adversidades e, consequentemente, de nos autotransformarmos.

Sob esse ponto de vista, pensar a transformacdo de nés mesmas implica em resisténcia
as formas de subordinagdo a que somos expostas e que ndés mesmas praticamos. E o cenario
que atualmente se apresenta no Brasil, no qual direitos conquistados pelas ditas minorias
étnicas e de género sdo questionados e ameacgados, cenario esse no qual a prépria democracia
é ultrajada por um golpe de Estado, que se efetiva (in)justamente contra a primeira mulher
qgue foi democraticamente eleita como presidenta, me traz a conviccdo de que plantar
sementes de resisténcia é preciso. Para esse cultivo, tenho feito da formacgao teatral a minha
seara. E tenho plena confianca na fertilidade da terra em que semeio e na poténcia da semente

gue lango sobre essa terra.

PRATICAS TEATRAIS COMO RESISTENCIA AO EMBRANQUECIMENTO

De inicio, parece-me necessario elucidar o fato de que nao tenho a pretensao de afirmar que
as praticas teatrais se constituem como uma espécie de versao contemporanea das praticas
ascéticas experienciadas pelos fildsofos gregos e romanos da Antiguidade Classica, segundo a
descricdo de Foucault (2004). Minha intencdo é, tdo somente, analisar os pontos de
entrelacamento entre ambas as praticas para, a partir desse ponto de vista epistemoldgico,
interpelar uma possibilidade outra de pensar e gerar discussdo sobre o trabalho que

desenvolvo como mulher, negra, professora e artista em constante processo de formacao.
Mas, afinal de contas, o que sdo praticas teatrais?
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Celina Nunes de Alcantara®3 (ALCANTARA, 2012) define as préticas teatrais como as diferentes
formas de praticar e pensar a linguagem teatral, relacionadas as condi¢Ges de tempo, espago
e estruturas sociais nas quais emergem. Para ela, tais praticas se revelam por meio de técnicas
gue especificam a criacdo teatral, como a técnica de trabalho com o clown e as diversas
técnicas de improvisagao, como exemplifica. Alcantara (2012, p. 50) ainda coloca que tais
técnicas sdo compostas por exercicios, que “constituem a mindcia do trabalho” e, ouso
acrescentar, tais exercicios detalham ndo apenas o trabalho artistico profissional, mas sao

também os elementos basilares da pedagogia teatral.

No livro Pedagogia Teatral como Cuidado de si, Gilberto Icle!* (2010) traga um paralelo

entre a formacdo de atores/atrizes e o conceito de cuidado de si. Para Icle, a

formacdo teatral proposta pelos renovadores do teatro do século XX tem como principio a
renovacao do humano por tras do profissional da cena, o trabalho do ator sobre si mesmo. Ele
ainda aponta a necessidade do artista da cena de “[...] imergir sobre si mesmo na busca de
uma expressdao verdadeira do seu universo interior” (ICLE, 2014, p. 20) ou ainda uma
“conversdo do individuo a seu préprio eu” (ICLE, 2014, p. 25) para constituir-se como
ator/atriz. Segundo ele, “[...] poderiamos, entdo, pensar a Pedagogia Teatral como uma
relacdo ética e estética de si para consigo na contemporaneidade e que encontra ecos na

Antiguidade, tal qual descreve Foucault” (ICLE, 2010, p. 31).

Particularmente sobre a proposta de trabalho do ator sobre si mesmo, de Constantin

Stanislavski, Icle escreve:

O si do qual se ocupa Stanislavski é o prdprio ser humano, revelando-se para além do
ator, para além da profissdao, mas condizente com a pratica da qual ele emerge, a pratica
teatral [...] Eis a ética stalinislavkiana: a atencdo a si, ao corpo, ao universo interior, a
disciplina, ao companheiro, ao conjunto da obra teatral, implica uma transformacdo de

si, contudo com a finalidade de melhor exercitar a fun¢do de ator (ICLE, 2010, p. 33-34).
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Aqui se faz oportuno retomar o pensamento de Alcantara (2012), que também alude
as reformas propostas para a arte teatral que se deram a partir do inicio do século passado. A
autora diz que tais mudancas exigiram do ator uma relacdo com o ato criador que va além das
fronteiras da cena, estabelecendo “[...] uma relacdo direta entre transformacao pessoal e
profundidade no ato de criacio” (ALCANTARA, 2012, p. 44). Celina observa que

[...] qualquer um que tenha passado por algum tipo de formacdo em teatro, no campo
do trabalho do ator, pode atestar o quanto teve de transformar seu corpo, voz, légica
de movimentos, qualidade de atencdo, capacidade de jogo, entre tantas outras
mudangas para conseguir elaborar uma criagdo como ator, para atuar ou representar
[...] Trata-se de um conhecimento instrumental necessario para constituir e para
constituir-se, no universo da linguagem teatral. Para criar uma personagem, improvisar
acOes, elaborar uma cena, é preciso uma instrumentalizacado corporal e do pensamento,

que tornam possivel a experimentac3o dessa linguagem (ALCANTARA, 2012, p. 48).

Para relacionar o processo de autotransformacao proposto pela formacdo de atrizes e atores
apontado nos escritos de Alcantara e Icle com a questao racial, evoco a dissertacao de Adriana
Patricia dos Santos (SANTOS, 2011), que realizou seus estudos de mestrado sobre a formacao
e o trabalho de atrizes e atores negros no Brasil, desde as companhias teatrais até as praticas
grupais desenvolvidas na contemporaneidade. Adriana transcreve, em sua dissertacdo, o
depoimento do ator Lazaro Ramos, que é bastante ilustrativo sobre a maneira como a

formacao teatral influenciou a forma como o ator, que é negro, percebe-se diante do mundo.

Logo que eu entrei no Bando (refere-se ao Bando de Teatro Olodum) essa comunidade
aqui (faz um gesto apontando coracdo e mente) foi muito modificada, tanto de
aceitacdo, da minha pele, da minha cor, tanto de autoestima, tanto de uma perspectiva,
perceber que o mundo estava muito mais aberto para mim do que eu achava, eu acho
gue nunca imaginei que viajaria de avido um dia, quando viajei bom, eu: Olha, d3 pra
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ser! Pode! Isso é uma coisa pequena, mas é uma modificacdo pessoal que eu acho que
conta (RAMOS apud SANTOS, 2011, p. 138).

Devo discordar de Lazaro, pois a mim ndo parece pequena a modificacdo apontada por ele na
citagdo acima. Ao contrdrio, parece-me grandiosa a ideia de perceber-se capaz de ocupar
espacos que antes lhe pareciam interditados e, por isso mesmo, excluidos do ambito de suas
pretensdes ou desejos, como o avido. Pareceme, também, de grande valor a ideia de aceitar-
se fisicamente, ultrapassando o discurso hegemonico que insiste em impor um modelo ao qual

ndo é possivel, nem necessario, do ponto de vista ético, adequar-se.

Assim, cabe retomar a ideia de uma técnica de si mesmo, um cuidado de si, um
necessario trabalho sobre si que é caracteristico da pratica teatral. Com efeito, a formacao

teatral é espaco privilegiado de pratica ascética, pois:

Na medida em que a ascese tem como fim adquirir a armadura necessaria para enfrentar
os acontecimentos da vida, tendo em vista que ela preenche a distancia hesitante e
inquieta entre o que deixa de ser e o trabalho inacabado da transformacao, trata-se de
saber de que elementos tal armadura é constituida, como ela atua no individuo e quais

técnicas ajudam na sua aquisicdo (CANDIOTTO, 2008, p. 96).

E possivel que os elementos abordados pela formacao e pelo exercicio profissional das
atrizes negras possam arma-las adequadamente para enfrentar e resistir as praticas de
embranquecimento, que percebo como praticas de renuncia, ou praticas de
autodiscriminacdo. Dessa forma, tais elementos (praticas, técnicas e exercicios teatrais)
podem constituir-se como praticas de afirmacao de si. A partir dessas especulagdes, interessa-
me saber se é possivel identificar praticas especificas nas quais as atrizes negras reconhecem
essa poténcia e que relacdes essas atrizes estabelecem consigo mesmas a partir da formacdo

teatral.
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