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RESUMO

Este trabalho visa apresentar reflexdes sobre o processo criativo nas dancgas urbanas,
guando os dancarinos sao expostos a conceitos da educacdo somatica. A preparacao
corporal e artistica destes dancarinos urbanos necessita contemplar procedimentos que
favorecam diferentes espacos como o palco italiano, a rua e ou locais onde ocorrem as
batalhas, portanto questiona-se a possibilidade de haver uma efetiva contribuicdo da
técnica somatica Ideokinesis. Como existe uma estreita relacdo entre a Cultura Hip Hop e
as dancgas urbanas, observada em diferentes fatores como a maneira de se comportar na
sociedade e a visdo de mundo destes dancarinos, ndo poderia se falar de danca urbana,
sem falar dos diferentes elementos que compdem esta cultura hibrida. Para este trabalho a
pesquisa de campo foi realizada com companhia Eclipse Cultura e Arte, na cidade de
Campinas, Sao Paulo, onde foi importante observar desde a metodologia utilizada na
preparacado corporal do elenco até os espetaculos criados para diferentes espacos.
Durante esta etapa da pesquisa houve também a oportunidade de investigar outros grupos
nacionais e internacionais de danca urbana, o que contribuiu para o desenvolvimento de
um olhar diferenciado para a danca urbana a partir dos conceitos da educagcdo somatica.
Palavras-chaves: Danca de Rua. Dancas Urbanas. Hip Hop. Arte da Cena. Educacéo
Somatica.

ABSTRACT

This work presents reflections on the creative process in urban dances, when the dancers
are exposed to concepts of somatic education. The Body preparation and artistic of these
urban dancers, need contemplating procedures that favor diferente spaces like the Italian
stage, on the street or where battles occur therefore questions the possibility of an effective
contribution of somatic technique Ideokinesis. As there is a close relationship between Hip
Hop Culture and urban dances, observed on different factors such as how to behave in
society and the world view of these dancers could not speak of urban dance, not to mention
the different elements that make up this hybrid culture. For this work the field research was
carried with the company Eclipse Culture and Arts in the city of Campinas, Sdo Paulo,
where it was important to note since the methodology used in preparing the cast body to
the shows created for different spaces. During this stage of the research there was also the
opportunity to investigate other groups (crews) national and international urban dance,
which contributed to the development of a differentiated look at the urban dance from the
concepts of somatic education.
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Danca de Rua: do ser competitivo ao artista da cena

Este artigo visa apresentar reflexdes sobre o processo criativo nas dangas urbanas,
guando os dancarinos sdo expostos a conceitos da educacdo somatica. A investigacdo
originou-se a partir da necessidade de ampliar os estudos tedéricos e praticos referentes a
formacdo do dancarino e sua performance artistica, um terreno ainda em desenvolvimento
para a danga urbana com iniUmeras possibilidades a serem exploradas.


iinte_000
Nota como Carimbo


Durante a pesquisa realizamos um levantamento bibliografico nacional e
internacional que contribuiu com o aprofundamento de conceitos ligados diretamente a
histéria e a estética da Cultura Hip Hop e seus quatro elementos (Graffiti, DJ - disc jockey,
MC - mestre de cerimbnia e principalmente as Dancas Urbanas), mergulhamos nesta
cultura urbana participando de inimeros eventos do género e realizamos um estudo
pratico com um grupo de cinco mulheres abordando a preparacdo corporal a partir de
técnicas somaticas somadas aos conhecimentos adquiridos anteriormente na graduacao
em Educacéo Fisica.

A preparacdo corporal e artistica destes dancarinos urbanos necessita contemplar
procedimentos que favorecam diferentes espacos como o palco italiano, as cyphers', os
espacos alternativos e ou locais onde ocorrem as batalhas, portanto, questionou-se a
possibilidade de haver uma efetiva contribuicdo da técnica somatica Ideokinesis.

A Ideokinesis é um trabalho que utiliza imagens como metafora para guiar o
movimento, que inicialmente s6 acontece mentalmente, isto € na imaginagao.
Primeiramente ela busca uma reorganizacdo corporal, onde somente a musculatura
involuntaria acontece e 0s movimentos ndo séo visiveis externamente. O ouvir e sentir das
aclOes que ocorrem internamente por meio das escolhas realizadas pelo sistema nervoso
para realizar uma determinada acdo, s6 € possivel sem a influéncia da musculatura
voluntaria. No comeco parece que nada acontece, pois queremos realizar voluntariamente
movimentos ja conhecidos e que, portanto sabemos realizar bem. Isto nos torna surdo aos
movimentos sugeridos pelo sistema nervoso, o unico capaz de escolher o movimento mais
adequado em resposta a imagem visualizada, e de certa forma criamos um bloqueio aos
novos movimentos. (VITIELLO, 2014)

Gradativamente aprendemos muito além de organizar o corpo, pois aprendemos o
transito entre acdes internas e externas, entre o imaginar e realizar e entre fazer as acdes
e a projeta-las no espaco. Deste modo, esta técnica pode ser utilizada como preparacao
corporal dos dancarinos, principalmente porque pede uma atencdo a cada movimento o
gue leva a uma concentracdo relaxada. Neste transito entre o imaginar e realizar o
imaginado, aprendemos a ver as imagens mentalmente e deixar que elas tomem forma
externamente contribuindo significativamente para a improvisagao e criacdo em danca. Por
isso também podemos considerar que a Ideokinesis ajuda no mecanismo de perceber e
captar as imagens, que poderao ser a propria poética que estimulara a criacao. (VITIELLO,
2014)

Cada um de nos fala, se move, pensa e sente de modos diferentes, de acordo com a
imagem que tenha construido de si mesmo com o passar dos anos. Para mudar
nosso modo de a¢do, devemos mudar a imagem prépria que esta dentro de nos.
Naturalmente, o que esta aqui envolvido, é a mudanca na dindmica de nossas
reacdes e ndo mera substituicdo de uma acgéo por a outra. (FELDENKRAIS, 1904)

Apés leituras e conhecimentos dos principios e conceitos basicos da técnica
utilizamos este material huma pesquisa pratica realizada para averiguacdo de sua
aplicabilidade para dancarinos da Cultura Hip Hop. Apds um trabalho individual laborioso
com esta técnica verificamos que o tempo de absorcdo e de utlizacdo destes
procedimentos somaticos € longo para gerar efetivas contribuicbes para a organizacdo
corporal de cada individuo. Desta maneira, analisando as possibilidades, as caracteristicas
da danca urbana: Breaking e as necessidades apresentadas pelas participantes,
chegamos a conclusdo que poderiamos utilizar um material somatico, no caso a Bola
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Cyphers ou rodas sao espacos circulares onde acontecem as celebracdes, confraternizagdes enfim encontros, onde os
envolvidos geralmente dangcam ou rimam (MC). Este formato € comum na Cultura Hip Hop e em outras culturas que
possuem influencias africanas. Neste espa¢o ha um grande fluxo de criagdo e improvisacao.



Suica como facilitador para a apresentacao e préatica dos conteudos sométicos. Além disto,
achamos que a Bola Suica seria um desafio para as participantes e traria um trabalho
realmente efetivo para a execucao de alguns passos da danca Breaking.

Para isto organizamos um grupo de cinco mulheres dancgarinas da Familia Eclipse,
onde combinamos conteudos da danca Breaking com a pratica somatica, utilizando
exercicios com a Bola Suica. Pela observacdo da movimentacdo e necessidades fisicas
gue o Breaking exigia de suas dancarinas, percebemos que as acbes de equilibrio e
desequilibrio geradas pela Bola Suica iriam contribuir positivamente para o refinamento e
performance das artistas. Este trabalho gerou uma abertura para a escuta corporal,
levando a percepcdo de acOes importantes para a execugcdo dos movimentos de
determinados passos da modalidade. Isto levou também ao desenvolvimento de uma
consciéncia corporal, proporcionando beneficios para alcangar um alinhamento 6sseo e
fortalecimento muscular vital para a realizacdo dos passos com qualidade e efetividade,
possibilitando um melhor desempenho nas varia¢des coreograficas do Breaking.

O objetivo deste estudo foi trazer uma consciéncia dos movimentos enquanto estes
ocorriam, de modo que as dancarinas fossem capazes de se observar durante as
coreografias e improvisagbes, para serem capazes de desenvolver novas habilidades
corporais. Isto possibilitou que a pesquisadora pudesse ampliar seu conhecimento sobre
outras possibilidades de atuar na preparacéo corporal e artistica dos dancarinos urbanos.

Nesta pesquisa também realizamos um levantamento histérico organizado em trés
olhares: educacional-social, competitivo e artistico; assim verificamos que além da
preparacao corporal era necessario apontar aspectos relacionados a transposicao das
dancas urbanas para o palco italiano, ou seja, verificamos as caracteristicas das cyphers e
as leituras necessarias para o deslocamento deste artista e desta danca para o palco
italiano, apontando as alteracdes das dinamicas e do comportamento do artista-dancarino,
além das modificacfes relacionadas ao publico e ao teatro enquanto institui¢ao.

Com relacdo as dinamicas do artista-dancarino, por exemplo, na cypher ha uma
movimentac&do predominantemente concéntrica, ou seja, o dancgarino urbano se movimenta
de acordo com o espaco, realizando muitos movimentos de forma compacta e
condensada, sem muitos deslocamentos devido ao espaco disponivel e cercado pelo
publico de todos os lados, como uma arena. Apenas analisando o fundamento do espaco,
ja vislumbramos inumeras possibilidades que diferenciam a cypher, do palco italiano que
possui uma visao frontal Unica e diferentes maneiras de se projetar no espaco.

The circle is central, it expresses the essence of this dance right from the start. In the
street, a dancer dives in and the crowd forms around him, like today in the freestyle
cyphers after a show. The circle protects from the street and dictates ways of
transcending its tensions and aggressions. It also speaks of a dance between the
dancers, not intended to be seen on stage, as a performance. The circle is the battle
zone in an ancestral ritualization, circumscribing symbolic battles, battles in which the
audience is completely involved, traditional ceremonial dances, Roman combat,
modern fights like boxing or bullfighting. (STEVENS, 2008)

O circulo é central, expressa a esséncia desta danca desde o inicio. Na rua, um
dancarino mergulha na multiddo ao seu redor, como hoje no show das cyphers de
freestyle. O circulo protege da rua e determina formas de transcender suas tensfes e
agressoes. Ele também fala de uma danga entre os dancgarinos, que nédo se destina a
ser vista no palco, como uma performance. O circulo é a zona de batalha em uma
ritualizacdo ancestral, circunscrevendo as batalhas simbdlicas, as batalhas em que o
publico é completamente envolvido, dancas cerimoniais tradicionais, luta romana,
lutas modernas como o boxe ou as touradas.



Nas pesquisas de campo organizadas para verificar esta transicdo das cyphers para
o palco italiano, pesquisamos crews’ e companhias de danca urbana nacional e
internacional com producdes artisticas de longa duracdo, ou seja, espetaculos com mais
de 30 minutos. Averiguamos uma escassez de pesquisas e trabalhos nacionais. Porém,
acreditamos que esta € uma area em ascensdo, mas que necessita de maior dedicacéo e
estudo pelos dancarinos urbanos brasileiros. Internacionalmente h4 uma consolidacdo
cada vez mais forte neste cenario e destacamos aqui a qualidade dos trabalhos registrados
na Franca, Alemanha e Inglaterra.

Relacionado a preparacdo artistica e corporal para a cena, verificamos que as
técnicas somaticas, em especial Ideokinesis, podem trazer inimeros beneficios para o
dancarino, mas necessita de um trabalho continuado e por um periodo longo, deste modo,
ndo conseguimos verificar os resultados desta técnica no grupo pesquisado, contudo,
individualmente para esta pesquisadora podemos afirmar que houve um ganho sutil, ou
seja, foi possivel notar o desenvolvimento de um trabalho corporal muscular mais
perceptivo quanto a utilizagdo da musculatura involuntaria. Entretanto este é um trabalho
inicial e o conhecimento adquirido necessita ser ampliado e praticado sistematicamente.

Ja a Bola Suica com uma abordagem somatica teve um resultado gratificante, de
certa forma mais ludica, desafiadora, trabalhando o equilibrio e o desequilibrio foi mais
atrativo as participantes. Assim, além de proporcionar uma satisfatoria percepgao corporal
possibilitou a construcdo de inUmeras pontes, ou seja, a criacdo de novos exercicios que
auxiliem diretamente a preparacdo corporal para algumas movimentacdes da danca
Breaking. Concluindo, alcancamos o objetivo de compreender alguns conceitos e
principios da educacao somatica através da Bola Suica.

Cumprimos todos o0s objetivos propostos neste estudo e vislumbramos diversas
reverberacdes e tematicas para pesquisas futuras. Este trabalho foi muito importante para
a ampliacdo do conhecimento e aprofundamento nas pesquisas em danca urbana o que
permitiu conhecer melhor o seu cenario nacional e internacional. Além disto, pude
aperfeicoar como pesquisadora, as competéncias de investigacao, selecdo, organizacao e
comunicacdo do material apreendido.

Assim, finalizamos ressaltamos que existi uma lacuna relacionada a danca urbana
gue necessita ser preenchido pelos escritores e pesquisadores nacionais, um vasto campo
com inumeras possibilidades para se estudar a Cultura Hip Hop como um todo.
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2 Entendido de forma simplificada como grupo, contudo, este termo é mais amplo no Hip Hop sendo considerado como
familia.



