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RESUMO

O precursor do trabalho corporal no ensino de musica é o pedagogo suigo
Jaques-Dalcroze. No Brasil, podem ser encontradas diversas propostas de
Ritmica, entre elas a da diretora do Grupo Oficcina Multimédia, lone de
Medeiros. O objetivo deste texto € apresentar as ressonancias da Ritmica
Dalcroze na Ritmica Corporal de Medeiros, apesar desta afirmar desconhecer
o trabalho do pedagogo suico quando implementou seu sistema de exercicios.
A metodologia utilizada foi a analise de conteudo realizada em 75 cadernos da
artista-professora ao longo de trés décadas de atuacgéo artistico-pedagogica
(1970-1999). Como resultado da pesquisa de doutorado em Artes, considero
que o modelo da rede é elucidativo para se pensar o contagio de ideias
culturais entre artistas de diferentes periodos e ambientes culturais. A
proposicao pratica de Medeiros corporifica a memdéria de procedimentos e
principios dalcrozianos no ambito das praticas corporais em artes cénicas.
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ABSTRACT

The precursor of body work in music education is the swiss educator Jaques-
Dalcroze. Several rhythmic proposals can be found in Brazil, including the one
of lone de Medeiros, Oficcina Multimedia Group director. The aim of this paper
is to present the Dalcroze resonances in Body Rhythmics of lone de Medeiros,
although she is unaware of his work when she implemented her system of
exercises. The methodology used was content analysis performed in 75
notebooks of the artist-teacher over three decades of artistic and educational
work (1970-1999). As a result of doctoral research in Arts, | consider that the
network model is instructive to think about the spread of cultural ideas between
artists of different periods and cultural environments. The Medeiros practical
proposition embodied the memory of procedures and principles of Dalcroze
within the bodily practices in the performing arts.
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O movimento corporal como meio dos processos de ensino-aprendizagem
musical é marca distintiva das propostas pedagdgicas do compositor e
pedagogo suico Emile Jaques-Dalcroze. No final do séc. XIX, Jaques-Dalcroze
trabalhava com os pés desnudos, instaurava o andar no pulso como exercicio
primordial da Ritmica, associava-se ao médico e psicélogo suico, Edouard
Claparéde, para elaboracdo de seus exercicios, promovendo importante



transformagao no ensino musical da época. O estudo dos parametros musicais
mediado pelo movimento, colocando o sujeito-aprendiz simultaneamente em
contato com as sensacgdes psiquicas do som e as sensacgdes fisicas do
movimento no espacgo-tempo objetiva aprimorar a percepg¢ao auditiva e
cinestésica do ritmo, altura e da intensidade. A proposta de Dalcroze ressoou
na Danca e no Teatro europeu e norte-americano no séc. XX, ultrapassando as
fronteiras musicais (LEE, 2003).

Na década de 1960, no Brasil, a Escola de Musica da Universidade Federal da
Bahia (UFBA), dirigida por Hans Joachin Koellreutter, proporcionou a seus
alunos o contato com principios dalcrozianos por via de Ernest Widmer, Edgar
Willems, Sénia Born (MARTINS, 2012). Maria Amélia Martins, Rosa Lucia dos
Mares Guia, Maria Amalia Martins foram alunas dessa escola e,
posteriormente, professoras da Fundagdo de Educacdo Artistica (FEA). A
UFBA consolidou-se referéncia na pesquisa em Arte no Brasil impulsionada
pelos trabalhos do reitor Edgar Santos, de Lina Bo Bardi, Ernest Widmer,
Koellreutter, Walter Smetak, Walter da Silveira, YankaRudzka, de Rolf
Gelewski. A FEA, desde sua fundacao em 1963, teve forte influéncia da UFBA,
recebendo professores e artistas visitantes como Koellrreutter, Widmer, Marco
Antonio Guimarades (UAKTI) e Rufo Herrera que criou, no ano de 1977, em
Belo Horizonte, o grupo de arte integrada Oficina Multimédia (GOM).

A professora e musicista lone de Medeiros, entdo professora de musicalizagcao
da FEA, fez parte do grupo de fundadores do GOM apropriando-se da ideia de
intercambio entre musica, teatro, danca e artes visuais na criacdo da cena.
Naquele momento, Medeiros ja tinha esbogado em seus cadernos de artista-
professora as nog¢des basicas que caracterizam sua proposta de ritmica
corporal. Nos anais da reunido cientifica da Abrace (RIBEIRO, 2011) publiquei
resumo expandido que aborda o ambiente cultural da ritmica corporal proposta
por lone de Medeiros (RCIM) no qual transparece sua relagdo com as
professoras oriundas da UFBA e com outros os professores e autores.

Apoés analise de conteudo realizada nos 75 cadernos da artista-professora,
escritos ao longo de 1970-1999, somada a analise das entrevistas, a
observacéo participativa e ao experimento neuropsicologico realizados durante
minha pesquisa doutoral, pode-se dizer, entre outros, que a RCIM:

1- foi constituida no transito entre a sala de aula de musicalizacéo e a sala
de ensaio do GOM,;

2- consolidou-se como parte da preparagao corporal dos atores do GOM,
podendo também ser espetacularizada;

3- baseia-se em organizagdes numéricas associadas a deslocamentos
ordenados no espaco;



4- constitui-se como experiéncia compartilhada de parametros musicais
corporificados na relagdo espacgo-tempo por meio de deslocamentos,
utilizacdo de materiais e timbres corporais;

5- pressupde organizagao de gestos e pensamento no espago-tempo;

6- é praticada com o objetivo de aperfeigcoar a compreensao associando a
compreensao analitica das partes a percepg¢ao do todo, de promover
maior atitude responsiva (que implica o ciclo recepgdo, compreensao e
acao inventiva sob forma de resposta. Nao se trata de uma receptividade
ou responsividade passiva),e maior velocidade de resposta a estimulos
( A maior velocidade nao implica objetificacdo da resposta, mas
incremento da poténcia de comunicagao, de estabelecimento de relagao
com o outro. A velocidade é associada a qualificagdo da capacidade de
ser afetado e agir em decorréncia, incorporando presengas); de
estimular a percepgéo cinestésica do ritmo; de corporificar a cognigéo
espacial; e, principalmente, de experimentar o estado de presenca
(RIBEIRO, 2012).

Medeiros trabalha com a nog¢ao de corpo musical, compreendido como o corpo
em acdo que corporifica os parametros do som musical por meio da
sensibilizagdo e da agao ritmica no espago-tempo. A sensibilizagao refere-se a
estimulagdo perceptiva somada a experiéncia subjetiva. Esse corpo em agao
possui interesse de interacdo para a construcdo de um determinado
conhecimento. Na RCIM, o conhecimento é corporificado, sendo construido na
experiéncia compartilhada. Medeiros (2010) reitera, “ndo se aprende algo
especifico, mas se experimenta estar em uma pratica especifica.

Sao muitas as semelhangas com os principios da Ritmica de Jaques-Dalcroze.
Como dito em outras ocasides (RIBEIRO, 2010; 2011), Medeiros nédo teve
contato direto com a Ritmica Dalcroze, e tampouco foi encontrado qualquer
registro referente a esse pedagogo em seus cadernos de artista-professora. No
entanto, é evidente a ressonancia de principios dalcrozianos na sua
proposi¢cao. Além das semelhangas visiveis na execug¢ao dos exercicios, pude
encontrar vestigios de ideias compartilhadas nos registros escritos e falados
pela diretora do GOM. Medeiros, assim como Dalcroze, afirma que lhe
interessa a compreensao por meio da acao; despertar o gosto pela arte; a
associacao entre espontaneidade e estruturacio; proporcionar a experiéncia
dos componentes musicais por meio da agao do corpo no espago-tempo; a
alegria durante a experiéncia com a RCIM, entre outros como se pode perceber
a seguir.



Ideias compartilhadas por Jaques-Dalcroze e lone de Medeiros

Ideias compartilhadas

Jaques-Dalcroze

lone de Medeiros

Ritmo é movimento - musica & movimento
(1921)

Equivaléncia entre elementos musicais e
elementos do movimento (1921)

Coordenacao motora (associacao e
dissociacao) (1935).

Corpo como caminho e fim para
aprendizagem de conteudos abstratos.
(BACHMANN, 1998)

Pensamento como interpretagéo da agao
(1921, p. 10)

A Ginastica Ritmica, o Solfejo e a
Improvisagao devem vir antes do estudo do
instrumento (1921)

A experiéncia fisica é que forma a
consciéncia (1921)

Espaco, tempo e energiaséo os elementos
fundamentais para o estudo do ritmo, e 0
corpo é que liga esses elementos (1921)

Valorizava a escuta interior (1921)

Desenvolver a sensibilidade nervosa (nervo
ritmico) (1921)

Associar sensagdes auditivas a sensagdes
musculares (1921)

Trabalhar a atencao (1921, p.12)
Variagao — uso do hop (INGHAM, 1912)

O corpo e o cérebro deveriam colaborar entre
si — coordenagao entre mente, cérebro e
corpo (1921)

O passo é o metrébnomo natural do corpo
(1921)

Alia espontaneidade ao sentido da ordem
(SADLER, 1915, p.13).

Exercicio de inibigdo motora e auditiva (1921)

Proporcionar experiéncias musicais € néo

Musica é movimento (1970-1973)

Evidenciar no corpo as qualidades do som e
0s parametros musicais (1974-1975)

Coordenacao motora complexa (1981)

Compreender através da agéo (2010b)

Pratica da RCIM antesda aprendizagem do
instrumento (1984)

A utilizagao do corpo na musicalizagdo
favorece o auto-conhecimento sensivel, motor,
afetivo e expressivo (1996)

Imprescindivel consciéncia do tempo e espaco
pelo corpo expressivo (1970-1973)

Valoriza a sensibilizagao auditiva (1970-1973)

Sensibilizagao perceptiva do corpo (1996)

“Ver” com os ouvidose “ouvir” com os olhos
(1996)

Trabalhar a atencéo sustentada (2007)
Variagado é a palavra chave ( 2010)

Eliminar a defasagem entre a mente e o corpo
(2010)

Base da pratica da RCIM é o andar e suas
variagoes (1996)

Espontaneidade aliada a estruturagdo (1980)

Uso de supressédo de movimentos e sons
(1980)

Prefere que os praticantes da RCIM digam “eu



somente conhecimento musical (1921) estou, e ndo eu sei” (2010)

Desenvolver rapidez de resposta (1921) Desenvolver rapidez de resposta (2010)

Parece que esse compartihamento se deu por meio dos contatos
estabelecidos com Britha Glathe Seifert, Edgar Willems, Maria Amélia Martins,
entre outros. Parece. Nao estou lidando com certezas nesse processo de
construcdo argumentativa A linearidade dos fatos, com origem determinada,
um caminho reconhecivel e um final ndo é o unico modo de compreensao da
génese desse fendbmeno. Portanto, escolhi trabalhar com a metafora da rede
para compreender o transito de ideias culturais, assim como a prépria RCIM. A
metafora, como uma figura do pensamento (LAKOFF; JOHNSON, 1995
[1980]), auxilia na compreensdo da natureza da experiéncia de
compartilhamento de principios e modos de fazer referentes a Ritmica Dalcroze
e a RCIM.

A rede pode ser definida como “estrutura de interconexao instavel, composta
de elementos em interagéo, e cuja variabilidade obedece a alguma regra de
funcionamento” (MUSSO, 2004). A dindmica do transito das ideias pratico-
tedricas que ocorre na rede aqui referida pode prescindir do ato consciente, por
isso a referéncia ao contagio. Plasticidade e flexibilidade qualificam a rede,
confiando-lhe estrutura movel e possibilitando alteracbes nos elementos
constituintes e na organizagao dos elementos, respectivamente.

O principal operador do funcionamento da rede é o encontro. No entanto, é
importante qualifica-lo como acontecimento ativo, interessado, incluindo
intercambios entre pessoas, eventos, principios, obras, e borrando a
linearidade temporal. Trocas que incorporam o outro. Entdo, a regra de
funcionamento a qual essa rede obedece, o contato, pode ser efetivada
mediante leituras, presentificacdes, estudos, assisténcias. O contato promove
vinculo que, regado pelo afeto, gera contagio, possibilitando
compartilhamentos. Nao se trata de transmissdo passiva, mas, sim, de
apropriacdo de memorias disponibilizadas em corpos em agdao. Memorias
corporificadas que sdo matéria para imaginacdo. O movimento e
compartilhamento de ideias e praticas culturais é fruto de encontros ativos e
inventivos e da forca da evocagao que elucida a necessidade e pertinéncia da
ressonancia.

A apropriagéo aqui é percebida nos desdobramentos inventivos a partir de uma
experiéncia de relagdo interessada. Nesses caminhos meméticos das ideias
culturais, protagoniza a subjetividade que outorga sentido aquilo que se
compartilha.
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