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RESUMO

O artigo apresenta o trabalho de composicdo em danca de uma artista-
pesquisadora que se alimenta, em seus desdobramentos artisticos, da poética
encontrada no universo popular da benzecdo. Benzedeiras e benzedores de
nosso contexto popular que através de suas rezas, oracdes, objetos e
gestualidades curam os desconfortos fisicos e emocionais do doente - é desse
manancial de repertério que a artista o ressignifica para a cena artistica. O
trabalho cria uma metafora metodoldgica, a partir dos estudos de Lévi-Strauss
(1989) sobre a necessidade da existéncia de um espacgo triangular para o
funcionamento das praticas simbdlicas nas sociedades tradicionais -
vislumbrada na estreita dependéncia entre o doente, o feiticeiro e a sociedade.

O artigo da a cena a essas poéticas do benzimento, no reconhecimento do
espaco triangular no campo de atuagéo. Acredita-se que a extensao e criagao
de outros espacgos triangulares voltados a criacdo em danga aqui investigada,
gera o reconhecimento ante ao outro, do olhar para dentro, do dancgar para
fora, proposta essencial para a pratica artistica aqui investida.

PALAVRAS-CHAVE: Danga: Composicao Artistica: Benzegdo: Saberes
Populares.

ABSTRACT

The article presents the work of composition in a dance artist-researcher who
feeds on their artistic developments, found in the poetic universe of the popular
‘benzegdo”. Quacks and healers of our popular context that through your
prayers, objects and gestures to heal physical and emotional discomforts of the
patient - is this wealth of repertoire that the artist gives a new meaning to the art
scene. The work creates a methodological metaphor, from the studies of Levi-
Strauss (1989) about the necessity of the existence of a triangular space for the
operation of symbolic practices in traditional societies - glimpsed in close
dependence between the patient, the sorcerer and society. The article gives the
scene such poetic blessing, in recognition of the triangular space in the field. It
is believed that the extension and creation of triangular space facing the dance
creation investigated here, generates recognition compared to the other, the
look inside, dancing out, key proposal for artistic practice invested here.

KEYWORDS: Dance: Artistic composition: “Benzec¢ao”: Popular knowledge.

Quem te ensinou a rezar?

Nos centros urbanos, nas regides rurais, nas estradas que levam aos interiores
do nosso Brasil, encontramos e nos deparamos com um saber popular que
resiste e se recria continuamente em nossa contemporaneidade. “Resiste” com
seu fazer ante uma sociedade que, muitas vezes, comercializa um
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conhecimento dito por ela como oficial e legitimo. “Resiste” e se recria ante a
medicina oficial que vem impondo seus estudos cientificos do corpo, da
doenca, do doente, também como o oficial.

Nesse artigo, trago para a discussao pessoas de nossa populagao possuidoras
de um saber-fazer singular, conhecimento esse, ensinado via oralidade,
aprendido pelos seus parentes, pelas pessoas mais proximas, ou mesmo,
nasceram da vontade de ajudar aquele que estava ao seu lado. Outros relatam
que esse dom foi revelado em sonhos, de conversas com o invisivel, da
curiosidade particular agugada, no qual gestos e oragdes acumulam um poder
de cura. Nesses espacgos encontramos o entrelagamento das crengas, dos
ritos, dos relacionamentos e reconhecimentos que circulam uma cultura
popular.

Entre ramos, velas, oragdes sussurradas, gestualidades que cruzam o ar,
esses cientistas populares curam de mau-olhado, espinhela caida, dor de
dente, quebranto e constipagdo. Da reza quase inteligivel “benzo essa pessoa,
que botaram mau-olhado. Quebranto pra te matar eu te benzo pra te curar.
Com o poder do Espirito Santo, te curo do mau-olhado”, encontramos nossas
benzedeiras e benzedores. Entender o ato de benzer para Oliveira (1985),
significa penetrar na esséncia da nossa cultura, olhar as diferentes formas da
experiéncia coletiva em nossa sociedade, encara-las como uma pratica social,
como um elemento que aglutina as pessoas.

O ato de bencgao é um ato de suplica, de imploracao, de pedido insistente aos deuses
para que eles se dispam dos seus mistérios e se tornem mais presentes, mais concretos
(...). A bengdo é um veiculo que possibilita a seu executor estabelecer relagbes de
solidariedade e de alianga com os santos, de um lado, com os homens, de outro, e entre
ambos simultaneamente (OLIVEIRA, 1985, p. 09).

Assim, se configuram esses espagos da benzegao, e foi nesses espagos que
entrei como artista-pesquisadora nas casas dessas senhoras e senhores. Foi
da pesquisa in loco em algumas cidades do interior do estado do Rio Grande
do Norte, que passei longas manhas e tardes de prosa, riso e lagrimas com
mulheres e homens que construiram no decorrer de suas vidas, o oficio de
ajudar o outro, sem pedir nada em troca, apenas recebem a gratificagdo de ver
suas oracdes serem socorridas. Essa rica e complexa trama social das praticas
dos benzimentos se afirma nas discussdes levantadas por Lévi-Strauss (1989)
e Oliveira (1985). Tanto as benzecgdes, quanto essas figuras, ndo existiriam
sem o reconhecimento da populagao.

As etapas dos processos dessa pesquisa e da criagao artistica estado pautadas
em uma metafora metodoldgica criada a partir dos estudos do antropdlogo
Claude Lévi-Strauss, sobre a eficacia dos simbolos, em seu livro “Antropologia
estrutural”. O autor, em suas hipoteses, levanta a necessidade da relacdo
indispensavel para a eficiéncia da pratica simbdlica, entre trés unidades, a
saber: o feiticeiro, o doente e a comunidade. Nesse sentido, a eficacia do ritual
de cura que o feiticeiro executa ao doente, s6 ocorre quando forma-se esse
espaco triangular de reconhecimentos e relagbes das partes. Leévi-Strauss
(1989) chega até a discorrer em seus estudos, sobre os falsos feiticeiros, que
mesmo nao sendo verdadeiras suas praticas, se a comunidade reconhece e



acredita em seus poderes, o doente, mesmo que nio estando verdadeiramente
doente, vai perecer. Pois, além do doente acreditar em suas palavras, outro
grande fator € a crenga da comunidade que ao reconhecer as praticas do
feiticeiro, dilui a personalidade social do doente, por ser a unica referéncia que
confirma sua existéncia. Nesse sentido, a eficacia simbdlica ocorre quando da
confianga e crenca da comunidade e do doente ao feiticeiro. Um tripé de
relagdo, ao qual, ndo ocorrendo esse espago, nao poderiamos vislumbrar
essas figuras.

A partir dessa leitura, fago uma analogia com os estudos de Lévi-Strauss
(1989) para o trabalho aqui apresentado. Posso dizer que a necessidade de um
espaco triangular, de reconhecimentos e relagdes, percorreu todo o0 processo
dessa pesquisa, tanto da vivéncia com benzedeiras e benzedores, quanto da
releitura e recriagdo das poéticas desses espacos para a cena artistica que,
aos poucos, foi mostrando sua importancia impar ao criar e reconhecer os
espacos triangulares. Sem esse entrelagamento das pontas, ndo aconteceria a
eficacia desse ritual artistico.

Primeiro, temos o espaco triangular entre o doente que procura a benzecao, a
benzedeira/benzedor e a comunidade que reconhece suas praticas. Dessa
relacéo significativa, vislumbramos nossas figuras da benzecdo, e sem esse
tridangulo inicial ndo poderiamos visualiza-las/os. A segunda relagao triangular
ocorre entre benzedeira/benzedor, a artista-pesquisadora e as praticas de
ambos. Se eu ndo reconheco seu oficio, como minha arte vai brotar dessa
relacdo? Se as figuras da benzec¢do nédo dao créditos as suas praticas e nao
acreditam na minha pesquisa, como poderia esse tecer de relagdes acontecer?

Desses espacos triangulares do processo ritual de cada passo, geram-se dois
outros tridngulos, voltados para os rituais da criacdo artistica. Da relagao e
reconhecimento travados entre artista-pesquisador, benzedeiras/benzedores e
a arte de ambos, parto para o espacgo triangular da memodria que afeta
diretamente essas relagdes. A memoria proveniente do campo pesquisado, a
memoria despertada pelo meu inventario pessoal e a memodria oral,
subterranea e coletiva do campo popular. O que gera, dessa forma, um ultimo
espaco triangular: da relagcédo triangular criada sob um estranhamento inicial
com o outro, do descobrimento de outras partes dentro de mim e da
potencializagdo de tudo para a cena artistica; nasce dentro desse tridngulo o
expoente mais significativo desse trabalho. No interior desse espacgo triangular,
brota uma artista que danca todas as vidas, relagdes e reconhecimentos da
pesquisa e de sua arte. Aqui, alimentado pela poética das benzecdes, dos
benzimentos, das folhas, dos emplastos, dos tergos, dos cheiros e das oragdes
dos rituais do saber popular da cura.

Quem te ensinou a danga?

O método pratico-tedrico-criativo de Lara Rodrigues Machado, apreciado em
sua tese de doutorado “O jogo da construgdo poética: processo criativo em
danga” vem guiando meus passos artisticos dentro e fora dessa pesquisa. A
partir da pesquisa de campo do contexto cultural escolhido, parte-se para os



estudos dos dados dessa vivéncia que sado despertados nos laboratérios de
criagao.

Nesse momento, além das vivéncias em campo € buscado despertar
igualmente no artista suas descobertas e histérias individuais. Seguindo o
procedimento metodologico de Machado (2007), o jogo dos corpos esta
presente durante todo o processo da pesquisa. Para a autora, é da esséncia do
jogo do improviso entre campo de pesquisa, descobertas pessoais de
movimento, relacdes de diferentes situacdes e dialogos corporais, que prolifera
a composicao artistica, € o “jogo da construgéo poética”, como coloca a autora,
artista, professora e mestra de capoeira. Sendo assim, esse jogo é guiado por
trés etapas, a saber, os laboratérios dirigidos, os exercicios de improvisagao e
a composicao coreografica. Sobre o primeiro momento do jogo, os laboratérios
de criagao, a autora coloca que,

O intérprete deve estar totalmente disponivel para o desconhecido, para a descoberta
individual, o que impede de refletir sobre 0 que esta acontecendo naquele momento;
apenas sera possivel elaborar o material aflorado nos laboratérios num momento
seguinte, onde entdo se inicia a improvisacdo desses conteudos (MACHADO, 2007, p.
45).

A partir do contato vivenciado pelo artista-pesquisador junto ao seu campo de
estudo, ele trara um corpo carregado dos mais diversos sentidos, imagens,
gestualidades, sensagdes. O trabalho com os laboratérios de criagao permite
que toda essa complexidade de simbolos, gestos, histérias, vidas trazidas da
vivéncia em campo, sejam ativadas e possam se constituir em movimento para
a cena.

Nesse processo de investigagdo, o intuito, € que sejam afloradas as
percepcbes do ambiente vivenciado ao buscar um corpo aberto ao
desconhecido, sem grandes indicagbes ou caminhos que se deva percorrer. O
artista-pesquisador se centra, € o momento onde podemos fechar nossos
olhos, sermos langados para o imaginario cultural vivenciado, estando aberto
para as escutas que nascem do percurso interior ativadas nas preparagdes
corporais anteriores. Os movimentos provenientes dos laboratérios emergem
do vivido, das emocgdes vistas e sentidas no campo, ja impregnado para o
corpo de cada artista-pesquisador.

O corpo em laboratério experimenta agdes, sensagdes, gestuais que ndao séo
advindas e ativadas por um sentido funcional, elas engendram toda a
complexidade das relagbes e reconhecimentos travados durante todo o
processo da pesquisa. Apenas num momento posterior, depois de lapidados os
movimentos é que se interroga o porqué daquela composigao, e tdo logo
veremos as relacbes mantidas, ao menos termos pensado intencionalmente
para a criacdo. Elas sdo produto de um trabalho criativo organico, integro e
permissivo de exploracdo. Para Graziela Rodrigues, durante os laboratoérios
corporais,

O corpo do bailarino-intérprete passa a assumir um corpo imaginario — corpo poético,
‘como se nao fosse dele’, gerando uma liberdade de expressao e uma permissividade na
danca de experimentar a fala e o canto, sem a preocupacgédo de responder a padrbes
convencionais (RODRIGUES, 1997, p.19).



A autora sugere também, que a busca da gestualidade corporal esteja pautada
na relagdo entre a vivéncia da pesquisa de campo com a memoaria afetiva do
bailarino. Sdo as lembrancas outras das nossas vivéncias, que interferem
diretamente em nossas movimentagdes corporais, mesmo que ndo artisticas.

Para os processos criativos, as vivéncias, a paisagem do cenario da pesquisa,
“aparecem no imaginario e inconsciente de cada um, o que propde um grande
encontro de imagens vindas de lugares diversos” (MACHADO, 2007, p. 48).
Nesse sentido, mergulhamos na entrega do trabalho criativo, nas busca dessa
‘danga que nasce no corpo de cada intérprete”. Nos laboratérios, criamos
NOSSO proprio espago sagrado, onde vamos desbravar os sentidos e emogdes,
da interiorizacdo das experiéncias de campo, que aos poucos vao tomando
corpo. Um corpo predisposto a outras experiéncias significativas. Das ervas,
guase todas aromaticas, utilizadas nos rituais da benzecéao, limpam meu corpo,
meus sentidos, renasce outro corpo. O trabalho corporal, onde ha sim técnica,
consciéncia e exercicios fisicos constantes, porém, passam a assumir outros
focos e perspectivas, a chave para religar os percursos interiores e exteriores.

Comecava a percorrer esses limiares nos meus laboratérios de criagado, que
agora ganhavam uma nova intencao espacial e temporal, que se aproximavam
dessas qualidades das sociedades, onde ha o desejo de retornar um tempo
anterior, que o leva a continua repeticdo de gestos e comportamentos para que
se estabelecam as relagcdes do seu ser e estar no mundo. O meu processo
criativo comegou também seu ritual sagrado, para estabelecer conexdes com
0s processos dos registros e memoédria do campo, memoria do artista-
pesquisador, descobrindo lugares “desconhecidos”, que comegavam a se
instaurar no corpo. Comegou meu ritual. A retomada dessas temporalidades
distantes, dos diferentes espacos para se restaurar no tempo da criagao, que
também exige outras estruturas, voltando ao meu inicio, voltando para casa,
que é a relacdo comigo mesma.
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