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RESUMO

O que fazer com as lembrangas, quando a memdria parece selecionar
algumas imagens e sensagdes que insistem em permanecer? Apds a
realizacdo de muitos espetaculos e com maior distanciamento ficou uma
vontade latente de retomar algumas cenas e propor novos arranjos. Para
investigar a presengca num espago entre o corpo e as reminiscéncias dos
estados corpéreos da cena, esta pesquisa pretende resgatar a memoria de
quatro cenas ja realizadas isoladamente - Geiser, Cantilena Plancton, Foideu,
O Resfriado - com o objetivo de desenvolver uma nova composigéo
coreografica: Variagdo n° 1.4. Um percurso de elaboracdo de uma nova
presenga como variagbes sobre o mesmo tema. Cada fragmento vem de uma
experiéncia distinta e esta deslocado de seu espago tempo original.

PALAVRAS-CHAVE: presenca: estados corporeos: memoria

COCCARO, Luciane Moreau. La route de la présence comme un transport
entre les Etats corporels. Rio de Janeiro: UFRJ/DAC; Professeur Assistant
de cours de Danse. Danseuse et Actrice.

RESUME

Que faire avec les souvenirs, lorsque la mémoire semble sélectionner
quelques images et sensations qui insistent pour rester? Aprés avoir effectué
de nombreux spectacles et avec le plus grand détachement était un désir latent
de reprendre certaines scénes et de proposer de nouveaux arrangements. Afin
d'étudier la présence d'un espace entre le corps et les souvenirs des Etats
corporels de la sceéne, cette recherche a pour but de sauver la mémoire de
quatre scénes déja effectuées dans l'isolement - Geiser, Cantilena Plancton,
Foideu, O Resfriado - dans le but de développer une nouvelle composition
chorégraphique : Variagdo n° 1.4. Un cours de développement d'une nouvelle
présence comme des variations sur le méme theme. Chaque fragment provient
d'une expérience distincte et sont déplaceés de leur espace de temps original.

MOTS CLES: présence: Etats corporels: mémoire

Como analisar a dimensao da presenga na composigao coreografica nos
limites do jogo entre o corpo e as lembrangas deste corpo em cena? A
presenca como uma reminiscéncia? Do que o corpo se lembra e como? Esta
pesquisa coreografica pretende resgatar a memdria de quatro cenas ja
realizadas isoladamente - Geiser, Cantilena Plancton, Foideu, O Resfriado -
com o objetivo de desenvolver uma nova composi¢ao coreografica: Variagdo n°
1.4.



A memobria coloca coisas no espago e & assim que ela se lembra’. Em
palestra ministrada pelo videomaker Alexandre Veras? no forum Danca e
Cinema?® surgiu a questdo da dramaturgia como algo que insiste. Mobilizada
por esta nogcdo de permanéncia, paradoxalmente escolhi fazer a
performance/composi¢ao coreografica Variagdo n° 1.4.

A presenca a partir das disposicées de sentido e ressonéncia®. O
espaco/presenca € esbogado por impulsos e dinamicas energéticas do corpo,
que fazem parte de uma logica corporal especifica. Estados Corporeos® é o
termo escolhido para falar do corpo em situagdo de cena num descontinuo
fluxo de energias, imagens e emocoes.

Uma coreografia € um conjunto de movimentos com um nexo proprio e
uma légica. Uma composic¢ao coreografica ou dramaturgia do corpo é resultado
de um processo de trabalho®. Venho estudando processos de criagédo
coreografica com o foco na variacdo de presenga cénica a partir da aplicacao
pratica de trés energias desenvolvidas por Arthur Lessac (1967), e das oito
acbes de esforgo pesquisadas por Rudolf Laban (1990).

O acesso a composi¢ao coreografica, através de estados ou sensacgoes,
se da por meio de improvisagcao tendo como base técnica o método de Arthur
Lessac (1967) para o trabalho de voz e corpo conhecido como Kinesensic
Training. Buoyance, Radiance e Potence sao as trés energias consideradas
neste estudo gatilhos que permitem um transito por diferentes qualidades de
movimento. Por meio delas experimentamos variagdes na dindmica, no ritmo e
no tempo. Compartilho imagens mentais criadoras de estados de presenca,
que me sugerem estas energias, fruto de um aprendizado incorporado na
pratica:

Potence: Energia ancorada na imagem de estar coberto de lama. Qual a forga
aplicada especifica no movimento na tentativa de sair da lama? Que imagens
mentais surgem para a criagdo de uma acdo/movimento em Potence?
Radiance: Energia dos choques elétricos. Imagens que podem ajudar na
descoberta desta intengcdo de agdo/movimento: o chao esta pegando fogo ou a
vontade de fazer xixi. Sua caracteristica € o uso de movimentos involuntarios,
logo, ndo conduzidos. Desconstrugao de movimento, rapidez, estado de alerta,
prontiddo. Buoyance: Energia da flutuagédo. Imagens: boiar na agua, agua viva,
feto no utero. Energia do Tai chi chuan. Buoyance tem a ver com suavidade e
calmaria. Experiéncia de tempo lento e sem ruido, busca de um siléncio
interno.

As oito acbes basicas de esforco sao socar, dar toques leves, flutuar,
deslizar, chicotear, espanar, pressionar e torcer, realizadas segundo os fatores
do movimento: peso, tempo, espaco e fluéncia, fazem parte do pensamento de

* NOVARINA apud LOPES, 2011: 18

2 Coordenador do Alpendre — Casa de Arte de Fortaleza.

* Realizado na UFRJ sob diregcao de Katya Gualter em 2010.

+ LEHMANN apud MOSTAGCO, 2008: 79

s Estados corpéreos € o nome de um espetaculo criado por mim em 2008.
sGIL, 2004



Laban na busca de um estado de atencdo em qualquer agao corporal
realizada.

Pressionar ou Empurrar: peso = firme, espacgo = direto, tempo = sustentado
Dar toques leves ou Pontuar: peso = leve, espaco = direto, tempo = subito
Torcer: peso = firme, espaco = flexivel, tempo = sustentado

Deslizar: peso = leve, espaco = direto, tempo = sustentado

Socar: peso = firme, espacgo = direto, tempo = subito

Flutuar: peso = leve, espaco = flexivel, tempo = sustentado

Chicotear: peso = firme, espaco = flexivel, tempo = subito

Espanar ou Sacudir: peso = leve, espaco = flexivel, tempo = subito

Com base nestas indicagcées de Lessac e Laban para a pesquisa de
movimento sera descrita a composigcao coreografica Variagdo n° 1.4:

1° Fragmento: Geiser: A performance Geiser’ foi concebida em video,
fundamental na captagao e na projecéo de imagens do corpo em movimento. A
escolha do recurso audiovisual propde desestabilizar e problematizar nossas
percepcgdes sobre o espago, o(s) corpo(s), as imagens e o olhar. O video nao é
apenas um suporte técnico, mas esta a servi¢o da ideia estética de tensionar a
nogao de presencga(s). Geiser significa fogo, chama, lava de vulcdo. O estado
corporeo para a cena é fruto da tensao entre as energias potence e radiance.
Nas acbes de esforco; deslizar, chicotear, espanar, pressionar e socar. A
coreografia partiu de improvisagao. Foi criada uma sequencia de movimentos
apenas nos niveis baixo e médio. Sdo visiveis principalmente mudancas de
bases de apoios — as vezes 0s pés e as maos, outras vezes a cabeca,
cotovelos, nuca, joelhos, numa exploragao de delimitagao do espaco.

O video oferece um olhar, um recorte, faz a edigao, assumindo um ponto
de vista de cima. Esta escolha trouxe alguns motivos de movimentagdao que
nortearam a criagao coreografica. Para a criagao do video tomei como principal
acao o confinamento no espaco delimitado do retangulo e o fato de estar na
horizontal. A camera, uma webcan, presa no teto com o foco no corpo da
performer deitada no retangulo no chao.

2° Fragmento: Cantilena Plancton®: As pernas de pau usadas como muletas.
O uso de objetos aliados ao corpo como estratégia para desenvolver um
terceiro elemento. O estado corpéreo é o Plancton — um desdobramento da
energia buoyance pesquisada por Lessac combinada com o deslizar e o flutuar
de Laban.

O canto como fio condutor entre a voz e a emocao, parte relevante de
um trabalho corporal. A voz cria o0 espago sonoro. Pelo canto o deslocamento.
O uso da muleta sublinha o tema do canto que fala de cura. O canto escolhido
€ Sanjinarayie’ — Cantico de matriz africana de louvagdo a saude e a
ancestralidade pesquisado por BABA Diba de lyemanja.

7 Cena criada para o espetaculo Estados Corporeos de 2008.

¢ Baseada numa performance que eu fazia em pernas de pau desde 1999. O nome cantilena foi
ideia de Fabio Mentz — musico criador da trilha do Estados Corpéreos.

° Canto que abria o espetaculo chamado Chéo - eu fazia orientagéo coreografica (2007).



3° Fragmento: Foideu™: A performance parte da busca pelo inicio e o fim de
cada movimento em danga nao codificada. O publico é convidado a ajudar
nessa investigacdo. Além da busca de precisdo de movimento na persegui¢cao
de seu inicio e fim, esta performance abre algumas outras possibilidades:
coloca a performer num estado de atengado, podendo assim abrir um canal de
escuta ampliado, e propde uma relagdo com a plateia, na qual esta possa agir
e decidir o desenrolar da performance.

A ruptura da chamada quarta parede, responde ao apelo da performer a
participacdo da plateia como constitutiva da performance, pois ela n&o ocorre
sem esta participagdo. Foideu surgiu apos a leitura de Gil (2004). Este autor
comenta que o gesto dancado ndao estd nem no inicio e nem no fim dos
movimentos, mas na transigao.

Durante a improvisagédo experimento o transito entre as trés energias de
Lessac e as oito agdes de esforco propostas por Laban. De acordo com o tom
de voz e a intencdo de comando da plateia surge o impulso do movimento
respondendo a este estimulo. Exemplo: alguém do publico grita foi e eu me
movimento em potence ou chicoteando.

4° Fragmento: O resfriado’: Podemos nos perguntar se as palavras ditas
numa performance ja ndo tem poténcia suficiente para criar imagens. O texto
foi retirado da pega A Cantora Careca de Eugéne lonesco. Como se insere na
linhagem chamada Teatro do Absurdo, o sentido das palavras ndo € o que
comunica. A palavra, o texto, a voz vale ndo pelo significado, mas pela
sonoridade e estranheza: Umheimlich — aquilo que n&o é familiar.

A escolha deste texto tem a ver com o pensamento de Novarina que
aposta na visualidade das palavras e no jogo por elas instaurado. A palavra
constréi uma presenga € um espago sonoro numa cena.

A performance inicia com um tratamento formal: Senhora, Senhor! Ha
uma quebra de presenca abrupta através do retorno a quarta parede, impondo
assim um distanciamento com a plateia. Colocando-a num novo lugar, o de
audiéncia e nao mais como participante ativa do ato performado.

O texto vira voz. E como voz é corpo segundo Lessac esta sujeita a
todos os estimulos energéticos. Portanto, a energia que prevalece nesta cena é
o radiance. E também o espanar de Laban foi forga motora do trabalho vocal
com o texto.

Para encerrar percebo que a composicdo coreografica por meio de
improvisagao focada nas energias e nas agdes de esforgo foi 0 caminho para
descolar o corpo de modelos fixados, para escapar dos condicionamentos,
para a criacdo de novas presencas. A Variacdo n° 1.4 foi construida a partir da
colagem ressignificada dos fragmentos de performances anteriores, descritos
acima. O foco esta no processo e percurso para pesquisar a visualidade das
presencas ou estados corporeos, percebendo que estes estados de presencga
instauram espacos. Um percurso que reverbera em inumeras sensacgdes e
imagens como variagdes sobre 0 mesmo tema.

' De 2005 quando pesquisei um processo de criagao dirigido por Cibele Sastre.
" Em 2003 fiz parte da montagem da peca A cantora Careca com dire¢cdo de Ramiro Silveira.
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