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RESUMO

Este artigo apresenta trecho de pesquisa de mestrado sobre as inter-relagdes entre
forma, espaco e tempo no movimento da danca, a partir do estudo tedrico-pratico de
propostas didaticas de Rolf Gelewski, para processo de criacgdo em dancga. Gelewski
(1930-1988) foi um dangarino alemao que lecionou na Escola de Danga da UFBA nas
décadas de 1960 e 70. Inicialmente a pesquisa propds um aprofundamento tedrico sobre
as inter-relagdes entre forma, espaco e tempo na danga, através de discussoes e leituras
de obras de referéncia e de Gelewski. Em seguida, na fase didatico-pedagogica, foram
desenvolvidas propostas de improvisagdo estruturada de exploragdo destas relagdes,
baseadas nos materiais didaticos “Estudo do espaco”, “Estudo basico de formas” (1971) e
“Estruturas sonoras 1I” (1973). Por fim, na fase artistico-criativa, laboratérios de
improvisagao e de criacdo foram realizados para processo criativo em dancga, fruto do
trabalho coletivo dos integrantes voluntarios da pesquisa. Este texto apresenta uma breve
descricdo das propostas desenvolvidas e uma reflexao sobre o processo de criacdo dos
artistas voluntarios.
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ABSTRACT

This article presents part of the master's research on the inter-relationships between form,
space and time in the movement of dance, from the theoretical and practical study of Rolf
Gelewski’s didactic proposals, for creative process in dance. Gelewski (1930-1988) was a
German dancer who taught at the Dance School of the UFBA in the 1960s and 70s.
Initially, the research proposed a theoretical study on the inter-relationships between form,
space and time in the dance, through discussions and readings of reference books and
bibliographic production of Gelewski. After, in the didactic phase, proposals for structured
improvisation were developed to exploit these relationships, based on didactic materials
“Estudy of the space”, “Basic study of forms” (1971) and “Sound Structures I” (1973).
Finally, in the artistic-creative phase, improvisations and labs of creation were performed
for creative process in dance, that was a collective work of volunteers members of the
research. This paper presents a brief description of the proposals developed and a
reflection about the creation process of the volunteers artists.
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A etapa didatico-pedagdgica da pesquisa correspondeu a realizagdo de
propostas de improvisagao estruturada pelo grupo de artistas voluntarios em encontros
semanais durante os meses de maio a outubro de 2011. Teve como objetivos a
apresentacdo dos conceitos contidos nas publicacdes de Rolf Gelewski', Estudo do
espaco (1967), Estruturas Sonoras | (1973) e Estudo basico de formas (1971), a partir de
leituras, reflexdes e vivéncias praticas de improvisagdes individuais, em duplas ou em
grupos; além de despertar a consciéncia dos artistas voluntarios sobre as inter-relagdes
entre forma, espaco e tempo na danca e desenvolver suas capacidades criativas e
expressivas para processo criativo em danca.

Inicialmente os encontros com o grupo foram dedicados a exploragdo e a
conscientizacdo da relacdo entre musica e dancga, a partir de principios e propostas
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contidas no material didatico “Estruturas Sonoras™ e de exploragdes de unidades ritmicas
e melddicas de musicas diversas. Estas primeiras propostas introduziram alguns
conceitos que seriam mais bem explorados nos outros meses, como as dimensdes do
espaco (metades, zonas e regides), diregcbes e caminhos no espaco e as trés distingdes
das formas (curvo-reto, contraido-dilatado e simétrico-assimétrico).

Por exemplo, nestas propostas onde o foco estava na relagdo entre movimento
e tempo, as vezes era solicitado que os artistas fizessem determinados deslocamentos
espaciais, com diregdes definidas, ou em determinada dimensao do espago (conceitos
contidos no material didatico Estudo do espacgo). Outras vezes era solicitado que os
artistas realizassem um unico movimento e depois sequéncias de movimentos ou que
realizassem movimentos parciais € depois movimentos totais (conceitos contidos no
material didatico Estudo basico de formas).

Nos meses seguintes, o grupo realizou propostas de improvisagéo estruturada
baseadas no material didatico “Estudo basico de formas”. Também explorou o trabalho
com espelhos (em dupla e em grupo) e com blocos (simétricos e assimétricos), em
improvisagdes estruturadas. Nos ultimos dois meses, os encontros com o grupo foram
dedicados a exploracdo e a conscientizagdo do uso do espago na dancga, a partir de
principios e propostas contidas no material didatico “Estudo do espacgo”.

As propostas realizadas neste periodo possuiam um foco definido (estudo das
formas ou estudo do espacgo) porém também se relacionavam com o trabalho realizado
anteriormente pois todas as propostas aconteciam a partir de audicdo de musicas e
percepcao de suas sub-unidades. Assim os conceitos aprendidos anteriormente eram
somados aos novos. Ressalto que todas as propostas de improvisacdo estruturada
realizadas nao corresponderam exatamente aos exercicios contidos nos materiais
didaticos de Gelewski. Foram elaboradas a partir de conceitos contidos nestes materiais e
da livre criacdo da pesquisadora e voluntarios da pesquisa.

A etapa artistico-criativa da pesquisa correspondeu a realizacédo de laboratérios
de improvisacao e de criagao pelo grupo de artistas voluntarios, em encontros semanais
durante os meses de outubro e novembro de 2011 e de marco a junho de 2012. Também
foram realizadas a discussdo tematica e a organizacdo das cenas surgidas nos
laboratdrios; concepgao e elaboracao dos elementos cénicos e realizacdo de ensaios. As
atividades de produgao, divulgacao e apresentagdes aconteceram nos meses de agosto e
setembro de 2012. Inicialmente foram propostos dois laboratérios de criacdo, um com a
tematica de formas e outro com a tematica de percursos espaciais que geraram cenas em
grupo e cenas individuais. A partir delas, realizou-se a definicdo da tematica, da estrutura
das cenas e dos elementos cénicos, que culminaram com a elaboracdo do “experimento
cénico” intitulado VIRASER?®.

Quando se inicia um processo de criagdo em grupo a partir de improvisacdes
nao & possivel prever o que ira acontecer, ou como sera o produto final, exceto nos casos
onde ja se tem algum tema ou proposta para criagao a priori. Neste projeto de pesquisa
nao havia uma proposta ou tema para criagao, havia um meétodo que poderia estimular,
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auxiliar ou enriquecer processos de criagao em dancga. A hipétese formulada pelo projeto
era de que propostas de improvisagao estruturada, relacionadas ao estudo da forma, do
espaco e da relagao entre musica e danga, pudessem despertar a conscientizagao dos
artistas sobre as possibilidades expressivas e criativas do corpo em movimento,
estimulando assim seus préprios processos de criacao.

O exercicio de trabalhar e refletir sobre as ferramentas do movimento (corpo,
espaco e tempo) poderiam estimular ou iniciar o processo de criagao dos artistas. Assim,
o artista da dancga poderia descobrir possibilidades de criagdo de cenas, a partir do
desenvolvimento de propostas didaticas que estimulassem a criagcdo de movimentos. Algo
como se um artista visual ou um musico pudesse criar uma obra ao aprender a manipular
as ferramentas de sua linguagem, ndo em exercicios técnicos mas em propostas de
exploragéo e improvisagao, de manipulagdo de alguma materialidade sonora ou visual.

Todo o material produzido por Gelewski, tanto as contribuicdes tedricas quanto
os materiais didaticos, apresenta um alto grau de aprofundamento e de detalhamento de
questdes essenciais para o ensino e criacao em arte, possuindo um enorme valor, em
especial para a danca. Assim, a realizagao desta pesquisa que resgatou parte desta fonte
de conhecimento, pouco difundida nos meios artisticos e de ensino de danga no Brasil, foi
extremamente importante, principalmente para o fortalecimento da consciéncia historica
dos artistas e estudantes de danca.

O contato e a realizacdo de propostas contidas nestes materiais didaticos
enriqueceram a formacao dos artistas voluntarios e propiciaram um desenvolvimento de
suas capacidades criativas, expressivas e reflexiva. Esta pesquisa péde colaborar com a
formagao destes artistas, proporcionando uma experiéncia que enfatizou sua atuacao
como criadores, intérpretes e pesquisadores. A contribuicdo desta pesquisa também se
relaciona com a discussao de procedimentos pedagdgicos e criativos em danga, através
da investigagcao de processos de criagao.

Consideragoes finais

Artistas da danca tém utilizado improvisagcdes em processos de criagdo ha
muito tempo. No atual contexto da danga contemporanea, ha uma grande valorizagao dos
processos criativos individuais dos intérpretes, que deixaram de ser “apenas” executores
de movimentos elaborados por outras pessoas e passaram a ser também criadores. Uma
proposta que desenvolva improvisagdes estruturadas e mais diretivas pode encontrar
certa resisténcia nos meios de ensino e de pesquisa em danca, sendo inclusive apontada
como inimiga da criatividade e das capacidades expressivas individuais dos intérpretes.

O principio de improvisagao estruturada, que parte de estruturas mais diretivas
para estruturas mais livres, pode propiciar ao intérprete-criador uma maior
experimentacdo das possibilidades de movimentagcdo e de expressao de seu corpo. O
dancgarino sempre tem a tendéncia de realizar os mesmos movimentos e nao explorar
novas possibilidades, quando ha muita liberdade de movimentagdo. Existem certos
padroes de movimento especificos de cada intérprete, que muitas vezes estao
relacionados com sua cultura corporal (experiéncias e técnicas de uso do proprio corpo).
Passando pela experiéncia de realizar improvisagdes estruturadas, o intérprete pode
conseguir um enriquecimento da sua movimentagao corporal e do seu vocabulario de
movimento, o que se refletird depois nas improvisacdes mais livres.



O trabalho com improvisagdes estruturadas pode ser tdo criativo quanto o
trabalho com improvisagodes livres, porém alguns intérpretes tém dificuldades para criar
em um ambiente com muitas escolhas e possibilidades e neste caso, as improvisacdes
estruturadas podem ter um carater formativo e libertador. As improvisag¢des estruturadas,
onde ha uma preocupagao maior com a reflexdo e integragao do raciocinio com o trabalho
corporal, também podem ser entendidas como uma etapa preparatéria para as
improvisagdes livres, onde aspectos mais inconscientes do intérprete poderao vir a tona,
como imaginagao, sonhos ou memoaria.

Muitas pessoas ainda tem muito preconceito com relacdo ao uso de
improvisagdes em processos de criacdo em danca, por ndo entenderem realmente como
funciona este trabalho, considerando que nas improvisagdes pode-se fazer “qualquer
coisa”, o que tornaria este trabalho inferior ao realizado em dangas elaboradas ou entdo
por terem receio ou certa angustia em estar em cena sem saber a priori todos os
movimentos que irdo executar. O trabalho com improvisagdes, em certos aspectos, é
muito mais complexo do que aqueles realizados em dancas elaboradas. Ele exige uma
maior atengdo e disponibilidade, uma entrega ao novo e ao desconhecido, uma porta
aberta a criacado e, acima de tudo, uma consciéncia do presente, do aqui e do agora.

Nas dancas elaboradas temos a seguranga de saber exatamente o que
devemos executar e trabalhamos muito com a memodria (0o tempo passado), com as
lembrancas dos passos aprendidos anteriormente. Assim, € muito mais facil nos
desconectarmos com o presente. Muitas vezes a execucdo dos passos acontece de
forma mecanica, quase como se o corpo estivesse “desligado” da mente. Trabalhar com
improvisagdes é uma forma de crescimento constante: cada vez que improvisamos,
entramos em contato com o nosso interior e com 0 espago e tempo presentes, e
experimentamos tudo como novo, como se fosse a primeira vez.

O foco principal desta pesquisa nunca esteve nos resultados e sim nos
processos (de criagao / formagao). O objetivo era criar sugestdes de propostas didaticas
para estimular processos de criacdo em danca. Estas mesmas propostas realizadas em
outros contextos, com outras pessoas poderdao gerar novos processos criativos e novos
resultados. Também podem estimular a criacdo de novas propostas que estimulardao
outros processos, em um ciclo de criagao sem fim.

Por fim, ressalto que todo processo de criagdo € sintese das experiéncias,
reflexbes, sensagbes e emogdes (e intuicdo) dos seus criadores. Nunca consegue
satisfazer todos os desejos de seus criadores ou resolver todas as suas questdes. Todo
processo de criacdo € também processo de formacao e de crescimento para aqueles que
O vivenciaram e para aqueles que terdo contato com seus resultados. Assim né&o
podemos falar de processos de criacdo sem refletirmos sobre processos de formacéo,
que vao muito além das questbes didaticas do ensino das artes e ultrapassam as
questdes da formacgao integral do individuo.
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