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O corpo ¢ elemento fundamental para representatividade e organizacdo dos afro-
descendentes na comunidade quilombola de Monte Alegre', em Cachoeiro de Itapemirim - Espirito
Santo. O grande interesse da comunidade ¢ definir o corpo como sujeito principal de suas
experiéncias/agdes e criagdes artisticas. “O corpo retirando-se do mundo objetivo, arrastara os fios
intencionais que o ligam ao seu ambiente e finalmente nos revelard o sujeito que percebe assim
como o mundo percebido” (MERLEAU-PONTY, 2006: 110). Diante da ideia do fendmeno da
percepcao e experiencia integral do sujeito, o corpo € indispensavel para o desenvolvimento das
“motrizes culturais™. Através da espetacularidade’ na comunidade, o corpo ¢ elocugio de
principios estéticos ancestrais, que alem de ser restaurado’ a cada apresentagio também esta
disposto a um treinamento de fundamento tedrico.

Para refletir na elaboragdo ¢ interferéncia dos atos artisticos e culturais na comunidade em
questdo, busca-se, por meio da Etnocenologia de Jean-Marie Pradier (1996) e do conceito do ato
performativo, estabelecido entre Victor Turner (1988) e Richard Schechner (2000), ampliar o olhar
de andlise nas manifestacdes humanas espetacularmente organizadas.

A comunidade de Monte Alegre mantém um movimento performatico de puro vigor que
propdem o envolvimento de toda comunidade — a crianga, o jovem, o adulto, o idoso — a seguirem
os principios da experiéncia € memorias. Além disso, ela, também, define as oficinas comunitarias,
de teatro, de danca, de praticas culturais — como caxambu e capoeira — que se desenvolvem no
formato dos seguintes pilares: poetizar, fruir e conhecer arte, sob o ponto de vista antropologico
proposto por Barba (1995) e Grotowski (1971). O corpo ¢ visto como o foco de criagdo e
expressao artistica. Dessa forma, estabelece-se o estudo das chamadas artes performativas no corpo
negro, o qual centraliza a expressdao producdo e contribuicdo contemporanea na coletividade numa
possibilidade de ligar a expressdo natural, espontdnea e o patrimonio cultural herdado &
experiéncia viva do presente. O conhecimento que o performer tem da tradigdo ¢ refletido e

consequentemente ¢ transpassado, através do inseparavel trio —“dancgar-cantar-batucar"—. Neste



sentido, o corpo negro significa seus atos, corporificados em todas as performances, artisticas e
culturais que (re)propdem o conjunto de valores e habitos, tanto sociais € comportamentais como
estéticos e culturais num espaco comum de organizagdo e expressao, contextualizado nos gestos e
movimentos que caracterizam os afro-descendentes de principios ancestrais. Segundo Ligiero
“podemos observar nas performances de origem africana na atualidade, que o corpo ¢ o foco de
tudo. Ele se move em direcoes multiplas, ondula o torso e se deixa impregnar pelo ritmo
percussivo” (LIGIERO apud SANTOS, 2007: 84).

Os grupos da comunidade encantam o publico com praticas como o Maculelé, a Capoeira
de Angola, o Samba de Roda, destacando o Caxambu como a mais auténtica e tradicional
manifestacao do lugar, caracterizado por esse nome devido o instrumento de percussao utilizado. O
Caxambu de Monte Alegre tem como mestra Maria Laurinda Addo — icone da cultura negra no
pais. A mestra recebeu o titulo de patrimdnio cultural e historico pelo Instituto de Patrimonio
Historico Nacional (IPHAN). A danga ¢ normalmente realizada a noite, diante da fogueira, em que
os participantes, homens ou mulheres, se colocam em roda. No centro, a mestra Laurinda,
improvisando a partir do ritimo do instrumento desenvolve saltos, volteios, passos miudos,
balanceios, e puxa a cantoria em versos, denominada jongo . As letras dos versos sdo tradicionais e
também referentes a acontecimentos ou fatos circunstanciais e atuais. A medida que a danga
evolui, outros participantes passam a ocupar o centro da roda. Os ritmos sdo rapidos, fortes e
vigorosos nas batidas dadas em dois tambores feitos de tronco de arvore e cavados a fogo, o
tambor ou caxambu. Atualmente, Monte Alegre conta com o grupo de Caxambu mirim, composto
por criangas e jovens que executam a danca e cantam jongo. Vale ressaltar que o jogo de criacdo e
recriacdo ¢ uma constadncia, num momento € espago contemporaneo em que a comunidade se
apropria de suas historias e tradigdes, também através da Danga afro-contemporanea: com raizes
em matrizes africanas, a Danca afro-contemporanea inovou nos gestos € expressdes corporais,
enfocando os valores culturais da historia e cotidiano dessa comunidade, os ritmos e habitos das
nacdes africanas com tambores e atabaques, sdo apresentados em gestos € movimentos precisos e
restaurados. Bem como se vé nos teatros elaborados a partir de fatos e historias locais: Abolicao —
A cena transcorre dentro da trilha Arvores Centenaria e retrata os maus tratos das sinhazinhas com
os filhos bastardos e suas mucamas. Por meio do teatro, ¢ mostrado como o0s escravos, que
trabalhavam nos cafezais das fazendas vizinhas a Monte Alegre, mudaram de vida com o fim da

escravatura; Pau de mentira — Conta casos que fazem rir e que também fazem parte dessa



comunidade. As noites de Monte Alegre sdo e eram muito divertidas. Pessoas se reuniam para
ouvir radionovelas e, enquanto essas ndo comecavam, todos contavam suas faganhas do cotidiano.
Sempre historias de arrepiar e de fazer gargalhar. Vale a pena conferir o radio que “fala”, ouvir o
lobisomem e saber da bala que dividida matou duas ongas ao mesmo tempo; Enterro da Escrava
Rufina — Rufina foi uma bela negra escravizada que teve os restos mortais enterrados no cemitério
quilombola de Monte Alegre. Mas ndo se trata apenas de uma triste historia. O enterro era um
momento de encontro das pessoas, em que “causos” eram contados e casos de toda sorte revelados.
Até os dias de hoje, os enterros da comunidade sdo marcados por essa singularidade; Escravo Addo
— Adao era escravo na vizinha fazenda Boa Esperanga. Acorrentado, a noite, ao tronco devido a
sua insubordinacdo, Addo fugia da fazenda a cavalo para se encontrar com os abolicionistas e
namorar as escravas nas senzalas de outra fazenda. Antes do amanhecer, ele voltava ao tronco.
Negro Adao deixou descendentes em Monte Alegre que, hoje, véem seu passado e sua historia
valorizados e performatizadas.

Nesse contexto, a pratica artistica e cultural ¢ o nucleo de investigagdes constante nos
grupos ali existentes, sobretudo para investigar algo especifico que aponta as relagdes numa
sociedade, num tempo e espago proprio, afirmando assim o respeito ao estudo vivencial e reflexivo
com juncdes teoricas € metodoldgicas, andloga a elementos e as estruturas primordiais da tradi¢dao
da diaspora africana.

Entre inimeras propostas de investigacao estética e tedrica dos grupos da comunidade, vao
sendo determinadas descobertas numa pratica corporal sem fronteira, em que o ato criativo ¢
desvelado como atitude e objetivos determinado pelo espaco, com o proprio modo de elocugdo do
corpo em alternancia com uma modernidade e ancestralidade ali registrada, numa espécie de
embate “narrativo” corporal, pelo confronto de diferentes pontos de vista.

Diante do exposto, fica claro o quanto ¢ intensa a exploragdo do corpo, que em situagdes,
ora de resgate, ora de aprendizagem, configura-se uma verdadeira experiéncia fisica, que
desmistifica qualquer atitude ou a¢do de manipulagdo ou virtuosismo corporal na investigagao
estética nas oficinas propostas. Assim, infinitas formas de performance corporal sdo definidas pelo
movimentar-se no espago de criagao artistica.

As possibilidades de exploragao no qual mente e corpo se harmonizam para criar formas
estéticas diversificadas numa experiéncia total definem pesquisa artistica/estéticas e exploragdes

“cognitivas” como possibilidades de descobrir uma infinidade de conteudos novos.



Numa situacdo comparativa, podemos dizer que todos os grupos estabelecidos na
comunidade de Monte Alegre seguem semelhantes modos da experimentagdo fisica, concreta e
harmonica em que buscam adaptar sempre as criagdes individuais com trabalho coletivo.

Nesse processo, os atuantes fazem uso da reflexdo e da elaboragdo no fazer/entender tanto a
estética e a cultura afro-decendente na tentativa de compreender/perceber seu proprio processo € o
meio em que esta inserido. Para poder apreciar as diferengas existentes e buscar uma harmonia ou
uma “paralela” nas criagdes em conjunto, sendo possivel expressar de modo singular sua
vinculagdo ao social garantindo a multiplicagdao de saberes ancestrais num corpo, elocucao de
principios estéticos, onde todos da comunidade possam conhecer aprender e desenvolver os valores
culturais afro-brasileiros e a histéria de Monte Alegre.

Vale destacar o aumento da auto-estima dos quilombolas de Monte Alegre, até pouco
tempo chamados pejorativamente de ex-escravos. Envergonhavam-se de serem quilombolas e hoje
tém orgulho de serem negros, ha a valorizacdo da cor, da raca e dos habitos e costumes de Monte
Alegre, efetivados num corpo, elocu¢do de principios estéticos ancestrais e revelados em atos
artisticos e culturais como referéncia para a construcao da identidade étnico-racial. Um fazer, um
expressar, ¢ um conhecer que comunga de uma historia de resisténcia num momento

contemporaneo.

' Monte Alegre, Zona Rural de Cachoeiro de Itapemirim no sul do Espirito Santo. Comunidade que tem hoje pouco
mais de 600 moradores, a maioria negra remanescentes de quilombos.

2 Conceito desenvolvido por LIGIERO, (Prof. Dr. do PPGAC-UNIRIO, Coord. do Nucleo de Estudos das
Performances Afro-Amerindias) a partir dos estudos das praticas performativas Afro-Brasileiras.

*Tudo que ¢ visto como que fazendo parte de um conjunto posto 4 vista de um publico. “O espetacular ¢ uma nogio
bastante fluida, pois, como o insélito, o estranho e todas as categorias definidas a partir da recepgdo do espectador, ela
¢ fungdo tanto do sujeito que vé quanto do sujeito visto.” (PAVIS, 2003:141)

* Utilizo esse termo seguindo o que Schechner nos fala: “Performance sio feitas de pedagos de comportamento
restaurado, mas cada performance é diferente das demais. Primeiramente, pedacos de comportamentos podem ser
recombinados em variagdes infinitas.”
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