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RESUMO

Pretende-se discutir o Teatro Aéreo e os aportes técnicos e estéticos para o
ator, assim como a relagdo do ator com o objeto utilizado para esta pratica. A
intencao é compartilhar o que esta experiéncia oferece para o ator ao provocar
a expansao dos limites criativos e pessoais através do entendimento e posta
em pratica do movimento interpretativo e nao interpretativo fora do chao. A
intensificagdo da imaginagao cinestésica através da técnica aérea aproveitando
o risco, a gravidade e a utilizagdo do aparelho como veiculo para integrar a
narragao, a personagem, o ambiente e as distintas metaforas que sugerem as
improvisagdes aéreas. Esta experiéncia foi compartilhada pela especialista em
Teatro Aéreo Mara Neimanis diretora artistica da companhia In-flighttheater dos
Estados Unidos em duas oficinas realizadas no ano 2010 e 2011 na Costa
Rica.
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Resumen

Se pretende discutir el Teatro Aéreo y los aportes técnicos y estéticos para el
actor, asi como la relacion del actor con el objeto utilizado para esta practica.
La intencidon es compartir lo que esta experiencia ofrece para el actor al
provocar la expansion de los limites creativos y personales a través del
entendimiento y puesta en practica del movimiento interpretativo y no
interpretativo fuera del suelo. La intensificacion de la imaginacion cinestésica a
través de la técnica aérea aprovechando el riesgo y la gravedad y la utilizacién
del aparato como vehiculo para integrar la narracion, el personaje, el ambiente
y las distintas metaforas que sugieren las improvisaciones aéreas. Esta
experiencia fue compartida por la especialista en Teatro Aéreo Mara Neimanis
directora artistica de la compania In-flighttheater de los Estados Unidos en dos
talleres realizadas en el ano 2010 y 2011 en Costa Rica.
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Este artigo € resultado das oficinas ministradas pela especialista em Teatro
Aéreo e diretora artistica da companhia In-flighttheater' dos Estados Unidos
Mara Neimanis, realizadas na Costa Rica?, que reforgardo meu interesse sobre
a instrumentalizagao técnica e estética do ator em praticas contemporaneas.
Entre os objetivos propostos nestas oficinas estdo a aproximacédo do
movimento interpretativo e nao interpretativo fora do chao, a ativagdo da
imaginacgao cinestésica com técnica aérea usando o risco e a gravidade, assim
como a criagdo e interpretacdo do mundo especifico do aparelho ao
compreender o0 objeto como conta contos que integra a narragcdo, a
personagem e a ambientacéo.

O termo Teatro Aéreo cada vez € mais utilizado nas criagcbes cénicas, e
poderiamos defini-lo como o espaco criativo onde se explora a combinacao das
artes circenses, os esportes de risco, e os recursos teatrais em um dialogo
entre a terra e o ar. O componente técnico neste tipo de trabalho envolve a
gravidade, o controle do peso, o balance, a forma e o risco, as técnicas de
improvisagao aérea, o acondicionamento aéreo e as combinagcdes aéreas em
busca de um vocabulario expressivo para o aparelho, mas também oferece
outra visdo do mundo que desafia e confronta o praticante com seus préprios
limites criativos e pessoais. Como afirma Neimains “.. usar a atuacdo e a
acrobacia no ar em formas n&o tradicionais permite atravessar os limites
pessoas e as limitagbes” °.

Na historia desta manifestagdo cénica é preciso referir-se a coreografa Terry
Sendgraff, que foi pioneira da Danga Aérea desde 1971 e criadora de Motivity.
Motivity “é uma expressdo que busca a improvisacdo da danca e a
performance. Frequentemente utiliza aparelhos de suspenséo, em particular o
trapézio de voo baixo, que Terry desenhou em 1976™. Este trapézio (Motivity)
surge ao pendurar um trapézio de circo a uma baixa altura com dois cabos
conectados a um unico ponto de vinculagdo, dando a impresséao de um
triangulo. Com este aparelho é possivel girar, voar em linea reta o em circulo.
Sobre este trabalho de improvisagédo de danga no ar, Terry afirma “ Motivity
destaca o descobrimento do individuo com sua estética unica mediante um
sistema de percepgdo sensorial, no dialogo ch&o-ar, combinando o plano
pessoal, politico e espiritual™. A professora Mara Neimanis é discipula de
Terry Sendgraff o que evidencia entre elas um olhar e uma visao compartilhada
sobre a pratica.

! A informagdo da companhia In-flighttheater e sua diretora estdo disponiveis no site:
http://www.in-flighttheater.com/about.html.

2 As oficinas de Teatro Aéreo foram coordenadas pela escola de Artes Dramaticas da
Universidade de Costa Rica (2010) e pela escola de Artes Cénicas da Universidade Nacional
de Costa Rica (2011), nas duas oficinas participaram estudantes e académicos de ambas as
universidades.

* Referéncia tomada do site oficial de In-flighttheater. http://www.in-flighttheater.com/about.html.
* Referencia obtida do site oficial de Terry Sendgraff. http://www.terrysendgraff.com/
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No trabalho realizado nas oficinas® de Teatro Aéreo o dominio e
conscientizagcado do corpo € um dos aspectos enfatizados durante todos os dias
de pratica, assim como o acondicionamento aéreo. Um dos exercicios
propostos para iniciar o dialogo com a pratica € a caida. Com os pés no chao
buscar um balance para frente e para tras, achando os momentos criticos de
desequilibrio e sua vinculagdo com os pés, os joelhos e a pélvis. Conforme
avanga o exercicio o corpo vai jogando seu peso para frente e para tras até
procurar a caida, em ambas as diregdes acompanhadas de um momento de
vertigem que é detido por um rapido movimento das pernas antes de chegar ao
chao. Este exercicio vai permitir ao participante sair da sua zona de conforto e
utilizar a sensagao de caida, tirando proveito da inseguridade e do risco que
sera levado ao trabalho criativo.

Outro dos exercicios nesta linha de conscientizagdo do corpo e
acondicionamento aéreo € a procura de impulsos que surgem do esterno.
Tomando com as mé&os o tubo de um dos aparelhos pendurados no ar, com os
bracos esticados, os cotovelos ligeiramente flexionados e para dentro, os
joelhos dobrados e as pernas dobradas dirigidas ao abdémen, com as pernas
juntas e os dedos em ponta, se busca uma subida ligeira guiada pelo impulso
do esterno. O torgo ndo se mexe, 0s bragcos e as pernas junto a forca
abdominal conectada aos ombros logram o necessario para subir e descer. O
peso bem distribuido procura uma contraposi¢ao de energia. O exercicio busca
acordar a pélvis, os musculos das costas, conectar o abdémen com a forgca dos
ombros, a abertura do peito e, portanto sentir o corpo todo trabalhando para
lograr o objetivo.

O exercicio descrito proporciona uma das bases para a subida ao trapézio, nos
faz entender a forga que se requer dos ombros e dos bragos para suportar o
peso do corpo, além de chamar a atencdao a necessidade de um corpo
vinculado, acordado e presente, onde o movimento pode ser efetuado se
logramos as conexdes requeridas e, portanto € a soma da forga nos bragos, a
conexdao dos ombros e abdominais, pélvis e pernas, alem de considerar a
respiracao, a postura e a forma. Esta vinculagao do corpo todo no movimento
nos remete a abordagem biomecanica da atuacdo que implica a participacao
do corpo todo no movimento.

O primeiro encontro com os trapézios no ar € uma espécie de quebra- gelo
entre o participante e o aparelho e esta permeado de expectativas e medo. Ao
iniciar 0 espago de improvisagao com O objeto é importante ter presente e
considerar alguns aspectos do objeto em si antes de se submergir no jogo. Nos
primeiros momentos se vai conhecendo as caracteristicas do aparelho, tais
como: o espago de jogo, como se balanga, como viaja no ar, a distancia que
percorre, o peso do objeto e como se comporta ao colocar mais peso nele.
Trata-se de descobrir como se expressa o objeto. Neste momento da relagao
com o objeto, também se considera quais sdo os enganches de seguranga
corporal recomendados.

® Nas oficinas foram pendurados do teto os distintos tipos de aparelhos (trapézio estatico em
duas alturas, motivity com distintos niveis, arnés, argolas, retangulo, etc.).



O primeiro dos exercicios de improvisagao realizado tem como indicagéo pegar
o trapézio, correr e se balancear com distintas partes do corpo. Ao finalizar,
entregar o objeto para o companheiro que fard 0 mesmo. Pouco a pouco logra
concentrar se na respiragao, tendo claridade do inicio, do meio e do fim (Jo Ha
Kyu’) de cada movimento. Outro exercicio de improvisagdo consiste no
trabalho com duas ou trés pessoas num mesmo objeto descobrindo algumas
das metaforas que nos propde sobre o que € estar no ar e 0 que é estar na
terra.

No movimento nao interpretativo encontramos a repeticdo de sequencias fisico
- aéreas e combinacdes em busca de um vocabulario aéreo, incorporagcao dos
enganches com o corpo, sejam pernas, pes, cotovelos ou axilas, alem de lograr
fluidez na execucdo do movimento, sentir o peso e procurar o balance. O
movimento n&o interpretativo oferece as bases técnicas que serao
incorporadas pouco a pouco ao plano do movimento interpretativo. A principal
diferenga entre um e outro € que o movimento nao interpretativo se refere ao
movimento técnico e sincronizado e o interpretativo € a soma do anterior com a
historia, a personagem e o espaco.

Nos exercicios de movimento nao interpretativo uma das indicagcbes € a
economia de meios e, portanto, uma relagdo com o aparelho de economia
energética. Esta proposicdo de buscar uma economia de meios lembra a
necessidade de ser claros e precisos com nosso corpo, assim como chama a
atencao a estilizagdo. A economia de meios € mencionada por Lecoq (1987, p.
95-105) ao se referir a neutralidade e ao corpo neutro, e afirma "um corpo
neutro esta envolvido em ser, ndo em fazer. Encontra-se num estado
consciente de estar presente, alerta e com atencgéo. Esta pronto a acionar, ele
sente a parte de seu corpo trabalhando fluentemente e ndo em oposicao, seu
corpo encontra-se relaxado, mas nao solto ou perdido, o corpo neutro focaliza
seu centro energético”. E efetivamente a pratica do Teatro Aéreo obriga o ator
a estar numa disposic¢ao receptiva, de atencao ao se enfrentar com o risco real.

A interpretacao estilizada esta presente no Teatro Aéreo vinculado a imagem
na cena sendo cada vez mais palpavel neste tipo de propostas cénicas. E
como afirma Féral “a imagem traz a idéia da estilizagdo que se distingue da
imitagdo, da representagdo ou da copia da realidade. Tanto Craig como
Meyerhold afirmaram que o teatro se converteria em imagem” (2003: p.49,
tradugéo nossa). Talvez esta seja uma das razdes pelas quais se recomendava
para a pratica do Teatro Aéreo a selecao de textos distanciados do naturalismo
como sonetos, poesia e contos.

A pratica implica o desenvolvimento do que Mara Neimanis chama de
imaginagao cinestésica que poderiamos afirmar € a consciéncia de onde esta
meu corpo (nogdo que muda radicalmente ao estar no objeto) e com isso
estimular minha imaginagao ao criar. Portanto, o reconhecimento do corpo e do
corpo no objeto, saber onde estou e para onde vou. Este trabalho busca que o
ator possa criar imagens, relagdes e interacado entre personagens e o trapézio,

”Na oficina se utilizo o termo Jo ha kyu, conceito exposto por Yoshi Oida no seu livro O Ator
Invisivel.



considerando a poética que envolve estar no ar ou no chdo. A criacido de
imagens ou formas implica uma capacidade de auto-observagao que permite
que o ator compreenda a plasticidade do seu corpo e as possibilidades
expressivas dele, e como afirma Meyerhold "O ator deve possuir a faculdade
de se ver, sem cessar mentalmente em um espelho" (1986, p.86, traducao
nossa).

O ator, a historia e o aparelho tem uma comunicagéao reciproca. O trapézio é
em si mesmo um contexto e, portanto, o trapézio faz parte da cena. Mara
insistia em que cada um dos participantes descobrira como tirar vantagem da
poesia que contem cada um dos objetos, se apoiando numa imagem,
transformando o objeto, criando espacgos com ele. Portanto, apesar de que o
trapézio captura a atencdo do espectador por si, o trabalho do ator do Teatro
Aéreo consiste em que o objeto seja parte do ator, criando metaforas e
linguagem com ele. Mara afirma

E ser um contacontos... E entender o que o aparelho pede e ndo obrigar o
aparelho a dizer o que eu quero de maneira preconcebida... Quando vocé
consegue que um aparelho seja como se fosse seu, com a histéria que se
quer, é como um cavalo que se comporta segundo a pessoa que o monta. E
dificil saber quem sou eu nesse aparelho. Se a gente ndo tem a generosidade
o trabalho pode ser chato. Generosidade de um com o outro e com o
aparelho... (Informagao verbal). ®

Outra relagao interessante € a comparacdo do aparelho com a mascara, ao
afirmar "O objeto é uma mascara" (Informagéo verbal) °. Esta afirmacgéo é
repetida em varios contextos, mas também é feita no contexto da apresentacao
das propostas cénicas elaboradas pelos participantes. “Precisa-se mais
trabalho com o uso da mascara, da mascara aérea e o valor das pausas e 0S
siléncios. Pausa com mais informag¢do” (Informacgéo verbal) '°. Poderiamos
pensar na mascara neutra e no estado de neutralidade, tranquilidade e na
valoragado da pausa e o siléncio que oferece ao ator e como esse estado pode
ser transferido ao ingressar no aparelho.

O Teatro Aéreo faz com que o ator esteja presente, alerta e calmo, utilizando
todo o corpo, afinando sua técnica e maximizando sua expressividade corporal
e vocal. O corpo no trapézio toma uma dimensao enorme e a pratica permite
um trabalho de voz com maior projecdo e plasticidade. E uma pratica estilizada
que funde a historia, a personagem e o ambiente. Estas oficinas oferecem para
os participantes um novo olhar, onde pensamos na relagdo com o0s objetos em
cena e na forma de fazer teatro. Nos desperta e nos tira do lugar de conforto
apresentando desafios e ampliando nossa capacidade de superar os limites
criativos e pessoais.

® Todas as falas da professora Mara Neimanis apresentadas neste artigo sdo parte do registro
da experiéncia recolhida por minha pessoa, com observacdes da professora Roxana Avila.

° Idem.
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