Percepcio, memoria e imaginacio: trajetorias fluidas da expressividade
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Resumo: O projeto de pesquisa "Corpo Prismatico: Sistema Laban/Bartenieff de
Estudos do Movimento" tem como principio a "teoria em movimento" de Rudolf Laban
e a transversalidade das acdes corporais. A pesquisa procura nas trajetorias fluidas do
movimento a percep¢do do corpo como uma arquitetura viva e suas possibilidades de
acesso as conexodes internas e externas para gerar a forma expressiva da acao.

O conceito de improvisag@o labaniano aponta para a constru¢do de uma pratica que visa
estimular a correspondéncia entre percep¢ao, memoria € imaginagdo considerando a
experiéncia de vida de cada um e o da transdisciplinaridade entre as linguagens
artisticas. Os principios fundamentais do movimento desenvolvidos por Irmarg
Bartenieff sdo aqui aplicados como técnica de aquecimento fisico e sensorial através da
percepcao dos padrdes usuais de movimento, de seus modos de mudanga de forma e da
interdependéncia dos efeitos produzidos pelas conexdes entre a imaginagdo criativa, a
imaginag¢do reprodutora e as sensagdes armazenadas na memoria. Nessa via, o
orientador da pesquisa também desenvolve, na maneira de conduzir a improvisagao,
uma trajetoria transversal de associacdo de idéias funcionais e expressivas, criando
estimulos sonoros e imagens verbais no sentido de provocar simultaneamente a
cognic¢do, a reflexdo e 0 movimento em si € nos outros.

Em qualquer processo criativo a improvisacao tem papel preponderante na
exploracdo de novos caminhos para a linguagem artistica. Tecnicamente expande a
percepgdo a partir da idéia de presenga e de atengdo aos estimulos externos que
configuram o corpo em movimento no exercicio de uma pratica de conexdo entre

percep¢ao, memoria e imaginagao correspondente a experiéncia de vida de cada um.

Improvisar ¢, de um mesmo movimento, buscar e encontrar, decompor ¢ unificar,
esquecer € rememorar, mas, sobretudo, nao se lembrar. Pois o passado ndo saberia estar
relegado a lembranga, mimia que aniquila a impressdo, ou a desintegra. Improvisar ¢ se
dedicar a esquecer, para se dar a chance de ver afluir as multiplas possibilidades de sua
mobilidade, essas conexdes infinitas que Baudelaire chamava de "correspondéncias",
"universo de afinidades singulares e secretas". Esquecer o estado presente do corpo a
fim de acolher os estimulos plurais da sua memoria involuntaria é, precisamente,
adquirir uma experiéncia do movimento, um saber-sentir que nao se mede a ndo ser pela
sua eficacia sobre os nossos sentidos.(LABAN, 1998: 80)

Essas conexdes incomensurdveis entre pensamento, sensagdes e formas
emocionais, acontecem por meio do despojamento do estado presente do corpo
enquanto coédigo pré-estabelecido, a fim de processar os estimulos plurais da sua

memoria involuntaria. Nesse lugar entre presenca e esquecimento o dangarino deve



despreocupar-se de sua aparéncia exterior esquecendo momentaneamente o que
aprendeu para desfazer o esquema de seus padrdes de movimento e de seu cotidiano. Ao
esquecer-se de si chega a outro lugar desconhecido do qual expulsa as imagens
habituais do mundo e torna-se, por assim dizer, uma tabula rasa capaz de reconhecer o
que emerge desse ndo-saber, lugar silencioso que gera o gesto no grau zero da a¢ao. No
momento dessa experiéncia criativa, o tempo torna-se espaco e "la onde contatos
fortuitos estavam sendo despertados hd, agora, imagens conectadas". A danca
construida a partir do exercicio da improvisagcdo orientada acontece da tensdo gerada
entre corpo e espago, cuja impulsao ¢ o desejo e a necessidade de dizer algo por meio do
movimento.

De acordo com Nietzsche a condigdo de felicidade ¢ o esquecimento, e o &mbito
em que se da tal esquecimento ¢ o instante em que intempestivamente a agao se da fora
de qualquer perspectiva historica. Todo o agir requer esquecimento, pois, ignorando a
perspectiva historica, a vida produz uma mentira necessaria a vida que permite a
supremacia do instante na topologia do tempo. "E esquecimento, porque é um corpo que
esquece sua prisio, seu peso. E um novo comego, porque o gesto da danca deve sempre
ser como se inventasse seu proprio comego" (BADIOU, 2002). Pensar ativamente seria,
portanto, agir de maneira intempestiva, diria por sua vez Deleuze, contra o tempo, sobre
o tempo, em favor do tempo que vird. Assim o presente ¢ a propria encarnacdo do
processo de atualizacdo que resulta da forga historica que seria a faculdade de esquecer
e de fechar-se num horizonte limitado, numa forma, e da poténcia ativa ou poténcia
dionisiaca de luta, de dissolucdo e de desagregacdo desta mesma forma. No sentido do
tempo platonico a esfera ¢ a imagem da eternidade, para Hegel a forma do tempo ¢é

representada pela linha reta, pela espiral e pelo circulo e para Laban tempo ¢ espago:

Espaco vazio ndo existe. Ao contrario, o espago ¢ uma abundancia de movimentos
simultaneos. A ilusdo de espaco vazio origina-se de um instante — como uma percepcao
recebida pela mente. O que a mente percebe é, contudo, mais que um detalhe isolado. E
um estado momentidneo de paralisia do universo como um todo. Uma visdo tdo
momentanea é sempre uma concentragdo em uma infinitésima etapa do grandioso fluxo
universal. (LABAN, 1966).

A danga como linguagem de movimento inscrita no espago proporciona uma
experiéncia sensorial similar a de uma construgdo arquitetonica composta pelos tragos
pessoais da movimenta¢do humana, por influéncias internas que emergem da estrutura
corporal e por estimulos externos. E nesta "construgio viva" das caracteristicas pessoais

que o corpo cria sua linguagem expressiva. Segundo Laban, as mudangas da forma



através dos tragos pessoais € a evolucdo do movimento no espaco podem acontecer
simultaneamente em uma ordem natural e harmonica em que as trajetérias fluidas da
energia cinética ligam o aparelho locomotor a estrutura espacial. Os pilares dessa "obra
arquitetonica" sdo constituidos por grandes temas de transformagdao dinamica do
movimento — interno/externo; mobilidade/estabilidade; funcado/expressao;
esfor¢co/recuperacdo — entrelacados as categorias de corpo, esfor¢co, forma e espaco.
Nela, percep¢ao, memoria e imaginagdo sao estimulos que afluem momentaneamente da
personalidade de cada um influenciando a criagdo de imagens de movimento
manifestadas em diversas formas significativas.

A idéia de que o movimento humano pode ser pensado como uma forma
arquitetonica na qual a forca de gravidade da Terra, as tensdes espaciais e a intensidade
da energia cinética se harmonizam, parte do conceito de kinesfera (K) definido como
esfera individual de movimento sustentada pela estrutura tridimensional do corpo,
composta por trés dimensodes de altura, largura e profundidade relacionadas ao centro de
gravidade e as extremidades do corpo. A maneira como vivemos nesta esfera estabelece
nosso lugar no mundo, ndo com um sentido mistico, mas como um espago proprio
mutavel onde os seres humanos podem incorporar, relacionar e expressar sua
individualidade tGnica. E também um espago relacional que contém os tragos
psicologicos originais de uma personalidade que se comunica consciente de suas
necessidades, suas motivagdes ¢ suas intengoes.

Nesse sentido, explorar criativamente as possibilidades expressivas da kinesfera
significa permitir a fluidez da energia para que as conexdes acontegam sem uma ordem
externa arbitraria ou outra pré-instalada nos padrdoes de desenvolvimento motor. As
intersegdes entre imaginagao criativa, imaginagao reprodutora e sensagoes armazenadas
na memoria interferem no sistema neuromuscular desencadeando as conexdes
funcionais do corpo. As cadeias musculares organizam o fluxo dessa trajetoria e
impulsionam o movimento para o espaco. Nesse momento, tensdes espaciais e imagens
corporais se encontram, se transpassam e se equilibram produzindo uma série de
transformagdes no modo como as formas sdao configuradas, no territdrio desconhecido
do siléncio onde se criam.

A linguagem da danca ¢ entendida pela inscricdo no espago das formas que
emanam do corpo em continua transicdo organizadas de acordo com os impulsos da
necessidade, do desejo, da intuicao e do inconsciente. As articulagdes entre os atributos

de corpo, esforco, forma e espago podem ser exploradas como elementos dinamizadores



do movimento por meio de um roteiro de imagens simples e objetivas que orientam a
improvisacdo. Os aspectos psicologicos do esforco e a consciéncia da condicdo fisica
presa a Terra estabelece tensdes entre corpo e espago. Assim, as intengdes que
determinam qualitativamente o movimento promovem combinag¢des que resultam numa
extensa gama de acdes, de impulsos, de trajetorias e de formas. As dindmicas do espago
acrescentam-se as dindmicas de expressdo, de esforco ou impulsos de agdo, que tanto
alteram o movimento em sua textura, intensidade e cor quanto refletem as funcdes
psicoldgicas envolvidas pelos ritmos e pelas tensdes do fluxo. Os fatores de qualidade
do movimento estao relacionados ao desejo, a subjetividade e a necessidade expressiva
refletindo intengdo, intuicdo, atengdo e emocdo correspondentes ao esquema de Jung
sobre as quatro funcdes da psique: fisica, intuitiva, mental e emocional, assim como

provém dos sistemas corporais relativos as dimensdes espaciais.

Tais combinagdes podem ser manipuladas pelo dangarino capaz de processar,
através de sua imaginagdo plastica, cogni¢do, entendimento e discernimento das coisas,
suas formas e trajetorias, de acordo com a ressonancia interna dos estimulos externos.
Na dimensao de comprimento a agdo se da verticalmente ligando céu e terra numa
atitude intencional de peso e presenga fisica por meio do sistema muscular relacionado a
forca gravitacional, a intensidade e ao aproveitamento da energia desprendida para
erguer o corpo ou deixa-lo cair. Em relacdo ao tempo a acdo depende de uma tomada de
decisdo com calma ou urgéncia gerando um movimento intuitivo proveniente do
sistema nervoso engajado na dimensdo sagital de profundidade em avancos e
recuos.Uma agdo precisa na dimensao horizontal de largura produz um movimento de
expansdo ou restri¢do cuja atengdo pode ser direta e canalizada se voltada para um s6
foco ou indireta e abrangente para varios focos simultaneos do espago.

Desse modo, o conteudo expressivo do gesto ganha significado quando a
kinesfera cresce, diminui, enche, esvazia, alarga e estreita afim, respectivamente, as
formas de poder e submissdo, simpatia e antipatia, modéstia e genialidade. A energia
cinética ativada pela respiragdo ¢ o fator que toca mais profundamente a emocao. A
partir de seus ritmos e tensdes, o fluxo determina a trajetéria do movimento, o tamanho,
a duracdo, o controle, a liberdade, a intensidade, a continuidade ou a interrup¢do da
acdo. Livre ou controlado, ¢ o elemento de ligagdo de todos os componentes dessa
"arquitetura viva". Assim, considerando o corpo do dangarino uma estrutura arquitetonica em

constante mutacdo, se configura numa forma cristalina multifacetada que reflete a



expressividade de sua matéria. Se comparado a um prisma que refrata a luz em cores o corpo

produz e refrata a energia do movimento em formas plasticas e expressivas de danga.
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