VI Reunido Cientifica da ABRACE - Porto Alegre - 2011

SOUZA, Adelice. Uma construcdo dramaturgica a partir da jioga. Salvador:
Universidade Federal da Bahia; CAPES; Bolsista de Doutorado; Orientadora:
Prof?. Dr2. Cleise Furtado Mendes. Dramaturga, Diretora Teatral, Escritora e
Instrutora de ioga.

RESUMO

O trabalho expde a possibilidade de uma construcdo dramatuargica utilizando,
como suporte criativo, os elementos miticos, psicofisicos e ritualisticos da ioga.
A ioga € um darsana, ou seja, um ponto de vista, um modo de ver, uma das
dimensdes do pensamento do Hinduismo que se assemelha as “filosofias da
natureza” no Ocidente. Por sua caracteristica eminentemente poética, com
profunda inspiragdo numa poesia mitica, os elementos da joga imprimem
tracos liricos ao drama.
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ABSTRACT

The article exposes the possibility of using dramaturgical construction, to
support creative, the mythical elements, psycho-physical and ritualistic’s Yoga.
Yoga is a darsana, one point of view, a view, a dimension of thought of
Hinduism which resembles the “philosophies of nature” in the West. For his
feature highly poetic, with a deep breath mythic poetry, the elements of Yoga
print features lyrical drama.
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Entoando um mantra ao mesmo tempo em que recordo fragmentos de uma das
versdes do mito de Siva, e também realizo a postura do diamante — vajrasana,
postura diamantina, preciosa, aquela que nao se quebra — ou “0 asana que da
poderes milagrosos” (GHERANDA-SAHITA, Il. 8), pressinto o surgimento de
uma frase que bem poderia ser o comego de um texto teatral. E outra frase. E
mais outra. Eram réplicas de Parvati a Siva, saudando-o, reverenciando-o,
como no comeco de um ritual. Levanto da pratica, vou ao computador, escrevo
as réplicas, e me ocorre a ideia de continuar esse texto, buscando nos
elementos da loga a sua inspiracdo e concretizacao. Assim nasceu a hipétese
deste trabalho, caracterizado por utilizar a loga como método de criacao
literaria e, mais especificamente, de uma criacdo dramaturgica. O primeiro
texto dramaturgico que criei, a partir deste estudo, foi Kall, a senhora da danca,
tratando do mito da deusa hindu, da grande-Mae que movimenta o Universo
com sua danca. Sigo, agora, querendo aplicar o método num universo tematico
diferenciado, que ampliara as possibilidades de abordagem teatral através da
linguagem da loga. Assim, escolhi Empédocles, o filésofo pré-socratico, como
personagem. A filosofia pré-socratica € uma filosofia da natureza e a loga € um
dar$ana (ponto de vista, sistema filosofico) de carater naturalista, portanto, em
ambos, sdo encontradas caracteristicas que se complementam e dialogam.

Foram diversos os elementos da ioga utilizados na construcdo dramaturgica,
entre eles: os asanas (posturas e posicdes), os mantras (vibracbes sonoras



que servem como ferramenta para o pensamento), os praayamas (controle e
expansao do prana através da respiracao), chakras (centros de energia sutil) e
mudras (gestos e simbolos feitos com as maos e pés). No que diz respeito ao
aspecto que inclui o espaco, o yantra (ferramenta simbdlica e grafica) alicercou
a construcdo do espaco fisico no que concerne a sugestdo de cenografia e
iluminacao. Os rituais dos elementos (butha-suddhi) e as purificacbes do corpo
(Kriyas) também foram utilizados nos laboratérios de escrita e encenagao.

Escolho o mantra como um dos principais elementos para descrever uma etapa
deste estudo. O mantra € uma das ferramentas mais importantes da ioga, pois
revela como as letras estdo adormecidas no corpo sutil e, ao serem ativadas
pela vibracdo do som, produzem poder, conhecimento e criacdo. A palavra
mantra deriva da raiz “man’, pensar e “tra”, instrumento. Mantra € um poder em
forma de ideia revestida de som. Um instrumento para autocontrolar o
pensamento. O mantra nasce da intencao de reproduzi-lo. O que se ouve do
mantra, o som audivel, € o som grosseiro, 0 qual ja foi produzido de forma sutil,
como pensamento e ideia nos chakras. O mantra é, principalmente, um
elemento iogue muito presente nos rituais tantricos. O alfabeto devanagari, que
grafa a lingua sanscrita, foi desenvolvido ao mesmo tempo em que o Tantra se
firmava como um dos mais importantes sistemas filoséficos da India. Dai, toda
a estrutura do sanscrito ter fortes influéncias miticas do Tantra e da ioga, e,
consequentemente foi muito contaminada pela ciéncia do mantra. Kali (a
mesma que Parvati, Uma, Gauri, apenas outro nome para a consorte de Siva)
€ representada com uma guirlanda de cinquenta cranios, pendurada no
pescoco. Segundo a leitura deste simbolo, a partir das doutrinas tantricas, a
deusa-mae carrega consigo toda a criacdo, todas as cinquenta letras do
alfabeto que formam todas as palavras do mundo. O colar-ornamento de Kalt
encontra-se na representagdo de bronze da Dinastia Chola, responsavel por
grande parte das imagens que clareiam a simbologia do mito. Assim, as letras,
o Tantra-Yoga e a iconografia, juntos, ajudam a revelar as facetas miticas de
Kalr.

A lingua sanscrita é ensinada sob uma perspectiva gramatical, porém, ao
mesmo tempo, ontoldgica e cosmolégica. Desse modo, para que o alfabeto
contemplasse a ideia de que o “Eu” (ou o “Si”) reune todas as forcas do
Universo, a letra “ha”, que era a 462, passou a ser a ultima, a 502, para que a
unido da primeira letra, “a”, e a ultima, “ha”, (“a” e “ha”) formassem a palavra
“aha” (que significa “eu”, na lingua portuguesa); logo depois transformada em
“aham’ com o acréscimo da letra “m”, que € um modificador, 0 anusvara, uma
terminacdo que representa as respiracoes sanscritas conhecidas como a
juncédo de “nada’ e “bindu” (ou candrabindu: candra, lua; e bindu, semente,
ponto seminal; representados por uma meia-lua crescente e um ponto)', o som
primordial anasalado que acompanha o final de algumas silabas e a maioria
dos mantras. Outra corrente, no entanto, ao dar énfase aos estudos
cosmolodgicos acrescenta uma letra apdés o “ha”, uma letra composta fora do
alfabeto simples, a “ksa”, formando um alfabeto de 50 letras, conforme a
tradicdo. A unido da primeira letra com a ultima origina a palavra “a-ksa’, raiz
de “aksara’ (silaba), que, por sua vez, também significa “indestrutivel”’, assim

! Observa-se este sinal logo acima da representacao grafica da palavra om (om), que pode ser
visto com maior clareza no centro do simbolo do &jia-chakra. Ver ilustragao 28, p. 200.
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como o poder das palavras gerado pela unido das letras. Woodroffe (1955)
acolhe esta visdo e acrescenta que a primeira letra também representa um
carater sutil, ou seja, Siva, enquanto a Ultima letra representa um carater mais
denso, Sakti. O alfabeto seria, portanto, o encontro harménico destas
diferentes letras, da consciéncia e energia atuando no homem. Como a
primeira letra € uma vogal e a ultima, uma consoante, as vogais representam
0S sons mais sutis, que despertam a consciéncia, enquanto que as consoantes
de nivel mais grosseiro concebem a energia condensada nas pessoas € nas
coisas do mundo.

Na relacdo com a simbologia tantrica, as letras repousam nas pétalas que
estdo nos chakras, ou seja, as letras ja estdo em potencial dentro de cada um
de nds, em nossos centros de energia sutil. Portanto, basta que nés as
despertemos, e elas afloram através da linguagem. Em ordem crescente: o
maladhara-chakra tem quatro pétalas ou letras, o svadhihana-chakra tem seis,
0 maipdra-chakra, dez, o anahata-chakra, doze, o visuddha-chakra, dezesseis
letras e o ajAa-chakra, duas pétalas ou letras. A soma resulta em cinquenta
letras que grafam a lingua sanscrita, as cinquenta cabecas do colar de Kali, a
guirlanda de letras da ioga.

Com a pratica e estudo do mantra e dos outros elementos da ioga, as cenas do
mondlogo Kaf, a senhora da dancga, comegaram a se delinear como um “drama
lirico”, numa perspectiva poética tal qual sublinhou Emil Staiger: “Para explicar
a relacao lirico-épico-dramatico, lembremos a relacao silaba, palavra e frase.
(...) A silaba pode atuar como o elemento propriamente lirico da lingua” (1997,
p. 161). E neste sentido que eu utilizo o0 om enquanto vocalizagédo vibratéria e
ritmica (mantra), e enquanto silaba primordial — com todo o seu possivel
acento lirico dentro de um texto — para chegar a outras silabas e criar e ajustar
conceitos liricos na escrita deste mondlogo. No drama lirico, “0s meios sonoros
da lingua sao aplicados a um acontecimento” (STAIGER, 1997, p. 21). Na
primeira paisagem do monélogo, a personagem esta em vajrasana — postura
diamantina, preciosa, indestrutivel, tal qual o conceito de silaba — realizando o
mantra o.

O estudo da silaba associada ao género lirico me direcionou para a definigédo
de silaba no estudo do séanscrito, lingua na qual foi escrita a maioria dos textos
da ioga. Em nosso alfabeto, de origem latina, temos letra e silaba como
elementos diferenciados. No alfabeto devanagari, uma letra é uma silaba
completa. E a palavra “silaba” (aksara) significa também “indestrutivel”. As
letras do alfabeto devanagari ja sao estruturadas como uma silaba completa, e
todas as consoantes vém acompanhadas de um “a” breve. A silaba, para a
cultura sanscrita, ja €, em si, uma unidade fundamental. No Rig-Veda encontra-
se a seguinte passagem sobre a silaba, fazendo uma estreita relacdo com o
que estudaremos a seguir.

Num céu supremo — na (silaba) imperecivel da estrofe — todos os deuses ali tomaram
assento. Aquele que disso ndo sabe, o que fara com a estrofe? Os que sabem, ali se
reunem (RIG-VEDA, 1.164)

Pois bem: as frases luminosas de Staiger, acima citadas, encaminharam-me
para muitos lugares. E ja que eu passeava por passagens hindus, o principal
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ponto de chegada foi o om (om). O om é formado pelas trés letras A, U e M,
sendo que a pronuncia das vogais A e U juntas traz um som de O. Assim, no
alfabeto latino grafamos como om e é assim que deve ser pronunciado em
portugués. O mundo hindu ndo pensa na Criacdo como a formacdo dos
objetos, e sim daquele que vai perceber estes objetos. O objeto ndo existe sem
alguém que o perceba. Ha um principio da percepcao antes que haja um objeto
a ser percebido. Desta forma, as palavras também nascem nas silabas antes
de existir o objeto a ser nomeado. E a silaba que da origem a todas as palavras
€ om, o principio fundamental do Universo, o poder criador, a primeira palavra.
A palavra é, pois, a primeira coisa que destaca o objeto do caos primordial. Ao
ser percebido um objeto, ele € nomeado e passa a existir. Por isso ha uma
profunda relacao entre a silaba, a cosmologia e o pensamento filoséfico hindu
como um todo. Nao é possivel para um indiano pensar na criacdo do universo
sem a palavra. Dai a palavra ter sido considerada uma deusa — Vak.
Considerando que todas as deusas (devis) sdo manifestacdes de uma deusa
somente, chego ao mito de Kali e sua famosa iconografia em que aparece
dancando, enquanto no pescoco baila um colar de dezenas de cranios, lido no
contexto deste projeto também como uma “guirlanda das letras™, na qual ela
carrega as cinquenta letras do alfabeto devanagari, representando a deusa
detentora de todas as silabas, de todas as palavras. Partindo da leitura dos
Tantras-Sastras, Woodroffe (1955, p. 360) afirma que as cinquenta letras se
encontram nos seis chakras, chamados maladhara-chakra, svadhihana-chakra,
maipdra-chakra, anadhata-chakra, viSuddha-chakra e ajna-chakra. As cinquenta
letras multiplicadas por vinte estao no I6tus de mil pétalas, o sahasrara-chakra.

A iconografia de Kalt também traz outro elemento importante quando aplicada
ao conceito de circularidade do drama lirico: na maioria de suas
representacdes simbdlicas, suas quatro ou oito maos realizam gestos (mudras)
e a mao esquerda superior esta em abhaya-mudra, que traz o seguinte
significado: ‘N&o temas”. Encontra-se também o mesmo mudrd no Siva-
Nataraja, o deus dancarino, da Dinastia Chola. A frase Nao temas”, contetdo
importante da iconografia, foi utilizada como leitmotiv no texto dramaturgico,
sempre como elemento circular e recorrente no desenvolvimento dos fatos, que
nao serdo necessariamente contados ou mostrados, como no épico ou no
dramatico, mas sentidos como o lirico. E também vivenciados pelos
movimentos da ioga, que séo realizados no palco. “A hibridagdo lirico-
dramatica atinge, sobretudo, o argumento, reduzindo a intriga a uma Uunica
situacao basica e recorrente” (MENDES, 1981, p. 56). “Nao temas” é a frase
que as personagens do mondlogo utilizam repetidamente para que elas
préprias dissipem o medo de dentro delas.

Uma das caracteristicas principais que é observada quando a lirica penetra no
drama é a comunhao que se estabelece do sujeito com o objeto. Nao apenas a
presenca do lirico, mas a forma como a cultura poética da ioga pode modificar
a estrutura formal do drama. Aqui reside a mais importante fundamentacao da
utilizacdo da ioga como elemento dramaturgico. O conflito da personagem se
da internamente e se adensa através de uma expansdo de significados. O
Tantra-Yoga contém uma bela conceituacdo em sua etimologia que se

2 Expressdo homonima do livro de Woodrofe (The Garland of the letters, 1955) sobre a Ciéncia
do Mantra (Mantra-Vidya).
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assemelha a este entendimento da fusdo do sujeito com o objeto. Tantra é um
termo séanscrito que significa teia ou urdidura. Deriva do radical “tan’, no
sentido de expandir. Este radical também forma a palavra “tantu” (fio ou
cordao), uma doutrina que afirma uma continuidade entre espirito e matéria,
por onde o conhecimento ou compreensdo se expandem ou se espalham.
Barba (1995, p. 68) tem uma afirmacdo que se encaixa perfeitamente nesse
lema tantrico: “a palavra ‘texto’, antes de se referir a um texto escrito ou falado,
impresso ou manuscrito, significa ‘tecendo junto”. O Tantra reforga,
principalmente, um caminho ndo-dual, que integra, numa sintese, as intuicées

metafisicas a uma pratica, ancoradas num forte movimento ritualistico.
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