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RESUMO

O presente artigo pretende analisar a manifestacao do afeto no encontro do
palhacgo visitador com o participante/ enfermo no Projeto Risadinha. Para isso,
fara uso da trajetéria do grupo, da experiéncia com outros grupos que atuam
em hospitais, do projeto Palhacos em Rede dos Doutores da Alegria e se
utilizarda do entendimento da psicologia psicanalitica sobre a presenca e
manifestacdo do afeto no ser humano.

Palavras-chave: Palhaco Visitador. Afeto. Humanizagéo.
RESUME

Cet article vise a analyser I'expression de l'affection dans la rencontre avec le
participant visiteur patient dans le projet Risadinha. Pour ce faire, je vais utiliser
de la trajectoire du groupe, de I'expérience avec d’autres groupes travaillant
dans les hdpitaux, l'utilisation du projet Palhagcos em Rede du Doutores da
Alegria et la compréhension de la psychologie psychanalytique de la présence
et 'expression de I'affect chez 'lhomme.

Mots clés: Formation. Clown. L’apprentissage.
Artigo

O presente artigo pretende analisar a manifestagdo do afeto no encontro do
palhaco visitador com o participante/ paciente hospitalizado. O Projeto
Risadinha atua no Hospital Regional da Asa Norte (HRAN), em Brasilia, Distrito
Federal. Utilizarei como ferramenta de discussdo a acdo dos palhacos do
Risadinha, porque possui a trajetéria de 13 anos de existéncia. Uso o conceito
de participante porque depois de anos de execugdo de suas acgdes, 0 grupo
entende que 0 nosso “participante” ndo pode ser considerado “paciente”. A
denominacgao paciente é vinculada ao tratamento que ele busca, principalmente,
na sua relagcdo com a equipe médica hospitalar e ndo com as acdes do grupo
Risadinha.

Trajetéria

Do ponto de vista epistemoldgico, além de um conjunto de nogdes de
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referéncia conceitual, vale considerar a minha trajetéria® pessoal e os anos de
existéncia do projeto Risadinha. Ele nasceu em 1998 a convite do ex-diretor do
Hospital Regional da Asa Norte — HRAN, Dr. Saraiva, que me pediu para
implantar uma acgdo teatral que envolvesse a participacdo dos pacientes
hospitalizados. Na época, eu ndo consegui realizar essa tarefa porque
necessitava do comprometimento dos participantes nos encontros regulares,
pela minha falta de experiéncia pratica e conceitual e por todos os demais
problemas que isso poderia suscitar. Ademais, sabia que a maioria dos
internados nao tinha conhecimento do que era a arte teatral e, por outro lado,
haveria o risco do descontrole nos cuidados na prevencéo da infeccao cruzada.
Para melhor esclarecer, infec¢do cruzada é ocasionada pela transmissédo de
um micro-organismo de um paciente para outro, geralmente pelo pessoal,
ambiente ou um instrumento contaminado™.

Diante de tanta dificuldade, decidi convidar voluntarios com ou sem experiéncia
para iniciarmos o processo de implantacdo dessa acgao teatral. A principio
apareceram cinco voluntarios, e por isso, escolhi o texto Pequeno Retabulo de
Dom Cristévao, de Federico Garcia Lorca, uma farsa para Guinhol, de 1931. O
segundo espetaculo O boi e o burro a caminho de Belém, auto de Natal de
Maria Clara Machado. O primeiro, baseado na linguagem de teatro de fantoche
e meia mascara; e 0 segundo contou com manipulacdo de bonecos de vara e
uma tentativa de utilizar a linguagem do palhago.

Dessas experiéncias frustrantes restaram as reflexées: qual seria a estética
ideal para esse tipo de espaco? Quais os atuantes ideais para esse tipo de
poética? Existe um procedimento especifico para preparar os atuantes para
esse tipo de acao?

Depois de muito refletir, deduzi que o Projeto Risadinha deveria ser executado
nas acdes do palhacgo. Ao iniciar-me na linguagem do palhaco, descobri que a
improvisacdo, 0 jogo, a aceitacdo do erro, a apropriacdo do acaso eram
elementos fundamentais dessa estética. Por causa disso e pela problematica
da estrutura do ambiente hospitalar, resolvi manter o foco do projeto nas agdes
do palhaco que, ao longo do tempo, foi se transformando no palhaco visitador.

Como sempre trabalhei em hospital como técnico de enfermagem, ouvi
diversas reclamacbes de pacientes hospitalizados, e suas maiores queixas
sempre recaiam sobre a auséncia das visitas de seus familiares e amigos. Por
isso, o palhaco do Projeto Risadinha ganhou o posto de palhaco visitador.
Contudo, a continuidade da minha busca por solucdes e esclarecimentos fez-
me conhecer o trabalho dos Doutores da Alegria, de Sao Paulo, os médicos
“besteirologistas”. Segundo o depoimento de um de seus integrantes, “os
Doutores da Alegria sdo palhacos que fazem de conta que sdo médicos para
criangas que fazem de conta que acreditam”. (DOUTORES DA ALEGRIA —
BALANCO de 2007, p. 15).

Para alcancar certas respostas sobre a acdo do Projeto Risadinha e suas
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sujeito, bem como a histéria que retine o sujeito e sua opgao pelo objeto. (BIAO, 2009, p. 39).
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implicacbes no participante, inscrevi 0 grupo no programa Palhacos em Rede,
dos Doutores da Alegria, langado em 2007:

Respondendo a uma demanda antiga de pessoas e grupos que, inspirados pelo
encontro do palhago com a crianga no hospital, tiveram iniciativas semelhantes as dos
Doutores da Alegria, a organizacao langou em 2007 o Palhagcos em Rede, programa de
Orientacdo e Formacgéo para grupos e pessoas que atuam em hospitais utilizando a
figura do palhaco. O objetivo dos Palhagos em Rede nao é transformar os grupos em
Doutores da Alegria, pelo contrario, os temas trabalhados nas oficinas procuram reforgar
a identidade de cada um deles. Os Doutores da Alegria ndo tém uma receita, um manual
técnico ou dicas a serem adotadas, mas uma experiéncia para ser dimensionada. Nas
oficinas Palhagcos em Rede levamos para os grupos as mesmas perguntas que nos
fazemos constantemente: por que ir para o hospital? Por que palhago? Por que médico?
(Soraya Saide — Coordenadora Nacional de Formagéao Doutores da Alegria4).

Durante o teste do programa Palhacos em Rede, o grupo Risadinha viveu seu
maior momento de tensdo. Nesse dia aconteceu uma proposi¢ao impar de um
dos nossos palhacos do grupo. Um palhacgo visitador gritou “montinho”° e
derrubou uma outra palhaca visitadora no chdo e se jogou em cima dela.
Nessa hora todos os outros palhacgos visitadores comecaram a cair um em
cima do outro. Nesse momento, eu fiquei entre a cruz e a espada. Primeiro
porque como palhaco ndo posso recusar uma proposicao do meu colega de
acao. E, segundo, porque o meu lado de técnico de enfermagem me dizia que
o chao era a pior e mais terrivel sugestdao que alguém poderia propor por causa
do nivel de contaminacdo que ele possui. A partir dessa proposicao do
“‘montinho”, todos estavam com as suas vestimentas contaminadas, e isso
ocorreu no comeco do percurso estabelecido. Obviamente que eu fui o Gltimo a
me jogar naquele monte de palhagos malucos e desenfreados.

Figura 1 — Palhacos visitadores: Gaubi Beijo do, Gelatina, Adelaide Marmita
e Pipino — Foto: Thiago Sabino

* Soraya Saide — Coordenadora Nacional de Formagao Doutores da Alegria. Agosto de 2009.
Fonte extraida do site: <http://www.palhacosemrede.org.br/> Data da consulta: 20 de janeiro de
2011.

® Brincadeira de derrubar alguém e outros se jogam por cima da pessoa derrubada;
geralmente, esse ato brincante é realizado por adolescentes e adultos jovens.
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O interessante do ocorrido é que uma crianca veio nos ajudar, ofertou-nos sua
pequena mao e nos tirou daquela situacao estapafurdia. Esse episédio deu-nos
um grande ensinamento e o utilizamos como referéncia histérica do grupo
como a pior ideia que um dos nossos palhacos visitadores ja teve.

Embora os Doutores da Alegria, no Brasil, seja considerado uma referéncia do trabalho
artistico em hospital, o Programa Palhagos em Rede ndo ensina uma receita, nao
dimensiona e transpde a experiéncia nos hospitais através de produtos, publicacoes,
espetaculos, programas de formacao e orientacdo e escola de palhacos. Os Palhagos
em Rede lida com grupos e formagbes diferentes e, consequentemente, lida com
diversos entendimentos sobre a linguagem, a mascara do palhago e suas finalidades,
que na formagéo e orientacdo sdo afinadas ao “como da interacdo” e ao “como cada
palhaco chega e se relaciona com a permissdo de uma crianga ou adulto num hospital”.
Como cada grupo faz isso, diz respeito a sua vocagao e aos desdobramentos de sua
qualidade e estilo (BOLETIM PALHACOS EM REDE, 2008, p. 2).

Nao tenho como descrever o quanto o curso do programa Palhagos em Rede
resultou em eficacia para as acgoes do Projeto Risadinha. Todo o entendimento
de grupo, projeto social, voluntariado e projeto social profissional, missdo do
grupo, independéncia existencial do projeto foram reconhecidos. Participar do
programa Palhacos em Rede facilitou a busca de respostas pela troca de
experiéncias.

Sobre o afeto

Angela de Castro, uma das maiores palhacas do Brasil, reconhecida
mundialmente, escreveu:

Durante toda a nossa vida fomos educados para sermos inteligentes, vencermos e
sermos bem-sucedidos. Fomos educados a ndo mostrar nosso lado ridiculo e sermos
levados a sério. Para os clowns®, é mais importante jogar, participar, do que vencer. O
clown € como uma crianga que vé o mundo com pura inocéncia. O clown acredita que
ninguém nunca ira sacanea-lo. Por que os adultos ndo brincam mais? Porque eles
querem ser levados a sério. Por que os adultos riem e se emocionam com o clown?
Porque o clown os lembra que eles ainda podem brincar (CASTRO, 1997, p. 8).

O palhaco visitador possui uma missao dificil: proporcionar prazer para aqueles
que estao passando por um momento de auséncia dele. Para o psicanalista
André Green a manifestacao do afeto esta relacionada com o prazer:

Nenhuma nocdo estd tdo diretamente ligada a dimensdo historica quanto o afeto.
Quando pensamos no que permanece em noés de irredutivelmente infantil, para nao dizer
pueril, € no afeto que pensamos. O principio do prazer tem um papel importante na
manutengdo do afeto e da isolagcdo do desprazer. Enquanto o prazer predomina, o
desprazer mantém sua auséncia e, com isso ha uma redugéo nas tensdes ao nivel mais
baixo possivel. Quando isso acontece, ou seja, quando o prazer faz aspirar a abolicao
total das tensdes (sobretudo do desprazer) ao nivel mais zero, chega-se ao siléncio
afetivo total (GREEN, 1982, p. 249).

O palhaco visitador do grupo Risadinha s6 entra na enfermaria ou sé se
aproxima do paciente se ele o permitir. Ao se aproximar da porta da enfermaria
ou do paciente no corredor, o palhaco visitador sempre pergunta: “oi de casa!

® Clowns: palhagos na lingua portuguesa.



Tem gente!”, ou “posso te fazer uma visita?”, ou “posso entrar”, ou mais, se for
na hora do banho, “tem gente pelada?”. Geralmente, essas perguntas abrem
portas, abrem sorrisos e, acima de tudo, abrem o0 espagco para o jogo do
palhaco naquele pequeno cubiculo, recheado de cadeiras, mesas de cabeceira,
suporte para soro, escada para subir na cama etc. E, entre todos esses
elementos, o palhaco visitador deixa-se levar pelo inesperado, e quem realiza o
papel de guia € o participante. Sua entrada na enfermaria € cautelosa, o
palhaco olha tudo a sua frente, a sua volta e, principalmente, o comportamento
do participante.

Quando os palhagos colocam a cabega para dentro do quarto e pedem permissdo para
entrar, ja da porta identificamos a¢des milimétricas na crianca. Escorrega sutiimente sua
mao pela cama, tateando, num ato de procura calmo, delicado. Enquanto busca algo
seguro, encara os palhagos tentando entender aquelas figuras. E uma aula viva para
qualquer palhago: sinais econdmicos, contundentes e muito generosos, pois nos dao a
pista para chegarmos a elas (FERRARA, 2009, p. 12).

Se levarmos em consideracdo que o afeto localiza-se no corpo manifestado, o
palhago visitador deixa-se levar pelo encontro, ativa 0o seu processo criativo
apoiado na sua subjetividade e observa se no corpo do outro ha ou nao
reacdes as suas manifestagdes. E o participante do Projeto Risadinha libera o
seu afeto pelas seguintes formas:

a) pelo sorriso;

b) pelo corpo que senta e se coloca de frente;
c) pela vontade de conversar com o palhaco;
d) pelo olhar curioso;

e) pelo elogio rasgado;

f

g) pela musica cantada em parceria com o palhago;
h) pelas perguntas descabidas relativas a vestimenta do palhago, ao sapato, a
maquiagem ou aos seus pertences.

Dentre as diversas manifesta¢des irei relatar uma em especial. Havia uma
senhora idosa hospitalizada que sempre estava acompanhada do seu filho.
Quando entrdvamos na enfermaria ela abria um enorme sorriso, sentava na
cama ligeiramente e abria os bragos. A primeira vez que entrei no quarto eu
fiquei uns oito segundos paralisado. Ndo sabia o que fazer com a reacao
daquela senhora simpaticissima, pois na véspera desse acontecimento tinha
ocorrido uma discussao no grupo sobre se deviamos pegar no participante ou
ndo. Tudo porque estavamos preocupados com o0s riscos da contaminacao
cruzada. Nao queriamos causar problemas para os nossos participantes, mas
também nao queriamos trata-los com preconceito ou deixar transparecer que
nossa atitude de evitar o contato fisico desse tipo de leitura. Fechei os olhos e
deixei-me levar pela atitude de um suicida, apaguei o pouco de razdo que havia
em mim e permiti-me ser abracado. Assim que o outro palhaco entrou ela
renovou o chamado do abragco e ele, sem qué nem por qué, mergulhou
profundamente. O terceiro ja foi direto. E isso foi-se repetindo em todas as
visitas subsequentes.

E um dia, o filho dessa senhora ofertou uma mdusica para nosso trio de
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palhacgos visitadores. A musica é uma parddia da Let It be, dos The Beatles:

Nao importa se vocé gosta... do Cebolinha ou da Magali
O importante mesmo é... |1é gibi

Lé gibi, 1€ gibi, 1€ gibi, & gibi

O importante mesmo é... 1& gibi’

Esse evento pode ser considerado a materializacdo do afeto na relacao
palhaco, visitador e participante. Uma musica pode trazer ao participante
conexodes do seu passado e irremediavelmente esse sujeito podera mergulhar
em suas lembrancas e vinculd-las aquele encontro com o palhaco visitador.
Tanto é que, quando entramos numa enfermaria onde a maioria dos pacientes
sao idosos e ofertamos uma musica de dominio publico (Alecrim, O cravo e a
rosa etc.), ou eles cantam com o palhaco visitador ou choram de emocéo.

[...] os agentes provocadores do afeto, evidentemente, sé@o identificaveis no real e no
imaginario. Uma percepcdo evocadora, um embrido de um fantasma, uma palavra
ouvida tém repercussdes afetivas insuspeitadas (GREEN, 1982, p. 197).

Todo palhago sabe, ao seu modo, afrontar a ordem social, sabe ignorar o
principio do pensamento l6gico e racional e direcionar-se para a parte infantil
das pessoas. Ele erra e acerta onde menos se espera. O ambiente hospitalar,
com sua regra rigida e restrita, oferece ao palhaco a estrutura adequada para a
sua manifestacao.

O que essa qualidade revela mais claramente é que o afeto é, entdo, capaz de
desenvolvimentos e de transformagbes: inibicdo da qualidade de desprazer e
desenvolvimento do prazer e inversamente, fusdo de diversas qualidades de prazer e de
diversas qualidades de desprazer, ou fusdo de prazer e desprazer entre eles,
transformagbes mais ou menos completas de prazer em desprazer ou vice-versa
(GREEN, 1982, p. 195).

Muitas vezes, o palhago visitador do Risadinha observou alteragdes fisicas no
corpo do participante. De um simples movimento de olhar, a uma mudanca de
um corpo consideravel — deitado para sentado, com a intencdo de melhor
observar os seus visitantes. Ou quando o olhar desse participante |hes
demonstra desprazer, acontece o ato de negagdo na manifestacdo — serram
os olhos, viram-se de costas para o palhaco visitador ou puxam o cobertor para
cobrir a cabeca. Nessa hora impera-se o siléncio e resta a cumplicidade do
entendimento, por parte do palhaco visitador, de que, naquele momento, a sua
visita ndo é desejada.

E assim, entre perdas e danos, sorrisos e lagrimas, nosso palhaco visitador vai
embora para casa contando nos dedos das suas maos os momentos que
funcionaram a cumplicidade, os momentos que nao funcionaram e o0s
momentos vagos. Porque sempre existe aquela zona “inexistente” que nos diz
que ha sempre algo a melhorar. E esse algo pode ser a escuta desse palhacgo
visitador, ou sua criatividade, ou sua cumplicidade. Na sua cabeca ressoam
cancgdes e refrdes cantados nos corredores e enfermarias, e na lembranga os
nomes daqueles Josés e Marias, ou Maikon’s Douglas, ou Jhennyfer’s,
Cauany’s, Samantha’s Sophie’s. E assim, o nosso palhaco visitador sai da sua

7 Autor desconhecido.



visita regular afetado. Tocado por um sorriso, uma lagrima e/ ou diversas
recusas. Contudo, leva para casa consigo mais do que trouxe. E isso nao lhe
afeta porque sabe que sua mala é igual ao coracdo de méae para com seus
filhos — sempre tem espaco para mais um.
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