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RESUMO

A proposta pretendida com o presente trabalho é a reflexdo sobre a
possibilidade e as dificuldades de inclusdo dos corpos que Hans-Thies
Lehmann chama de “inumanos”, ao mencionar alguns exemplos de atores com
corpos fora do padrao comum de beleza no teatro, em seu livro O Teatro pos-
dramatico. Atuo como professora de teatro e educacao fisica ja ha 16 anos na
escola especial do Centro de Reabilitacdo Sdo Joado Batista, e meus alunos
sdo criancas e adolescentes com Paralisia Cerebral e quase todos se
locomovem em cadeira de rodas. Como realizar a inclusao, se as barreiras
comecgam na sala de aula e se espalham pelas ruas, prédios publicos, locais de
ensaio e teatros?

Palavras-chave: Inclusdo. Teatro. Cadeira de Rodas. Corpo Inumano.
ABSTRACT

The proposal intended by the present work is the analysis about the possibility
and the difficulties of inclusion of the bodies that Hans-Thies Lehmann calls
“inhuman”, when he mentions some examples of actors wich bodies are out of
the common beauty standard in the theater, in his book The Postdramatic
Theater. | have been working as a theater and physical education teacher for 16
years in the special school at “Centro de Reabilitagdo Sdo Joao Batista” and my
students are children and adolescents with cerebral palsy and most of them can
only move themselves by a wheels chair. How can we make the inclusion if the
barriers start in the classroom and spread through the streets, public buildings,
rehearsal rooms and theaters?
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Leciono teatro e educacao fisica na Escola Especial Educandario Sao Joao
Batista ha 16 anos.

Meus alunos sao criancas e adolescentes com necessidades especiais, € a
maioria deles tem encefalite cronica ndo progressiva, mais comumente
conhecida como Paralisia Cerebral e, alguns outros, mielomeningocele
(espinha bifida), o que faz com que muitos ou quase todos se locomovam em
cadeiras de roda.

Quando fui convidada por uma amiga que fazia estagio voluntario de
fisioterapia a ir ao Educandario, ela me disse: “Precisamos de uma criatura
maluca como tu para ‘louquear’ com as criancas!”. Mas eu nunca havia entrado
em contato com “excepcionais”! Este foi o termo que usei para responder a
este convite-provocacado. Eu nem havia passado pela disciplina de Educacéao
Fisica Especial, mas sabia que todos os mais descoordenados da faculdade
eram chamados, pejorativamente, de efi-especial.



Na faculdade de artes cénicas e na de educacéo fisica, estuda-se o corpo
humano capaz, totalmente funcional. Em exceléncia. Porém, os corpos com o0s
quais eu trabalho sdo considerados ineficientes ou deficientes. Por isso, talvez,
o espanto de meus colegas quando souberam que eu estava estagiando 13,
pois me perguntavam sempre: mas o que tu fazes com eles?

Logo percebi que o mais importante eu ndo havia aprendido em aula alguma: a
boa vontade.

Nas minhas aulas, tanto de Educacdo Fisica, quanto de Teatro, sempre os
estimulava, dentro do possivel, a sairem das cadeiras, por acreditar que eles
ficam motoramente limitados em cadeiras de roda.

No chdo, muitos deles se locomoviam ajoelhados em cima de panos,
impulsionando-se com as maos ou, os mais dependentes, ficavam deitados de
costas e se moviam rolando ou rodando no sentido horario ou anti-horario.

Atualmente, as criancas que frequentam a escola especial apresentam cada
vez mais dificuldades de movimentagao tanto dos membros inferiores quanto
dos superiores. Muitas delas ndo conseguem realizar tarefas consideradas
simples, como comer ou beber sozinhas, entdo, a op¢do de tira-las das
cadeiras infelizmente ndo existe mais.

Meus alunos fazem teatro, jogam basquete, volei e também fazem capoeira em
suas cadeiras de rodas: gingam, realizam movimentos de defesa e ataque com
as maos com muito ritmo, mas com muita adaptagdo. Cada um dentro de seu
tempo, possibilidades e com a sua maneira particular de se movimentar.

Com os alunos que nao conseguem falar e tém grande dificuldade ou nenhuma
movimentagdo nos membros superiores, fizemos nas aulas de teatro uma
fotonovela que se transformou em um filme bastante assistido na internet'.

Hoje em dia a educacdo inclusiva estd sendo bastante incentivada, porém
minha grande preocupacao é que a grande maioria, sendo a totalidade dos
meus alunos que saem da escola especial e vao para a rede de ensino regular
sao excluidos das aulas praticas.

Uma das minhas ex-alunas, Thais Ribeiro, que agora frequenta o ensino
regular na 72 série do ensino fundamental em uma escola estadual, veio dizer-
me muito contente que, agora sim esta participando das aulas de educacao
fisica. A professora nova vem desenvolvendo aulas de expressao corporal e
danca e a chamou para fazer parte do grupo de alunos em vez de exclui-la
como vinham fazendo os outros professores que deram aula nos dois outros
anos, apesar de orientacoes que eu passava e dos apelos que ela propria fazia
de que era capaz de correr de cadeira e jogar como fazia nas aulas comigo no
Educandario. Os professores alegavam certo receio quanto a valvula que ela
tem na cabeca em consequéncia da hidrocefalia, que é uma das caracteristicas

1 Disponivel em: <http://youtu.be/8hahNjxg-kA>. Acesso em 10 de agosto de 2011.



da Mielomeningocele®. Realmente, a valvula é algo que se deve ter cuidado,
mas nao a ponto de termos de fazer com que a pessoa seja excluida de jogos
e brincadeiras das aulas.

Outra ex-aluna, Suelen Rodolfo, também com mielomeningocele, sofreu com a
exclusdao das aulas de educacao fisica na escola regular, mesmo eu tendo
conversado com suas professoras por telefone e explicado que ela era
absolutamente capaz de se movimentar com muletas e, ocasionalmente, com
cadeira de roda. Felizmente essas experiéncias negativas ndo a fizeram
desistir do esporte e da vida social. Atualmente, Suelen participa de
competicoes nacionais e internacionais de esgrima.

Uma brilhante aluna de teatro, Rita Ramos, me colocou em xeque ao
perguntar: “O que tu achas de eu tentar a faculdade de Teatro?”. Fiquei um
tempo sem resposta, olhando seu corpo com graves limitagdes motoras tanto
nos membros superiores quanto inferiores e acomodado em cima de uma
cadeira de rodas elétrica. Engoli em seco e respondi: “Minha querida, se € esse
teu sonho, vai atras!”.

Esse didlogo me persegue desde entdo e me faz pensar em como seria
possivel realizar o desejo desta minha aluna e de varios outros. Penso nas
barreiras nao apenas fisicas, como a falta de ruas, prédios e meios de
transportes com acessibilidade, mas também nas barreiras humanas e mentais
a enfrentar.

O socibélogo Joao Baptista Cintra Ribas (1996) coloca a ignorancia como sendo
responsavel por preconceitos relacionados as pessoas que tém deficiéncias,
pois quando alguém nao sabe, comeca a achar, podendo assim fazer
interpretagbes que muitas vezes fogem da realidade da vida das pessoas. Do
que elas podem ou ndo podem fazer.

[...] em maior ou menor grau, todos ndés somos preconceituosos. Ninguém escapa. Nem
mesmo pesquisadores universitarios e académicos. Isso porque a primeira impressao é
sempre preconceituosa, ja que esta relacionada a algo com o qual jamais tivemos
contato. E verdade que os pesquisadores universitarios e académicos (sobretudo os que
trabalham com as ciéncias humanas) reelaboram o preconceito que existe dentro deles,
até mesmo para conseguir pesquisar. E ai, entdo, conseguem enxergar o que esté por
tras da primeira imagem.

O preconceito com relagdo a pessoas com deficiéncia vem muitas vezes imbuido de um
sentimento de negagao, ou seja, a deficiéncia é vista apenas como limitagdo ou como
incapacidade. A sociedade, embora tenha um discurso que prega a inclusao social de
pessoas com deficiéncia, ainda vé essas pessoas pelo que ndo tém, ou pelo que nao
sdo. Nao nos acostumamos a olhar os sujeitos que tém deficiéncia pelo que tém ou pelo
gue sdo. Nesta medida, a pessoa com deficiéncia auditiva € aquela que nao ouve, a
pessoa com deficiéncia visual & aquela que nao enxerga. Ou seja, nos aproximamos da
deficiéncia a partir da negacdo. A pessoa com deficiéncia &€ sempre aquela que ndo tem
ou ndo apresenta alguma capacidade que a outra tem ou apresenta. Dessa forma, o
sentimento de negagado pressupde sempre uma atitude e um comportamento de
negacao que traz para essas pessoas sérias consequéncias, como exclusao,
marginalizagdo, discriminacao, entre outras.

2 Também conhecida como Spina Bifida, é uma ma-formacéo congénita da coluna vertebral. A
medula espinhal é exposta, dificultando sua fungao primordial de protecdo, que é o “tronco” de
ligagcao entre o cérebro e os nervos periféricos do corpo humano.
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Esse sentimento de negagdo acompanhado de uma atitude e comportamento negativos
com relacao a pessoa com deficiéncia acaba por refletir em um sentimento de que é
“melhor ndo viver assim”, sentimento esse que ainda é razoavelmente difundido nos dias
atuais e que coloca em questao um tema muito polémico: a morte. Isso porque ao ver a
deficiéncia apenas pelo lado negativo, ndo se consegue enxergar um horizonte para
aquele que tem uma deficiéncia fisica, mental ou sensorial [...] (RIBAS, 2007, p. 24).

Atualmente, algumas companhias influentes® da danca contemporanea, ou
pds-moderna, tém entre seus integrantes, alguns bailarinos com corpos que
fogem do conhecido padrao de beleza ou “normalidade”. Hans-Thies Lehmann
fala em corpos “inumanos™, ao mencionar alguns exemplos de atores com
corpos fora do padrao de beleza no teatro pds-dramatico.

Eu percebo que a deficiéncia tende a gerar dois tipos de reagéo: a repulsa em
ver um corpo “deformado”, tao diferente do ideal de beleza cada vez mais em
voga na sociedade de consumo, ou a piedade quando se passa a mao na
cabeca do deficiente e acha-se que tudo que ele faz é 6timo ja que ele tem
restricdbes. Uma amiga me relatou, envergonhada, a reacdo da plateia de Os
Efémeros do Théatre du Soleil em Porto Alegre em Cena de 2007, que
aplaudia cada entrada em cena do jovem ator da companhia, portador de
Sindrome de Down. Felizmente isso ndo se repetiu na apresentacao a que
assisti.

Ann Cooper Albright (1997) critica e cita varios exemplos de companhias que
pecam ao fazer coreografias para “d-eficientes” e “eficientes” que acabam
salientando, mesmo sem perceber, a grande desigualdade fisica existente
entre eles. Seja em movimentos em que os bailarinos “sobre pernas”
direcionam e motivam o movimento das cadeiras de roda e as bailarinas sobre
rodas apenas seguem 0S Seus parceiros ou em outro momento em que o
artista cadeirante € tratado como uma crianca por uma dancarina que interpreta
uma enfermeira.

Mesmo uma companhia como a Candoco, que faz uma combinagdao mais
homogénea e interessante entre os dangarinos cadeirantes e caminhantes,
ainda nao consegue se livrar de velhos chavbes em colocar bailarinas
cadeirantes fazendo movimentos frageis e decorativos de bragos enquanto os
‘caminhantes” dancam vigorosamente entre as cadeiras. Na coreografia
Outside in, pude observar algumas movimentacées sem muita criatividade das
cadeiras de roda e um Unico bailarino d-eficiente que sai e volta com
desenvoltura da cadeira de roda, David Toole.

Porém, Albright consegue perceber certa esperanca no trabalho de outra
companhia, a Light Motion, devido a grande habilidade da bailarina Charlene
Curtis, fundadora da companhia, que diz que acha importante que a pessoa
“habil” ndo tente levar a pessoa “ndo habil” em seus movimentos e também
que, quem danca com alguém com deficiéncia deve dancar com eles como
eles s&o! Ela utiliza sua cadeira de rodas de uma forma inovadora, como se ela

% Candoco e DV8, por exemplo.

* “A entrada em cena do mencionado ator sem bragos, do rapaz com Sindrome de Down que
representa Agamenon, ou do autista que representa Horécio, torna experienciavel — no limite
da norma (e da suportabilidade) — o corpo ‘inumano’™ (2007, p. 344).
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fosse uma extensdo do seu proprio corpo. Também, segundo Albright, a
habilidade de Curtis ao pilotar sua cadeira de rodas é tao grande, que faz com
que a coreografia para cadeira de rodas se torne “visualmente mais intrigante
que a coreografia para pernas, mas que a maior parte do tempo o
companheirismo dos dangarinos complementa a énfase fisica ou ritmica do
outro” (1997).

Mais recentemente, a companhia inglesa DV8, que vem inovando em varios
aspectos dentro do que eles chamam de Teatro Fisico ou danga
contemporanea (aqui vemos os limites absolutamente borrados entre as artes
cénicas), nos apresenta em seu filme The Cost of Living o mesmo David Toole
que realiza, entre outras facanhas, um pas-de-deux com uma bailarina
classica.

Temos no Brasil, poucos exemplos de trabalhos de inclusdo de pessoas
portadoras de necessidades especiais. A grande maioria sdo portadores da
Sindrome de Down que, perto das grandes dificuldades motoras e mentais de
meus alunos, considero como deficiéncias moderadas. No Rio Grande do Sul
temos o excelente trabalho de Carla Vendramin, fisioterapeuta e mestre em
coreografia pela Middlesex University, que atualmente vem desenvolvendo o
projeto Perspectivas, originado a partir do processo colaborativo de pesquisa
coreografica com as bailarinas Julie Cleves e Kimberley Harvey, em Londres
entre 2008-2010. O elenco de Perspectivas € formado por bailarinas com e
sem deficiéncias.

Companhias como estas sdo um sopro de esperanca e, quem sabe, possamos
muito em breve diminuir ou acabar com o preconceito gerado pela ignorancia
em relacdo a corpos que fogem do chamado padrdo do corpo dito normal,
ideal. E isso tem que ser o reflexo do dia a dia: corpos de todos os tipos,
tamanhos e cores exercendo sua cidadania, o seu direito de ir e vir nas ruas,
meios de transportes, escolas, prédios publicos, cinemas, locais de ensaio,
teatros etc.
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