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RESUMO

Esta comunicacéo se propde a refletir acerca da constru¢do do corpo do ator
para desenvolver suas habilidades de improvisagcao e jogo. Trata-se do relato
tedrico, pratico e reflexivo da autora acerca de seu longo percurso de
exercicios e praticas em BMC® (School Body Mind Centering, criado por
Bonnie Cohen, EUA), e atualmente, na formagdo de educador somatico por
esta escola. Este relato vem associado aos estudos corporais desenvolvidos
nos processos de improvisagdo e movimento relativos a pesquisa da linguagem
do palhago e da construcdo do corpo comico do ator. Estas praticas tém sido
subsidiadas pela literatura cientifica das atuais Ciéncias Cognitivas que trazem
a luz uma nova compreensdo de corpo. A luz das Ciéncias Cognitivas é
possivel uma melhor compreensao da técnica de educacdo somatica trazida
pelo BMC® e sua relagdo com a construgao de uma dramaturgia do corpo. Este
conjunto reflexivo que se pretende relatar aponta para a intrincada relagao
presente nos processos criativos envolvendo a concepg¢do de corpo, as
metodologias de suas abordagens e a geracdo de estados criativos e
construgao estética da linguagem do corpo.

Palavras-chave: Body Mind Centering. Dramaturgia do Corpo. Improvisagao.
Palhaco.

ABSTRACT

This paper propose to reflect the body actor constrution for develop his
habilities to play and to improvise. It is a teorique, practice and reflection of
authoress description about her experience a long time doing exercises and
putting into practice on BMC® (School Body Mind Centering, by Bonnie Cohen,
USA), and actually, studying for somatic educator formation. These studies are
associate to others pratices knowledge about the body using to conduct
improvisation and movement forward to construct a comic body and to explore
the clown language. These bodies practices are being articulated with the
scientific literature of Cognitive Sciences whith make available to understand
the relationship about BMC® and the actor body construction for improvisation
and for play a clown. This paper can offer a reflexion about the density
articulation try body conception, methodology for actor body construction and
artistic creation.
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Esta comunicacdo tem por objetivo trazer a reflexdo acerca das conexdes
existentes entre a metodologia de preparacdo corporal do ator, os processos
criativos e as construcoes estéticas. Buscarei identificar como a construgcédo do
corpo do ator em processos improvisacionais se constitui nesta intrincada
relacao.



Para tanto, descreverei alguns aspectos do método desenvolvido por Bonnie B.
Cohen, conhecido por Body Mind Centering. Minha experiéncia nesta
metodologia vem de longa data na formacdo no Estudio Nova Danca em Séao
Paulo (de 1998 a 2006), onde, entre outras técnicas de educagao somatica,
figurava o BMC®. O BMC® passou a fazer parte de meus processos de
pesquisa de linguagem teatral focados no jogo, na improvisacdo € no corpo
como eixo comunicador da cena sintetizada na linguagem do palhago.

Esta pratica de BMC® tem, mais recentemente, se consolidado por meio do
curso oficial de Formagdo em Educador Somatico em BMC®, que tem sido
realizado no Brasil desde 2009.

Isto posto, encontro no BMC® uma técnica de percepcdo e consciéncia
corporal, de pesquisa de movimento e de sua expressividade que se conecta
com o que venho pesquisando acerca da preparagdo e construcao do corpo
apto a improvisacao e ao jogo, tal como a linguagem do palhaco demanda. Sob
este ponto de vista € que pretendo desenvolver esta reflexao.

Num plano geral, o método do BMC® & constituido de uma intensa pesquisa da
anotomia e fisiologia do corpo vivo e em movimento. Constitui-se de uma
técnica de educacdo e terapia somatica e que, na danca e no teatro
contemporaneos, tem sido aplicada recorrentemente. Este método trabalha
com percepgao, consciéncia, integragbes e as conexdes entre os varios
sistemas que compdem o corpo — 0Osseo, circulatorio, orgéanico, celular,
muscular, nervoso, entre outros (PEES, 2009).

A primeira caracteristica deste método, que pretendo descrever, € seu foco e
sua atencdo em primeiro plano na presenca do corpo. Dois aspectos do corpo
quero pontuar a partir desta questdo da presenca: 1) no sentido de sua atual
configuragédo, ou seja, trabalhar com o corpo no modo como ele se encontra
organizado no tempo presente do exercicio. Diferente de se trabalhar com o
que se pretende ou o0 que deveria estar; 2) no sentido de uma qualidade de
presenca na realizagdo do exercicio. Nas palavras de Velloso (2009):

Quando se busca integracdo de sistemas corporais e se propdem conexdes nado ha
como exigir execugdo apurada, ndo se estipula modelos de certo ou errado... se observa
o caminho individual de cada aluno, intérprete ou bailarino, a conexdo, que se ele
entende, busca; se refina olhar para a exigente tarefa de se avaliar o processo de cada
um, quando entdo se procura a integracdo e relacdo entre conceitos, ndo 0s passos.
Caso se parta do pressuposto colocado anteriormente, de que a postura é dinamica, em
movimento, € nao um lugar especifico ou certo a se chegar, ndo ha uma forma para se
fixar (VELLOSO, 2009, p. 155).

A perspectiva e a metodologia de trabalho do BMC® parecem contrapor-se as
concepcoes de corpo de carater idealista e romantico que buscam em suas
praticas um estado de “corpo natural” ou de um “corpo ideal” (MACHADO,
2005). Ora, o que vem a ser um corpo natural ou ideal? O que, de fato existe:
um corpo vivo, em movimento, expressivo na sua relagcdo com o ambiente ou
um corpo que pode vir a ser, mas nunca é? Tais concepgcdes acabam por criar



0 medo da exposicao, de erro, autocritica exacerbada que reflete, por vezes,
na inseguranga do ator em cena.

Em minha pratica como atriz e professora, observo que o método BMC® cria
um espago a experimentagdo do modo como o corpo esta apto a fazé-lo. E isto
representa uma qualidade peculiar solicitando do ator muito mais a
necessidade de atencdo, observacdao e reconhecimento do corpo no aqui e
agora, no momento presente, do que exigéncias de padroes a serem seguidos.

Encontro semelhante concepgdo na importdncia ao ambiente de
experimentacao que Viola Spolin (1992) propde em seu livro Impovisacdo para
Teatro. Vale lembrar que um principio basico na metodologia de Viola Spolin é,
nas suas palavras: “trabalhe com o aluno onde ele esta e ndo onde vocé pensa
que ele deveria estar” (SPOLIN, 1992, p. 9).

O segundo aspecto desta presenca é o estado de atencdo que os exercicios
demandam. N&o que seja prerrogativa do BMC® estimular um estado de
atencao, pois na area de educacao somatica o trabalho com o corpo tem este
parametro de execuc¢ao dos exercicios uma vez que nao se prioriza a repeticao
massante do exercicio, mas a qualidade da consciéncia e atencdo que se
busca na realizacdo dele. Neste ponto compreendo que esta qualidade
constitui um exercicio fundamental para o ator, pois este estado de atencao e
concentracao lhe é solicitado quando em cena também.

Ou seja, a pratica do BMC®, tal como outras praticas da Educacdo Somatica,
constitui um exercicio continuo de atencao aos estados do corpo e suas
percepcoes, orientando a acao (seja para danca, teatro ou mesmo nas atitudes
do cotidiano). Esta habilidade de atencdo se constrdi na pratica e promove a
realizacdo pratica da presenca cénica tdo cara ao trabalho do ator. A chamada
presenca cénica pode ser compreendida como um estado de percepcao atento
aos acontecimentos externos e internos, donde, entdo, a acdo realizada vem
preenchida dos ajustamentos internos e externos e nao reproduzida
automaticamente.

Temos aqui sucintamente analisados alguns pilares importantes na relacao
entre trabalho corporal e improvisacao: 1) trabalhar com a percepc¢ao agucada
do corpo identificando o que o corpo traz em seu tempo presente para auxilia-lo
a explorar outros modos possiveis de estar, experimentar e expressar; 2) a
relacdo do corpo e ambiente como troca continua e, portanto, a necessidade
de um ambiente apropriado a experimentacdo e criacdo de experiéncias
criativas, como sustentaculo seja do processo de criacdo, seja da
aprendizagem da linguagem teatral; 3) a construcdo fisica e energética da
presenca cénica.

Destes pilares decorre outro. Tendo por base o fato de se trabalhar com o ator
onde ele esta e sua relagdo com o ambiente implica compreender que a prépria
realizacdo de um exercicio carrega a possibilidade de criacdo cénica, ensaio e
apresentacdo. Esta visdo da poténcia de um exercicio vem se antepor a ideia
linear de que primeiro treina-se para instrumentalizar a criagéo, depois se tem o
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processo criativo propriamente dito e finalmente, ensaiam-se as cenas criadas
para aperfeicoa-las e apresenta-se um resultado, a encenacao.

Na perspectiva de andlise desta comunicacao, treinamento, criagdo, ensaio e
apresentacao vém conjuntamente articulados e conectados. Claro que ha
momentos em que o foco recai sobre um dos quatro momentos da criacao
artistica. Mas o importante é pontuar que ndo sao processos estanques (ou
mesmo temporalmente lineares) e estdo envolvidos processos criativos de
diferentes ordens. Um treinamento implica processos criativos que poderao vir
a tornar-se cenas para o ensaio. Pensar 0 ensaio como processo criativo
implica ndo tratar da repeticdo mecanica da cena, e tanto ensaio constitui um
momento de criagdo quanto recorre a exercicios construidos conscientemente
no treinamento. E finalmente, as apresentacées permitem reformulacdes e
criagdes durante o préprio espetaculo.

Em quaisquer destes momentos da criacdo artistica, a presenga cénica
constitui 0 modo mais preciso para experienciar e identificar as potencialidades
criativas que emergem dos exercicios de treinamento ou de criagao.
Compreendo que é ela que permite esta articulacdo e integracdo entre
treinamento, criacdo, ensaio e apresentacdo. Estar presente no aqui agora é
condicdo necessaria para tornar o processo de criagcdo um fluxo integrado de
seus momentos especificos, conferindo-o como a unidade complexa destas
articulagbes bem como qualificando todos os momentos em processos
criativos.

Assim, a metodologia de trabalho, pesquisa e consciéncia corporal trazida pelo
BMC® favorece & construgdo da presenca cénica, pois em seu proprio método
a atengdo ao corpo, a integracdo e conexdes corporais sdo modos de acéo e
exploracao do corpo, do movimento e de sua expressao.

Outra caracteristica do BMC® é o trabalho especifico de conhecimento sobre
0s sistemas corporais por meio de estudos de anatomia e fisiologia, utilizando-
se do toque, da percepcéao e autopercepcao, pesquisa de movimento focada no
sistema corporal estudado. Esta metodologia propicia o estudo do movimento a
partir dos diversos sistemas corporais. O que se evidencia na pratica deste
exercicio é a potencialidade de movimento e expressividade que cada sistema
corporal engaja. Quando estes sistemas sdo pesquisados em suas relagoes,
interacdes e conexdes, temos, entdo, uma ampliacdo da fonte inesgotavel de
possibilidades de pesquisa de movimento e conhecimento corporal, propicia
aos processos improvisacionais.

Assim, o BMC® nao se constitui de movimentos especificos para se chegar a
algum conhecimento sobre o corpo, mas € composto de um conjunto de acbes
possiveis que sao utilizadas pelo educador soméatico ou pelo professor ou pelo
ator do modo como a situagdo presente solicita. Esta qualidade, somada a
questao da presenca cénica, constitui um eixo bastante produtivo na pratica em
processos improvisacionais.



A resiliéncia dos 6érgaos, a plasticidade do sistema nervoso, a alternancia entre as
qualidades de deixar fluir e definir estruturas ao estabelecer uma relagdo dindmica entre
0 universo intracelular e extracelular, proporcionam ao corpo que danga um exercicio
continuo de ajustes adequatorios (VELLOSO, 2009, p. 148).

Outro aspecto importante neste método do BMC® é a compreensdo de que
corpo e mente estdo completamente entrelagados. Este é um pressuposto de
que as atuais Ciéncias Cognitivas vém oferecendo subsidios para um possivel
entendimento desta conexdao. Podemos rapidamente pontuar os filésofos das
Ciéncias Cognitivas' George Lakoff e Mark Johnson e o conceito Embodied
Mind (mente encarnada). Estes trabalham numa argumentacgao filoséfica que
se opode a longa tradicao da filosofia ocidental de que a mente é desencarnada,
ou seja, tem um funcionamento autbnomo em relacdo as atividades corporais
como percepgao e movimento.

Segundo esta hipétese, a mente, a razdo e 0s conceitos sdo processos
profundamente arraigados ao corpo por trés razées fundamentais, a saber: (1)
sistema perceptual e motor formulam tipos bdasicos de conceitos, restritos a
relagdo corpo e ambiente, que influenciam a formacdo do raciocinio, de
conceitos; (2) qualquer conceito, ideia, pensamento, imaginacao, raciocinio
requer uma estrutura neural, ou seja, uma rede de neurbnios que os constitua;
(3) corpo e cérebro sao de tal modo formados, que possibilitam um tipo de
conhecimento e ndo outro (LAKOFF & JOHNSON, 1999).

Sob este ponto de vista, sem muitas possibilidades de aprofundar neste
momento, vale pontuar que as metodologias de trabalho corporal trazem uma
concepcdo de corpo. O BMC® pode ser lido e estudado & luz das Ciéncias
Cognitivas?, fomentando as articulacdes teoria e pratica dos conhecimentos
acerca do corpo, de seu movimento e de sua expressao.
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