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RESUMO

Estudo da obra de Nelson Rodrigues, apoiado na categorizacdo de suas
personagens femininas e na proposicao de Stanley Keleman a respeito das
configuragdes corporais resultantes de agressdes sofridas pelo individuo ao
longo de sua existéncia. A reacdo do sujeito as agressdes pode seguir um
padrao somatico e se desenvolver em sucessivos movimentos, formando o
continuum do reflexo de susto. No artigo, encontra-se a reflexdo sobre o
processo de investigacao pratica, realizado para averiguar a probabilidade de
articulacdo do Método das Acdes Fisicas com elementos deste continuum e
com o conceito de Gesto Psicoldgico (GP), desenvolvido por Michael Chékhov.
A indagacao acerca da analise das linhas motoras de cada Gesto Psicologico
abordado se processou por meio da verificagcdo da possibilidade de associa-lo
a estrutura de carater das personagens esbocadas e encontrou suporte nos
pressupostos que orientam a pesquisa de mestrado em curso no Programa de
Pés-Graduacédo em Artes Cénicas da UFBA.

Palavras-chave: Gesto Psicoldgico. Nelson Rodrigues. Anatomia Emocional.
Acéo Fisica.

RESUMEN

Estudio de la obra de Nelson Rodrigues, apoyado en la categorizacion de sus
personajes femeninas y en la propuesta de Stanley Keleman, a respecto de las
configuraciones corporales resultantes de agresiones sufridas por el individuo
al longo de su existencia. La reaccidn del sujeto a estas agresiones pode seguir
un padron somatico y se desarrollar en sucesivos movimientos, formando el
Continuum del reflejo de sobresalto. En el articulo, se encuentra la reflexion
sobre el proceso de investigacion practica, realizado para averiguar la
probabilidad de articular el Método de Acciones Fisicas con elementos del
Continuum y con el concepto de Gesto Psicolégico (GP), desarrollado por
Michael Chékhov. La indagacion acerca del analisis de las lineas motoras de
cada Gesto Psicol6gico abordado se desenvuelve por medio de la verificacion
de la posibilidad de asociarlo a la estructura de caracter de los personajes
esbozados y encuentra suporte en los presupuestos que sitian la pesquisa de
postgrado (Maestria) corriente por el Programa de Pds-Graduacdo em Artes
Cénicas da UFBA

Palabras-clave: Gesto Psicolégico. Nelson Rodrigues. Anatomia Emocional.
Accidn Fisica.

Esta pesquisa se iniciou em 2009, durante minha participacdo no Programa
Institucional de Bolsas de Iniciagao Cientifica (PIBIC), sob orientagcdo da Prof2.
Dr.2 Hebe Alves. Hoje, integra parte de meu projeto de mestrado, em
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desenvolvimento no Programa de Pdés-Graduacdo em Artes Cénicas UFBA
(PPGAC), sob mesma orientagao.

A proposta de mapear Gestos Psicoldgicos GP (CHEKHOV, 1986) para grupos
de perfis femininos encontrados na dramaturgia de Nelson Rodrigues associa
cada Gesto encontrado a estrutura de carater das personagens esbocadas.
Para tanto, foram aliadas ao estudo as proposi¢cdes trazidas por Stanley
Keleman, que defende a ideia de que as respostas as agressoes sofridas pelo
individuo se organizam corporalmente, podendo seguir um padrao soméatico
(KELEMAN, 1992). Além de esquadrinhar quatro tipos de padrao de resposta,
nomeados Padrées de Distresse Somatico, o autor apresenta sete ilustracoes
para exemplificar o Continuum do Reflexo de Susto — uma série de respostas
corporais sucessivas — desencadeadas pela vivéncia de situagbes de susto
(stress) pelo individuo.

As ilustracdes do continuum foram aproveitadas como fonte de inspiracédo para
a composicao dos GPs, ja os Padrées de Distresse Somatico como pivd para a
categorizacao dos perfis femininos de Nelson. Durante investigagao pratica, ao
longo do processo de montagem da peca Doroteia', as Acbes Fisicas foram
usadas como ferramenta para articular os elementos do continuum com o
conceito de Gesto Psicologico proposto por Chékhov.

O Método das Acdes Fisicas (STANISLAVSKI, 1972) se elabora por meio de
um pensamento semelhante ao defendido por Delsarte, ainda no século XIX,
no qual s6 haveria verdade na expressao do intérprete se cada modalidade
expressiva exterior correspondesse a um respectivo impulso interior produtor
de sentido (BONFITTO, 2006). O Meétodo das Acbes Fisicas consiste
basicamente em agbes exteriores, executadas de forma integra, funcionando
como “iscas” para gerar processos interiores que, por sua vez, culminam em
mais acOes exteriores. Essa cadeia gera dependéncia mutua entre os dois
estados de acao (interior e exterior). Stanislavski considera ainda que a Acdo
Fisica funciona como um catalisador de outros elementos do Sistema
desenvolvido por ele, como memdria emotiva, imaginacgao, fé cénica, objetivos,
vontades e sentimentos, podendo alterar o funcionamento desses elementos.

Outros pesquisadores, como Grotowski, também se dedicaram ao estudo
dessas Acoes, apresentando distincao entre Acdo Fisica, gesto e movimento.
Para Grotowski (GROTOWSKI, 1988), o gesto nasce das periferias do corpo,
sem comprometimento interior, enquanto a Acdo Fisica nasce da coluna
vertebral e habita todo o corpo, com pequenos impulsos que se irradiam, como
um sintoma que acomete toda a organizacdo corporal em funcédo dele —
lembremo-nos da proposicao de Keleman acerca das respostas corporais. No
movimento, a distincdo consiste no fato de ele ser uma coreografia sem
intencionalidade, que ja esta desenhada desde o inicio e a Acdo Fisica uma
coreografia (com comeco, meio e fim), provida de intencdo. Nela, a trajetéria

' Montagem resultante do projeto PIBIC que a autora integrou também como atriz. Texto de
Nelson Rodrigues, dire¢cdo de Hebe Alves, Salvador, 2010.
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nao é s6 desenhada, mas ocasionada por um preenchimento interno produzido
pelos objetivos que movem o ator.

Ao estudar o conceito de GP proposto por Chékhov, pode-se estabelecer a
analogia do Gesto com a definicdo de Acdo Fisica apresentada por Grotowski.
Chékhov trata de um gesto arquetipico, que funciona como um gérmen para
toda a construcdo psicofisica do personagem, uma espécie de esqueleto
estrutural, imagem guia. Ele sugere que o caminho para se chegar ao GP se
constitui de trés etapas: vigor, desejo e sentimento. Ao se tracar o caminho
proposto pelo autor, pode-se encontrar o préprio conceito de Acdo Fisica: o
processo se inicia com movimentos de vigor que gerardo o que ele chama de
“forgca de vontade” — entendida por mim como impulso interno — em seguida
serd obtido uma espécie de movimento mais definido, com comego meio e fim.
Ele motivara o desejo, que atua sobre a forca de vontade (impulso interno)
conferindo qualidade ao movimento anterior. A partir dessa qualidade de
movimento, 0s sentimentos virdo a tona carregando o0 gesto de carga
psicolégica, arquetipica e estrutural. Ele aconselha que o processo seja
repetido sucessivas vezes. Através dessa repeticdo sao intensificadas as
ligacoes entre as etapas da cadeia, aferindo ao movimento qualidade de Acéo
Fisica e abandonando a execucao apenas periférica do gesto.

O estudo da obra de Nelson Rodrigues e posterior classificacao dos perfis
femininos em seis categorias distintas foram realizados em paralelo a
investigacdo pratica ao longo da montagem de Doroteia. Na classificacao,
segui alguns critérios: as caracteristicas e recorréncias apresentadas por
algumas personagens e sua adequacdo aos atributos de cada padrdo de
Distresse Somatico. Os padrbes sao: estrutura rigida, densa, inchada e em
colapso. De suma importancia também foram as consideragdes de Sébato
Magaldi (MAGALDI, 2004) a respeito da obra do notavel dramaturgo. Autor de
obras polémicas, que despertam interesse no publico até os dias de hoje,
Nelson legou a dramaturgia brasileira uma gama de complexos e marcantes
personagens. Sao individuos carregados de intensa vivéncia emocional:
obsessivos, frustrados, compulsivos, neuréticos etc. Individuos submetidos a
alguma natureza de tensdo. Foi essa uma das razdes que me levaram a aplicar
os estudos de Keleman a analise das personagens do dramaturgo.

As categorias criadas estdo nomeadas da seguinte forma:

1- Heroinas Frustradas: Personagens nas quais existe o medo de tornar-se
maior, atingir a independéncia e fortalecer vinculos. Sao presas da vaidade
feminina, bovarismo e dualismos como independéncia X dependéncia,
persisténcia X desisténcia. Revelam depressao, autonegacgao e oscilagao entre
passividade e agressividade. Sao mulheres cuja relacdo conjugal € quase
sempre de autossacrificio e cujo estado de espirito mostra rebelido, defesa,
repulsa ou rejeicdo. Recebem amor no inicio dos relacionamentos, mas logo
sofrem humilhacao e vergonha. O resultado é o recuo. Estdo nessa categoria:
Senhorinha (Album de familia), Geni (Toda Nudez Sera Castigada), Zulmira (A
Falecida), Lidia (A Mulher sem Pecado) e Virginia (Anjo Negro). Keleman



descreve: “...] a pessoa densa diz: ‘Faca-me’, ‘Nao me humilhe’ ou ‘Nao
posso” (KELEMAN, 1992, p. 130).

2- Tias: Personagens que exercem um poder paralelo na casa. Vilvas ou
solteironas agem como coro grego. Nelas, a angustia existencial se reflete na
culpabilidade e autopunicdo (nem sempre diretas) e na rejeicdo do EU
Feminino e do corpo. A frustracdo num extremo as leva a fuga da realidade.
Nesse grupo localizo as primas Maura e Carmelita (Doroteia), a Tia Solteirona
(Viava, Porém Honesta) e as tias de toda Nudez Sera Castigada.

3- Colapsadas: Personagens que chegaram ao colapso total ou que estdo
préximas dele. Apresentam-se como criaturas frageis e dependentes. Em geral,
sao coadjuvantes, tém uma acgao de recuo, derrota ou se mostram cataténicas.
Algumas aparentam estado de choque. Nelas, a expressdao de feminilidade
encolheu-se. Estado de espirito desinteressado, fantasioso ou apatico. Cedem
ao interesse dos parceiros, pois temem o abandono. Exemplos dessa categoria
sdo D. Aninha (A Mulher Sem Pecado), D. Ligia e D. Rita (Bonitinha, Mas
Ordinaria) e Tia Odete (Perdoa-Me Por Me Traires).

4- Dissociadas: Aqui estdo Alaide (Vestido de Noiva) e Sonia (Valsa n® 6).
Personagens cuja orientacdo em diregdo ao mundo foi rompida. Elo partido.
Vivem num estado oscilante de conflito, inseguranca, expansao e retraimento.
Desorganizacao mental, presenca do delirio e da insegurangca da memoéria. Sao
personagens sob forte excitagdo, que vivem em duas ou mais dimensoes.

5- Rigidas: Os perfis dessa categoria tém medo de serem subjugados, de
perder o controle e serem rejeitados. Para tanto, aparentam ser desprovidas de
sentimentos e afetos. Falta-lhes ternura. Desempenham papéis Unicos no meio
em que vivem. Tém um objeto, uma ideia ou uma pessoa a qual devotam
adoragdo. Sao pessoas intimidadoras, agressivas, que se trancam por dentro
para “[...] estar em alerta, pronta para afastar os outros, seus proprios impulsos
e qualquer coisa que possa fazer com que perca o controle” (KELEMAN, 1992,
p. 118). Dona Flavia (Doroteia) e Tia Rute (Alboum de Familia) estdo aqui
representadas.

6- Jovens em Transicao: Garotas que se apresentam como elemento
surpresa ou gerador de conflitos na trama. Encantadoras e dissimuladas, sao
objetos de adoracdo de outro personagem, trazendo decepcdes para quem as
rodeia. Impetuosas, estao ligadas ao fator sexual, pois se encontram em fase
de transicdo da infancia para a vida adulta. Transgridem as regras e tém
momentos de exploséo e descarga emocional. Maninha (Sete Gatinhos), Maria
Cecilia (Bonitinha, Mas ordinaria) e Glorinha (Album de Familia) sdo algumas
das meninas de Nelson.

Por fim, apds a categorizacdo e a classificacdo de personagens, foi realizada
uma associacdo dos GPs com as categorias nomeadas. Para tal, levei em
conta a compatibilidade de qualidades das linhas motoras dos GPs com as
caracteristicas detectadas em cada categoria. Desse modo, o GP encontrado
para a categoria das Heroinas Frustradas tem como principais linhas de forca
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cabeca e ombros levemente curvados para o esterno, sem rigidez, olhar interior
e 0 peito em expansao. Isso traduz o recolhimento e a dualidade das mulheres
dessa categoria. Nas Tias, o GP criado traz a musculatura imperativamente rija
e o peito alto, com diafragma comprimido, negando toda expressividade do
corpo feminino. Cabeca levemente torcida para a direita e olhar enviesado e
curioso para a mesma dire¢cao revelam o estado de alerta e a vivacidade
necessarios a uma atitude vigilante. As Colapsadas atribui um GP de
curvatura voltada para dentro, olhar fundo e esvaziado, musculatura frouxa
como quem se sustenta de pé apenas pelo suporte oferecido pelo esqueleto.

Bracos e méaos relaxados em suplica, mas atentos, desenham o GP das
Dissociadas, que mostram ainda conflito entre rigidez corporal e leveza do
movimento sugerido. Esse GP revela a necessidade de pegar algo que esta
fora e de defender-se ao mesmo tempo. O GP criado para a categoria das
Rigidas é de enfrentamento. Nele, a coluna ereta e rigida, provoca dificuldade
na motilidade, expondo a falta de afeto e comunicabilidade dos personagens
dessa categoria. Peito estufado, contragcdes nas nadegas, coxas e panturrilhas
dao ao GP das Rigidas a qualidade de imutabilidade e permanéncia. Para as
Jovens em Transicao, associei um GP de verticalidade e excitacao
respiratéria. O peito esta expandido, os calcanhares saem do chao, enquanto
todo o resto do corpo contrai-se, mantendo-se em suspensado. O sorriso é
esbocado e o olhar vé além e acima, transcendendo de um estado a outro. As
mé&os fixas no pubis remetem a sexualidade desenfreada dessa categoria.

Consideracoes finais

Desse trabalho, fica o estudo categorizado de personagens femininas de
Nelson, realizado de maneira teérica e envolvendo um intenso processo de
investigacdo em sala de ensaio. Os GPs encontrados ndo s&o absolutos. Cada
ator que investigar fisicamente a criacdo de GPs para essas categorias
encontrara desenhos outros. Eu mesma em ulterior momento posso deparar-
me com diferentes radicais.

Contudo, é preciso assinalar que, dos GPs, o que interessa a titulo de estudo
maior sdo as forgas motoras. De onde partem? Do térax em expansao? Do
quadril retraido? E delas que partem as Acgbes Fisicas, os possiveis GPs e a
qualidade arquetipica que irradiara para o restante do corpo e da cena.

Essa € uma pesquisa preliminar para um universo extenso de estudo fisico de
personagens rodrigueanas. Ha, sem duvida, mais profundidades a se atingir,
pois como ja dizia o grande mestre: “Toda unanimidade é burra” (RODRIGUES,
2003, p. 13).
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