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Resumo: O entendimento pds-romantico nas Teorias da Arte e na Estética postula a
imitacdo como uma acao exclusivamente deliberativa e como algo danoso a aprendizagem
e a criagao artistica. A rejeicdo ndo tem correspondéncia nos estudos em neurociéncia
cognitiva para quem a imitacao & constitutiva de nosso aparato nervoso. A descoberta do
sistema de neurbnios-espelho (SNE) (Rizzolatti et al.), fornece a possibilidade da
compreensao da acao e/ou da intengdo do observado pela ativagdo subliminar nos circuitos
neuronais fronto-parietais; ou seja, imitamos inconscientemente as ag¢des dos outros e,
consequentemente, compartilhamos de alguma forma a experiéncia deles; € ndo como se
cogita, muitas vezes, nas artes e humanidades, que os processos imitativos operam apenas
quando o observador intenta imitar.
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Introducao

A rejeicdo a ideia de imitagdo se inicia com a nogado de sujeito/autor no
romantismo, acentuando-se a partir das vanguardas historicas. Ela se instaura como critica
principalmente a nogdo de artes miméticas, formulado no modelo filosofico grego
aristotélico/platbnico de mimesis, cujo teor postula diversas acepg¢des como imitagao, copia,
expressao, simulacdo e emulacdo. Mas tais artes miméticas imitam também num outro
sentido, na medida em que reproduzem e representam a natureza humana, afetos,
caracteres, e acdes, o que extrapola a sua atuagdo como apenas um operante do campo
artistico. Ambas as posi¢des rivais, antagonicas na énfase do papel da imitagdo no dominio
das artes, comungam, grosso modo, com o conceito de imitagdo como produto de uma
decis&o ou um ato deliberativo do observador do ato observado.

No entanto, imitacdo (como simulagdo e emulagido) sao constitutivos de nosso
aparato nervoso. Avangos na neurociéncia cognitiva, estudos em etologia, tém
redimensionado o papel de tais atividades no cérebro humano. A descoberta do sistema de
neurbnios espelho (SNE) (RIZZOLATTI et al.), fornece agora a possibilidade da
compreensao da acao e/ou da intengdo do observado pela ativagdo subliminar nos circuitos
neuronais fronto-parietais; ou seja, imitamos inconscientemente as ag¢des dos outros e,
consequentemente, compartihamos de alguma forma os atos realizados por outros
individuos; e ndo como se cogita, muitas vezes, nas artes e humanidades, que os processos
imitativos operam apenas quando o observador intenta imitar.

Revisamos aspectos importantes no novo estado-da-arte no entendimento da

imitacdo e seu papel nas questbes da percepcdo da acdo e da producdo da acgao, e
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refletimos sobre as consequéncias no entendimento tradicional da imitagdo como algo a ser
combatido quando esse algo pode atuar no circuito neuronal inconsciente. Por sua natureza
tedrica, aplicamos inicialmente uma breve analitica dos estudos relativos a imitagdo e o
entendimento da agdo com sua base fisica - os sistema de neurénios-espelho (SNE). (Nao
consideramos aqui a empatia, a terceira das fungdes atribuidas ao SNE que esta acoplada a
da imitagéo). O exame sumario tem por objetivo motivar a discusséo sobre o entendimento

tradicional da imitacao.

Imitagao

A atencado dedicada — na neurociéncia cognitiva, etologia e psicologia - ao
problema imitagdo tem lancado luz sobre essa operagédo cogntivo-comportamental. Somos
as criaturas mais imitativas do planeta. Criamos, € verdade, mas também imitamos; essa
combinagao € a que nos proporciona um perfil diferenciado dos primatas ndo humanos, os
grandes simios, como os orangotangos, os gorilas e os chimpanzés, os primatas nao-
humanos mais inteligentes, a frente dos macacos e dos Iémures.

A imitagdo enreda profundamente sobre uma variedade de tdpicos, os quais
incluem as origens da teoria da mente, a consciéncia e, principalmente, as bases neurais da
codificacdo da acdo motora em acdo de execugdo. Gragcas a detidos experimentos
neurofisiolégico e em neuroimagem, sabe-se que quando a imitagao toma lugar, depois de
um significativo intervalo, a memoria e a representagédo da agéo tomam lugar.

O longo debate histérico da imitagao tem atravessado diversos dominios como a
antropologia cultural, etologia, psicologia e teoria da arte. As teorias platonica e aristotélica —
a partir das quais as artes cénicas, visuais € a musica passam a refletir — tomam a imitacao
como um principio do desempenho estético, o da imitagao da natureza (imitatio naturae).

Na visdo ainda predominante, arte e ciéncia tratam o problema imitacdo como
ocorréncias separadas. Como se as manifestacdes de imitagdo nos comportamentos
individuais ndo pudessem ser a fonte dos modos que transversalmente eles atuassem. No
entanto, ha neurocientistas que ndao compartilham tal demarcacgao; infelizmente, o0 mesmo
nao pode ser aferido das analises no ambito da estética e das teorias em arte
(especialmente em danca). Afinal, trata-se da mesma questdo: os mecanismos da imitagao
propiciadores da replicagdo e dos usos, como dos usos psicolégicos e dos usos culturais.
Ela nos informa sobre percepgdo, controle motor, os mecanismos de acoplamento
percepcao-acdo e das relagdes eu-outro. Imitacdo requer a capacidade de transformar
informagéo em copia motora, incluso a capacidade para imitar agdes sem siginificado 6bvio
(FABRI-DESTRO e RIZZOLATTI, 2008).
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Em geral, as definicdes de imitagdo se enovelam em contradigbes. No entanto,
todos os dominios do conhecimento quando falam da imitagcdo falam como um caso
canbnico que organiza de modo adequado as trés condi¢des necessarias para que ela
ocorra: (1) o observador produz comportamento semelhante ao modelo observado, (2) a
percepgao de uma agao provoca a resposta do observador, e (3) a equivaléncia entre a
acao do observador e do outro desempenha um papel na geragéo da resposta (MELTZOFF,
2005). Como observa Meltzoff (2005), a equivaléncia ndo precisa se instanciar no nivel
consciente, mas em qualquer nivel do sistema neural, cognitivo e computacional.

Como um processo neurocognitivo, responsavel pelo elo entre mentes, a
imitacao tem como base um mecanismo neurofisiolégico — o mecanismo de uma populagéo
de neurbnios chamada de sistema de neurbnios-espelho (SNE) — com um papel
fundamental no entendimento da acdo e da prépria imitacdo. O aspecto importante da
reavaliacdo da nocao tradicional de imitagdo requer a ampliacdo da base do cérebro
humano na imitagdo e sua relagdo com a codificacdo em um sistema comum. A ampliagao
se acelera nas ultimas duas décadas do conhecimento da agdo na imitagdo nos niveis

neurais e psicologicos.

O Sistema de Neurdénios-Espelho (SNE)

Os neurbnios espelho sdo uma classe particular de neurénios visuomotores —
descobertos originalmente na area F5 do cortex pré-motor de Macacos Rhesus (GALLESE,
FADIGA, FOGASSI, & RIZZOLATTI, 1996; RIZZOLATTI, FADIGA, GALLESE, & FOGASSI,
1996) — que disparam quando realiza uma agao particular e quando observa o outro
individuo executando acgdo similar. Em humanos, o sistema foi evidenciado por
experimentos neurofisioldgico e imageamento cerebral com importantes propriedades nao
observadas em macacos. Tais propriedades tém papel preponderante na determinagao das
capacidades humanas de imitar as acbes dos outros. O SNE ¢é ativado quando nos
movimentamos ou quando observamos outra pessoa a se mover.

A descoberta dos neurbnios espelho (Rizzolatti et al) por um grupo de
neurocientistas da Universidade de Parma (Italia) confirma o que se suspeitava, ainda que a
revelia dos defensores da visdao simbdlica da imitagdo: imitamos inconscientemente as
acdes dos outros e, consequentemente, compartilhamos de alguma forma a experiéncia
deles; e ndo como se cogita, muitas vezes, nas artes e humanidades, que 0s processos
imitativos operam apenas quando o observador intenta imitar. Com os avangos do
conhecimento cientifico, as neurociéncias tém se expandido em varias outras areas,
particularmente na neurociéncia cognitiva. O sistema de neurbnios- espelho se anuncia

como uma das mais importantes investigacdes das ultimas décadas, havendo quem
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proponha que eles serdo para psicologia o que DNA tem sido para a biologia
(Ramachandran). Esses neurénios fornecem a possibilidade da compreensao da agao e/ou
da intengcado do observado pela ativagdo subliminar nos circuitos neuronais fronto-parietais,
situados em regides corticais cuja fungao é fundamentalmente motora.

A descoberta do laboratorio de Rizzolatti et. al., no inicio dos anos 1900,
promove uma nova concepg¢ao sobre como entendemos com tanta facilidade a acédo de
outra pessoa. Até entdo, atribuia-se ao entendimento do ato realizado pela outra pessoa, o
chamado “problema da correspondéncia”, a um rapido processo de raciocinio semelhante
ao que se utiliza para resolver um problema logico, ou seja, o ato seria processado por
algum aparato légico que compararia ao que esta armazenado em experiéncias singulares.
A solucao se daria no esforgo dos processos simbdlicos ou governado por regras.

No entanto, o SNE instaura um estado ainda mais critico na tradicao filosofica
fenomenoldgica e em sua defesa que todo individuo deve passar por uma experiéncia
dentro de si mesmo para compreendé-lo substancialmente. Como afirma Rizzolatti et.
al.(2006), a descoberta de uma base fisica dessa hipétese expressa uma mudanca radical
na maneira pela qual compreendemos a forma de compreendermos.

Observa-se, no entanto, que a ativagdo do SNE nao leva obrigatoriamente ao
comportamento imitativo no observador; isto &, a ativagdo do SNE pode ou nao ser seguido
por fases conscientes aptas a permissdo da compreensdo mais profunda dos eventos.
Ainda nao ha consenso dobre a funcido desses neurdnios, mas se avolumam os dados da
pesquisa empirica do SNE. Principalmente no tocante ao fato do espelhamento nao
depender obrigatoriamente da nossa memoria. Inumeros experimentos mostram que
quando alguém realiza um movimento corporal simples ou complexo, num intervalo de
tempo adequado, nossos neurbnios ativam as representagdes motoras correspondentes.
Inconscientemente estamos certamente inclinados a imitar aquilo que percebemos e
observamos. Imitacao e imagética motora estdo imbricadoa e se instanciam numa mesma
rede neuronal. Se ainda havia algum mistério relativo a faculdade humana de imitar, ele se
dissipa com a existéncia da populagcdo de neurbnios-espelho. Os neurdnios-espelho podem
explicar muitas habilidades mentais que permaneciam misteriosas e inacessiveis aos
experimentos e os neurocientistas acreditam que o aparecimento e 0 aprimoramento dessas
células propiciaram o desenvolvimento de fungdes importantes como, imitacao, linguagem,

aprendizado e cultura.

A Atitude do Desenho

O tradicional entendimento nas Teorias da Arte e na Estética postula a imitagao

como uma agado exclusivamente deliberativa e muitas vezes como algo danoso a
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aprendizagem e a criagao artistica. Concluimos que a imitagao néo parece ser o problema;
a imitacdo € uma adaptacao evolutiva que propicia o aprendizado motor. Esses neurbnios
podem oferecer uma nova visdo sobre aprendizagem e criatividade. Uma solugdo moldada
pela Selegdo Natural (SN) na resolugdo dos problemas encontrados no ambiente
adaptativamente evolutivo de nossos ancestrais. Os neurbnios espelho ndo somente
promoveram o impeto inicial da corrida co-evolutiva cérebro/cultura em humanos, como
podem oferecer uma nova visao sobre aprendizagem e criatividade. Constituem parte do
eixo da atitude do desenho (DENNETT,1995 ).
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