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Resumo: O artigo discute o que seria a presenga do ator a partir de aspectos praticos
descobertos no processo de criagdo de um espetaculo do grupo teatral gaucho Usina do
Trabalho do Ator (UTA), do qual a autora é atriz. Para tal, toma como instrumento de analise
um exercicio especifico, praticado pelo UTA e que faz parte da histéria do teatro ocidental,
tendo sido relatado por Thomas Leabhart, Decroux e Copeau. Para elaborar essa analise,
sdo utilizados registros do diario do trabalho, que envolvem a descri¢gdo das subjetividades
apreendidas na tarefa, para compreender a experiéncia vivida, o que favorece a constituicdo
de pensamentos sobre a pratica, em uma tentativa de aproximacgdo dos estudos auto-
etnograficos.
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A frase que uso como titulo desses escritos € da linda Frango com ameixas, de
Marjane Satrapi (2008), que me inspira ao mostrar Nasser Ali, musico que transferiu todo
amor que sentia a sua arte. Quando ele vé irremediavelmente quebrado seu precioso
instrumento, decide morrer.

Tomo essa imagem como um pretexto para refletir acerca das minhas praticas
como atriz e pesquisadora desse fazer, em relagdo a procedimentos de criagdo do novo
espetaculo de meu grupo teatral, a Usina do Trabalho do Ator (UTA). Inquietagbes sobre a
vida, a morte e o teatro me acompanham faz muito e as sugeri para o trabalho em gestagéo,

que propde leituras tanto sobre a morte, quanto sobre o trabalho do ator.

Se o ator é um artista, é de todos os artistas o que mais sacrifica da sua
pessoa ao mistério que exerce. Nada pode se dar que ndo seja de si
proprio, ndo em efigie, mas em corpo e alma e sem intermediario. Ao
mesmo tempo sujeito e objeto, causa e efeito, matéria e instrumento, a sua
criacao é ele proprio. Nisso consiste o mistério: que um ser humano possa
pensar-se e tratar-se a si proprio como matéria da sua arte, agir sobre si
préprio como sobre um instrumento com o qual é preciso que ele se
identifique sem cessar e sem se distinguir, ao mesmo tempo agir e ser o
que se age, homem natural e marionette. (COPEAU, 1964, p. 44)

Da amplitude do “mistério”, interrogo a questao da presenga, tema que, tocado,
abre vasos comunicantes que se oferecem a discussdo. Compartilho relatos de minha
vivéncia nessa criagdo, constantes de registros do diario do trabalho, que envolvem
subjetividades apreendidas na tarefa, para compreender a experiéncia vivida. Na
constituicdo de pensamentos sobre a pratica, busco uma aproximacao dos estudos auto-

etnograficos.
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Nessa criagao, investigamos um exercicio proposto por Thomas Leabhart, ha
alguns anos, a Gilberto Icle, que dirige o trabalho do UTA. A primeira vez que contatei o
referido exercicio foi em 27 de maio ultimo. Apds estarmos disponiveis, Gilberto colocou no
espaco uma cadeira e pediu que comegassemos sentados. A instrugdo enigmatica solicitava
que com nossa agado nos tornassemos pensamento. Isso envolvia o movimento e a
imobilidade, o agir e o ndo agir. Instaurava a nao agao.

Tao tortuoso é o trajeto de um processo de criagdol Ha momentos
insuspeitados, divertidos, desafiadores, tanto de incerto e invisivel, de buscar seu colega e
arriscar, abandonar o medo, as amarras, as logicas, o querer. Deixar tudo para tras, deixar-
se ir, abandonar-se ao desconhecido, ouvir, silenciar.

Registro’: “exercicio simples e podre de dificil. Me flagro interpretando — no mal
sentido. Finjo ouvir sons, enxergar coisas. Fabrico movimentos falsos na va tentativa de
preencher o vazio.”

Fiquei tomada por essa proposta. Fora do ensaio, o “enigma” me vinha ao
pensamento. Era claro que precisava descobrir um estado especial que viabilizasse esse
jogo, o seu como e o seu o qué, que se fundem ao me desacomodar. Nas manhas

seguintes buscamos compreender a dimensao da proposta e como realiza-la:

Entrei muito carregada no trabalho. Quase impossivel deixar a significagéo
para quem vé. Sou pesada. Lenta. Preciso suspirar de tanto em tanto.
Pequenos e quase imperceptiveis suspiros. Sera que tentar conté-los criaria
alguma tensado nao legivel? Algo suficiente para ndo descrever algo com
minha agdo, mas que me mantivesse viva, acesa, presente? Como chegar
nesse pensamento ou imagem do pensamento com ritmo, surpresa e junto
dos outros? As relagbdes/ ndo relagcdes seriam a chave? Tentava nao colar
imagem alguma ao meu préprio imaginario e me frustrava porque nao
conseguia. Preciso criar um antidoto para evitar qualquer sinal de
significagdo precisa. Preciso me esvaziar.

Ha na minha trajetéria de conhecimento — e muito fortemente nessa situagdo —
uma busca pelo vazio: algo tdo dificil de explicar quanto de conseguir. Cada vez que me
flagro querendo qualquer coisa no exercicio, identifico passar do ponto, pretender significar,
mais do que deixar o que crio ter sentido, quer dizer, ter excedido o que é interessante ver
nesse jogo: ritmos insuspeitados, pausas, movimentos organicos, corpos vivos que respiram
e vivem naquele momento e naquele lugar: a presenga de um ator no momento presente.
Sem querer ser mais do que simplesmente isso.

E no instante presente que a presenca pode existir, pulsam ai faiscas de vidas,
no encontro espacial e temporal que a viabiliza, no compartilhamento da experiéncia que da

vida ao teatro.

! Sempre que utilizar citagdes cuja fonte ndo estiver mencionada, é porque estou usando meu diario de trabalho
como referéncia desses recortes.
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Hans-Thies Lehmann? afirmou que em uma sociedade a tal ponto midiatizada,
como a que vivemos, “o teatro tem a possibilidade de implicar o espectador de uma maneira
que nenhum filme pode fazer, através da co-presenga de atores e publico.” A magia do
teatro esta nessa ocasido impar de encontro, que n&o é dada ou certa, nem para o ator nem
ao espectador.

Para ser vivo em cena, bastaria existir? Ou € preciso que o ator possua algo em
particular para comunicar, cooptar interesses? O que € a presenga de um ator? Tem a ver

com sua sensibilidade? Espontaneidade? Sinceridade?

A ideia de uma sensibilidade que se persegue a si propria, de uma
espontaneidade que se procura, de uma sinceridade que se trabalha faz
facilmente sorrir. Que ndo se sorria tdo facilmente. Que se reflita, antes, na
natureza de um oficio em que ha tanta matéria a revolver. A luta do escultor
com a argila que ele modela ndo é nada comparada com as resisténcias
que opdem ao comediante 0 seu corpo, 0 seu sangue, 0s seus membros a
sua boca e todos os seus 6rgaos. (COPEAU, 1964, p. 52-53)
Mesmo admitindo a extrema dificuldade concernente a arte do ator, Copeau
(1964, p. 48), como outros artistas, parecia crer no atributo pessoal do ator como

conformante da sua presenga:

Ha [...] qualquer coisa do ator que depende do que ele &, que atesta sua
autenticidade, que se impde pelo seu acento, sem fraude possivel, desde
que aparece em cena, antes mesmo de abrir a boca, pela sua simples
presenga.

Mas se a presenga nos € dada, por que a perseguimos arduamente? Patrice
Pavis (2005) admite a presenga como um grande desafio aos tedricos, colocados diante de
um mistério inexplicavel e traz os autores Eugenio Barba e Moriaki Watanabe, que
complexificam a discussdo ao afirmarem que “ser marcadamente presente e, no entanto,
nada apresentar, €, para um ator, um oximoro, uma verdadeira contradi¢ao, [...] o ator de
pura presenga [é um] ator representando sua propria auséncia” (BARBA e MORIAKI apud
PAVIS, 2005, p. 305).

Identifico-me. Por muitas vezes buscando estados compativeis com “o
pensador”, tive a sensacdo de quase me desculpar por estar em cena, a certeza de nao
querer movimentar meu corpo, como se ndo quisesse existir, mesmo desejando estar ali e
vivenciar a experiéncia, que contém o conflito da anulacdo de minha presenca. E possivel
tomar o oximoro pelo viés filosoéfico:

O ator é esse homem genérico. E isso que nos fascina e nos repugna: ele é
ao mesmo tempo muito e muito pouco. Muito porque ele possui todos os

% Hans-Thies Lehmann proferiu a conferéncia de abertura no Seminario “Teatro contemporaneo: para além do
drama” em 12 de agosto de 2010. Realizagdo do Programa de Pés-Graduagéo em Artes Cénicas do Instituto de
Artes da UFRGS, do Goethe-Institut e da Coordenagao de Artes Cénicas de Porto Alegre.
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individuos; muito pouco porque ele nao é nenhum deles, nem ele mesmo. O
paradoxo é evidentemente que o nada seja a condigdo do alguma coisa,
que a auséncia de si do ator seja justamente a chave da sua presenga. [...]
Resta que compreendamos como a auséncia se faz presenga. Como do
nada, da vacuidade do ator pode surgir algo: a efetividade do teatro.
(ENAUDEAU, 2001, p. 34-35)

Algumas vezes, nos 25 anos que fago teatro, tenho que desarticular um
pensamento que ainda vive em mim, que sinaliza que eu deveria fazer alguma coisa em
cena. Procuro entdo o caminho de nao fazer, de deixar de fazer, como a permitir que as
coisas acontecam. Creio que existe uma parte do teatro que diz respeito a co-presenca ator-
espectador e ao que se engendra a partir dela. A ideia de controle € impropria ao fluir do
acontecimento teatral.

Se vocé tem a dadiva do siléncio e da imobilidade, se vocé nao se mover,
se vocé se unir ao siléncio atento da clareira, com a dogura do ar e dos
ramos das arvores, vera toda a criagdo vir até vocé. (COPEAU apud
LEABHART, 2001, p.13)
Temos, os que fazemos teatro, mais do que sabemos em comum. Thomas
Leabhart (2001, p. 5) escreve sobre esse mesmo exercicio que realizava como aluno de
Etienne Decroux:

Mais de vinte anos apds ter trabalhado com Decroux [...] percebi que [...]
estava nos transmitindo o que Copeau lhe havia ensinado: um método para
conseguir ter presenca teatral através da auséncia, um estado 6timo de
performance que precisa ser vivenciado e compreendido. Os exercicios nao
eram realmente misteriosos; eles apenas pareciam sé-lo, ja que as palavras
sdo bastante inadequadas para descrever um processo tao
fundamentalmente n&o-verbal.

Existe algo que herdamos daqueles que ndo viveram no mesmo tempo que noés,
através de registros e relatos de historias que aconteceram na aprendizagem do oficio. Para
gente como eu, que comegou a estudar teatro nas ultimas décadas do século XX, momento
em que as informagdes acerca de outras tradigbes teatrais ndo eram conhecidas com a
facilidade e rapidez contemporaneas, € uma imensa satisfagdo saber parte da histéria de
uma pratica — e vivencia-la.

Esse escrito padece da inconclusdo de sua origem. A criagdo artistica esta em
processo, as ultimas situacdes de buscar “o pensador” foram infrutiferas. Flutuo no vacuo da
ignorancia, quica esteja mais proxima do vazio, mas ndo ha garantias, ndo ha zona de
seguranga ou conforto de qualquer sorte. O que existe € uma inquietagdo com um colorido
pitoresco, pois denota uma fome ha semanas desconhecida e que agora me ronda sem
descanso.

Quando me emociono com a histéria de Nasser Ali, reconheco em mim esse
amor que o artista devota a sua arte. Encontro em mim uma vitalidade especial, que

movimenta minha curiosidade e me torna refém de voltar tantas vezes quantas sejam
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necessario ao exercicio de Copeau, de Decroux, de Thomas Leabhart, de Gilberto Icle e
agora também meu, pois quero descobrir em cena, maneiras de ser crivel pensando. O que

ainda, infelizmente, ndo aconteceu.
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