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Resumo: No teatro contemporaneo brasileiro, uma pratica bastante explorada nas
encenagodes tem sido a ruptura com a ficgdo, seja através do distanciamento brechtiano -
que toma o teatro épico como base para instaurar uma quebra na ilusdo cénica e convocar o
espectador a refletir sobre a realidade exterior ao teatro — ou pelo viés da imersao no real,
ato que consiste em anexar fragmentos da realidade no interior da ficgdo teatral em busca
de potencializar ambas as esferas. Neste artigo, pretendemos analisar quais efeitos esses
dois recursos trazem para a representagdo cénica contemporanea, ao refletir sobre a
dimensédo politica de tais praticas e investigar suas aproximagbes e diferencgas.
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Ao longo do século XX, o desejo por subverter a cadeia representativa que
privilegia a ilusdo no teatro ganha forca através de encenadores avidos por explorar
recursos da propria teatralidade, deixada de lado pela vertente naturalista e realista
predominante no século anterior. A prépria ascenséo dessa figura coincide com o periodo
em que o texto dramatico comega a perder seu status para cena, o que so6 reforgca a busca
pelas especificidades da linguagem teatral.

E, sobretudo, através do teatro épico de Bertolt Brecht que a necessidade de
romper com a ilusdo adquire profundos significados politicos, ja que o autor observa uma
dimensao alienante no processo da empatia e da catarse decorrentes da representacao
ilusionista. Para subverter essa dinamica, Brecht passa a valorizar elementos que criassem
uma distancia do espectador em relagdo a cena, como a introdu¢do do género épico na
dramaturgia e de recursos que evidenciassem o carater teatral da representacdo - em
especial, o efeito de distanciamento - no intuito de lancar o olhar do publico para a realidade
externa a representagao e, com isso, incita-lo ao desejo de transformagao social.

A pratica de criar fissuras na representagdo com o objetivo de convocar a
realidade exterior ao teatro ganha novas conota¢des na medida em que a linguagem teatral
passa a incorporar elementos da performance art, a partir da década de 1960. Nesse
contexto, é a dimenséo de acontecimento, mais do que a valorizagao da teatralidade em si,
0 aspecto que adquire maior relevancia em cena, pois no cerne da arte performatica esta a
“imediatidade da experiéncia compartilhada entre artista e publico” (LEHMANN, 2009, p.
223).
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Tal absorgédo dos elementos performaticos auto-referenciais pelo teatro contribui
para instaurar uma complexa relacdo entre a ficcdo e o real nas encenagbes
contemporaneas, através de uma pratica cada vez mais comum de trazer fragmentos desse
real em estado bruto para a cena, no intuito de potencializar ambas as esferas. Essa
estratégia tem recebido nomes distintos por tedricos da atualidade, como irrupgéo no real ou
teatralidades do real’.

Embora estejam situados em contextos teatrais muito distintos, o efeito de
distanciamento e a imersao no real trazem em comum justamente o fato de estabelecerem
uma conexao direta com a realidade externa ao teatro. Em ambos os casos, a ficcao
encenada é interrompida ou contrastada com a presencga de signos que, de algum modo,
colocam em xeque a propria dimensao representativa do teatro, seja por imprimir a ela um
olhar de estranhamento, evidenciando a construgéo inerente a linguagem, ou por nega-la no
sentido classico, ao anexar um fragmento da realidade na esfera cénica.

Independente das motivagdes, a introdugdo de uma fratura no processo de
representacdo que evidencie sua dimensao extra-teatral parece indicar uma afirmacéao
politica, no sentido de refletir o mundo de modos tangenciais. Ao referir-se a pratica da
irrupcéo do real na cena contemporanea, Costa (2009) a coloca como tentativa de imprimir
uma “agdo corporal no mundo” (idem, p.24). No entanto, o autor estabelece uma clara
distincdo entre a dimensdo politica que caracterizou o século XX e aquela que se
desenvolve agora, a partir da imersao no real, pois afirma que a postura critica atual ndo se

limita a “conteudos pedagodgicos sobre os sofrimentos e opressées coletivas” (idem, ibidem).

(...) é fundamentalmente (...) na ressonancia de uma fala ficcional vazada
para o real externo a ficcdo que se podera dar inicio ao trabalho tedrico e
critico de compreenséo da profunda dimensao politica assumida por boa
parte da criacao teatral contemporanea (...) (COSTA, 2009, p.24 e 25).

Ao colocar lado a lado o efeito de distanciamento brechtiano e a imersao no real
como praticas de representagao critica do mundo, transparecem as mudangas no préprio
modo com que a politica é tratada na esfera cénica. Enquanto Brecht tece sua critica por
meio da sondagem dialética que pressupde a existéncia de uma sintese — elaborada pelo
publico a partir do estranhamento diante da encenagdo —, o teatro contemporaneo que se
vale do real em cena procura imprimir seu gesto politico no contexto que Fernandes (2009)
define como “a investigagao das realidades sociais do outro e a interrogagdo dos muitos

territérios da alteridade e da excluséo social no pais” (idem, 2009, p. 37).

' Denominagdes exploradas por Silvia Fernandes e José da Costa nos artigos “Teatralidades do Real” e
“Irrupgcdes do Real no Teatro Contemporaneo” para a Revista Subtexto, n. 06, Edicées CPMT, Belo Horizonte,
2009. No presente artigo, adotaremos o termo ‘imers&o no real’
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Também Codrnago (2008) aponta um deslocamento de perspectiva no teatro
contemporaneo, no qual as “utopias revolucionarias” se tornaram “utopias da proximidade”
(idem, p. 25). Isso porque a ideia de distancia que estruturava a dimensé&o revolucionaria no
teatro parece perder sua eficacia tanto como discurso critico quanto como estratégia de
representagdo, uma vez que os discursos e as representacdes apontam para uma
perspectiva banalizante decorrente de suas multiplas manipulagées. Sendo assim, o autor
propde uma reconstrugdo do fenébmeno da representagdo baseado na proximidade entre o
eu e o tu, uma proximidade concreta que comprometa, em primeiro lugar, o proprio corpo.

A eficacia do distanciamento no processo teatral contemporaneo € questionada
também por Lehmann (2007). Para o autor, ainda que as formas teatrais antiilusionistas e
épicas sugiram novas propostas de percepgdo, a posicdo do observador permanecera
essencialmente inalterada. “Ainda que o publico seja provocado, sacudido, mobilizado
socialmente, politizado, encontra-se ‘diante’ do palco” (idem, 2007, p.226). Ao analisar os
fatores que levam o teatro épico brechtiano a romper com a ilusao, ele ressalta justamente o
desejo de inserir uma medida de “real” mais intensa ao teatro moderno e, por isso mesmo,
devolve a questao ao proprio teatro épico, no qual, para o autor, essa medida de “real” ainda
seria insuficiente diante das praticas performativas atuais.

A constatacdo de que efeito de distanciamento entra em crise na cena
contemporanea encontra ecos inclusive entre artistas que exploram o procedimento em
suas criagdes. Diretor da paulista Cia. do Latdo — um dos grupos de teatro brasileiro mais
proximo dos conceitos de Brecht atualmente — Sérgio de Carvalho (2009) chama atengéo
para os perigos de se confundir a pratica brechtiana de evidenciamento do processo de
representacdo com o que ele ira chamar de “metalinguagem narcisica” do teatro
contemporaneo (idem, p. 01).

O autor ressalta que, para Brecht, o distanciamento n&do seria apenas uma
técnica pela qual a cena se torna "estranha" para efeito de riso, critica ou apenas de melhor
contemplagdo. “Em Brecht, o distanciamento alcanga o conjunto da obra. E um mecanismo
de integridade pelo qual toda a obra se mantém em movimento intencional ao se por em
questéo, ao se mostrar como, simultaneamente, proxima e distante” (idem, ibidem). O autor
ressalta, ainda, que a necessidade de desnaturalizar os processos sociais € uma premissa
ainda mais necessaria nas ultimas décadas. “Os véus ideoldgicos contemporaneos séo
muito fortes e elasticos, e (...) continuam habeis em eternizar as dindmicas totalizantes do
capitalismo em imagens de aparéncia externa. Nao acho demais dizer que existe em curso
um novo processo de naturalizagédo de valores” (idem, 2009, p. 49).

Ainda que a distancia almejada pelo teatro épico parega, por vezes, contraditoria
a ideia de proximidade presente na estratégia de imersdo no real, ambas as praticas

também possuem uma dimensao complementar. Pois se, de um lado, ha a necessidade de
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desvelar “os véus ideoldgicos contemporaneos” por meio da acgao ‘desnaturalizadora’ do
distanciamento, por outro, existe também a necessidade de radicalizar a ruptura com a
representacdo, no intuito de alcancar potencialidade critica nas formas de se refletir
politicamente o mundo atual.

Nesse sentido, a exploragdo do real como efeito de distanciamento pode ser vista
como um possivel dialogo entre as duas esferas. Um exemplo dessa exploragéo ocorre no
espetaculo “Av. Pindorama, 171", do grupo Teatro 171, de Belo Horizonte. Na montagem,
cuja trama aborda aspectos da cultura brasileira, com a presencga de tipos caracteristicos do
pais, o grupo convidou um ex-morador de rua para integrar a encenacgéo. Através de uma
breve apari¢gdo na cena final do espetaculo, usando suas préprias roupas, sem maquiagem
ou qualquer outro tipo de aparato cénico, individuo cruza o palco e sai de cena.

Pela auséncia de caracterizagdo e construgdo de personagem — ou seja, fica
claro que ele esta representando a si préprio naquela passagem — é possivel incluir tal
proposta como exploragdo do real no drama. No caso da montagem, o objetivo do grupo
com a inclusao do n&o-ator foi justamente a de conferir ao publico uma ressignificagdo de
toda a trama assistida anteriormente — ou seja, um efeito de distanciamento - tendo em vista
a propria reflexdo sobre a dimensdo extra-cénica da histéria contada. Nesse caso, o
distanciamento ator-personagem é substituido pela insergdo de um ex-morador de rua na
cena, em consonancia com a proposta de imersao no real.

Nesse sentido, a introdugdo de uma fissura na representagdo pela anexagao do
real em cena pode ser pensada, exatamente, como forma contemporanea de se explorar o
efeito de distanciamento brechtiano, como maneira de atualiza-lo. Pois uma vez que boa
parte da esfera social se paute atualmente pela “afirmagao de toda a vida humana,
socialmente falando, como simples aparéncia”, como ocorre na “sociedade do espetaculo”
descrita por Debord (1997), a insercdo de fragmentos do real no drama se urgente como
inversdo dessa logica espetacularizante, como afirmagdo brutal da sobriedade na
representacao, sobriedade esta que encontra também uma base filosofica sélida na pratica

do efeito de distanciamento.
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