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Resumo: A tensao decorrente da imposicao deliberada de limitagbes é vista aqui em relagao
ao engajamento do aluno com o contexto da ficgcdo. O pressuposto € que o sentido de
experiéncia como conhecimento implica a imers&o no contexto ficcional e a investigagao de
expressividades individuais que se contrapdem a racionalidade da memorizagdo e
sequéncia de agbes. Neste contexto a ativagdo da tensao, vista como a distancia entre o
individuo e seus propdsitos € criada para criar perturbagdo emocional (a propria tensao). O
sentido de experienciar € assim associado a tensdo dramatica e ao entendimento de suas
implicagbes — uma resposta tanto cognitiva quanto afetiva.
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A tensédo decorrente da imposicao deliberada de limita¢des é vista aqui no dmbito
do drama, tendo como foco a imersao dos participantes no contexto ficcional. Neste sentido,
drama nao é o estudo do texto, embora possa ser parte disto; ndo € uma apresentacao
teatral, embora possa ser parte disto; drama é essencialmente uma interagdo dramatica cujo
processo mobiliza os sentimentos e o intelecto dos participantes com o objetivo de
compreender seus significados e implicagdes. A imaginagdo torna-se, assim, central ao
desenvolvimento do processo, de uma forma particular: a atividade dramatica requer que o
participante adote conscientemente um ‘como se’, simultaneamente mantendo dois mundos
em mente: o presente ou real e o ausente ou ficticio. Quanto maior o engajamento dos
participantes com o contexto da ficcdo, maior a imersdo no mundo virtual, que se torna o
unico ‘presente’ enquanto dura a experiéncia, da mesma forma que o ‘como se’ é a fonte da

energia dramatica.

Envolvimento sensivel em drama: limitagoes e tensao dramatica

A experiéncia sensivel, em drama, inclui a delimitagdo de um contexto ficcional, a
identificacdo de papéis para os participantes, a atuacdo do professor como performer ou
personagem, e a apresentagdo de um problema ou situagdo criado por uma imposi¢céo
deliberada de limitagbes (de tempo, de meios, de relacionamento).

O contexto da ficcdo atua na capacidade do participante desempenhar papéis,
projetando-se imaginaria e fisicamente na situagdo a ser explorada. A forma de enquadrar
esta situagao vai requerer papéis e fungdes distintas por parte dos participantes, que usarao
linguagem e atitudes de acordo com sua fungéo e status.

Neste contexto, o envolvimento sensivel com o processo de investigacdo cénica

€ visto como relacionado diretamente com a tensdo dramatica. Segundo Gavin Bolton
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(1984), enquanto a estrutura denota a relagdo entre os componentes da cena, a tenséo
indica a nossa experiéncia desta estrutura. Nos jogos o relacionamento estrutural que
implica tensdo esta geralmente explicito: a indefinicho entre recompensa e punigédo, a
necessidade de tomar uma decisdo que envolva risco, a espera, as barreiras, os enigmas,
os dilemas. A experiéncia dramatica € bem sucedida, afirma Bolton, quando o grupo
intuitivamente reconhece que a intensidade de uma situagao reside na dificuldade de tomar
uma decisdo que podera lhe ser favoravel ou ndo. A tensdo antecede o conflito, e em
drama, sobrepbem-se a ele, dado o seu carater de experiéncia existencial, que prioriza a
dindmica interna da uma situagdo em detrimento de uma possivel sequéncia de agbes (esta
centrada na representagéo).

A atuacao do coordenador (professor/diretor) na ativagdo da tens&do dramatica e
das formas de resolugdo de conflitos € a base da pratica e reflexdes pedagodgicas de
Dorothy Heathcote', para quem a tensao é o pivd critico que gera a energia do drama; sem

ela, ele ndo acontece.

Conflito versus Tensao

A crenca que conflito deva ser a principal fonte de tensdo em dramal/teatro, ou
qualquer género, segundo Bolton (ibid), € um equivoco. As situagdes dramaticas mais
formais contém algum conflito, e mais que isso, raiva e frustragio estdo entre as emogdes
mais faceis de acessar em role-playing — muito mais faceis que luto, mais seguras que
intimidade, mais auténticas que choque (no qual a verdade €& conhecida para os
participantes e ndo para os personagens). Entretanto, o conflito ndo tem sido
particularmente produtivo como fonte de tensdo. Por um lado, por despertar prontamente
emogdes que tendem a sobrepujar o pensamento e ndo permitem acessar recursos de
distanciamento mais sutis; isto € particularmente observado na esfera do trabalho em grupo,
onde a raiva se une com o sentimento de grupo para criar o que € conhecido como "efeito
yahoo" — um crescendo de indisciplina e barulho sob a direcdo e protegdo do conflito
dramatico, que invariavelmente destréi o drama. Por outro lado, o conflito uma vez
despertado € dificil de controlar e pode facilmente espalhar limites nao claros entre o
comportamento apropriado a um personagem e aquele apropriado a um participante. Ja a
tenséo, ao ativar a energia através do confronto entre expectativas e limitagdes, implica
afastar trés riscos que impedem a interagao ética — estética — politica: 1) o de considerar a
comunidade ou o grupo como uma entidade consensual com fronteiras fixas; 2) o de afastar

a ambiguidade e considerar suas necessidades como prontamente identificaveis; 3) o de

' Andlises da pratica de Dorothy Heathcote estao presentes nos textos de Bolton (1984), aqui citados.



Vi CONGRESSO DE PESQUiSA E POS-GRADUACAO Ei

acreditar que seus objetivos possam ser alcangados de forma isolada e independente dos
interesses da cultura dominante.

Embora questdbes em torno de consenso, certeza, verdade, objetividade,
realidade estejam bastante exploradas e questionadas na area de ciéncias humanas,
inclusive em teatro, elas ainda pontuam, aqui e ali no processo coletivo do drama. Uma das
razbes poderia estar na criagdo de uma identidade grupal como objetivo e concepgao de
trabalho — a identidade de grupo tende a anular as diferencas e a atenuar as desigualdades,
e acaba por nivelar as especificidades individuais. Consenso torna-se a condigdo sine qua
non de sua eficacia. Consenso torna-se também uma ferramenta eficaz no estabelecimento
de habitus.

Habitus versus Mudanga

Pierre Bourdieu (2004, 2007), usa o conceito de habitus para se referir a
reproducgdo social e a resisténcia a mudancgas. Para ele, o habitus é internalizado na mente
e inscrito no corpo e suas formas de expressao. Experiéncias reiteradas, enfatizadas pelos
discursos e regras de comportamento delimitam e enquadram a forma pela qual o individuo
age e responde a novas experiéncias e informagdes. O habitus funciona assim como um
mecanismo de controle que filtra as impressbes e expressdes do sujeito; neste sentido, é
sua histéria incorporada e internalizada, que se manifesta nos pensamentos e agbes do
presente. Enquanto defesa contra mudangas, ele ndo sé rejeita novas informagbes como
evita a exposicao a tais informacdes. Desta forma explica como o individuo prefere discutir e
conviver com aqueles com quem compartilha a mesma opinido. Também explica como sao
mantidos discursos e opgdes sistematicas e como é rejeitada a critica.

Entretanto, como resultado de uma ocupagdo ou fungdo de longa duragéo na
esfera familiar ou social, o habitus muda ao se alterar esta ocupacdo ou fungdo. Diz
Bourdieu (2004) que habitus é também adaptacao; se ajusta constantemente ao mundo,
embora s6 excepcionalmente assuma a forma de uma mudanca radical. Em publicacéo
posterior (2007) Bourdieu acrescenta que habitus n&o é destino; € um produto histérico que
se refere a um sistema de disposi¢coes aberto, que confrontado com novas experiéncias

pode ser afetado por elas. Assim, é possivel antever mudancas.

Tensao, Experiéncia Estética e Configuragao de Possibilidades

A experiéncia em drama ativada pelo estabelecimento de tensdes da visibilidade

e acesso aos dilemas morais — o dissenso contrapde-se assim ao consenso, € a construgao

de identidades parte da observacao das diferencas. Dissenso, como desacordo e confronto
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de pontos de vista distintos, acentua a diferenga entre individuos ou grupos com interesses
opostos. Se o drama tem a ver com identidade e grupo, com a necessidade de ser e
pertencer, entdo ele tem a ver com poder e controle — o poder pessoal para criar e afirmar a
identidade, e o controle sobre a situagdo comum que permite pertencer. A busca do poder e
do controle é a fonte primaria da tensdo dramatica. A tensado existe no espago entre este
desejo e sua realizagao.

Jacques Ranciére ao propor a quebra das grandes divisdes — ciéncia e ideologia,
cultura de elite e cultura popular, o moderno e o pdés-moderno — contrasta a chamada
necessidade histérica com uma topografia de configuragdo de possibilidades, uma
percepgdo das multiplas alteragdes e deslocamentos que se constituem como formas de
subjetivacdo politica e invencéo artistica. A prépria nogcdo de experiéncia estética, diz
Ranciére, como definicdo de uma esfera de experiéncia especifica, surgiu no final do século
XVIII sob a bandeira da igualdade e da definicdo de uma forma de julgamento liberta das
hierarquias de conhecimento e aquelas da vida social. Esta igualdade que Kant, Schiller, e
Hegel defendiam ndo é uma igualdade em sentido geral, nem aquela dos movimentos
revolucionarios — consiste em certa forma de neutralizagdo de hierarquias que governam a
existéncia sensivel. Para o autor, “a arte emancipa e € emancipatéria quando renuncia a
autoridade de impor uma mensagem, de atingir um publico especifico, e de explicar o
mundo de forma univoca, quando, em outras palavras, para de querer nos antecipar’
(2010:2)

Segundo David Hornbrook (1991) o drama, para se legitimar dentro do campo
pedagadgico precisa ser visto como uma forma de estimular a experiéncia central as artes —
aquela do reconhecimento estético, que é adquirido em decorréncia do impacto de uma
experiéncia vivida e indutiva. Este impacto ocorre quando somos surpreendidos por uma
profunda experiéncia de reconhecimento, quando elementos de uma sensibilidade
internalizada subitamente coincidem com suas representagbes na propria cultura. Em
termos pedagogicos, estas representagdes nado seriam meramente reflexos de uma
sensibilidade pré-existente apresentada analogicamente; elas seriam agentes positivos na

criacdo e manutencao de tal sensibilidade.
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