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Resumo: Este texto relata a experiéncia desenvolvida desde setembro de 2009 nas
comunidades Santa Rosa e Confisco em Belo Horizonte com publico da terceira idade. O
Projeto Biografias Cénicas, sob a coordenagao dos professores Mariana Muniz e Ricardo
Carvalho, esta vinculado ao Nucleo Transdisciplinar de Pesquisa em Artes Cénicas, NACE-
UFMG, e tem como objetivo o trabalho com o teatro e a improvisagao a partir da memoéria
dos participantes. Como metodologia, trabalha-se a ativagdo do relato memorial por meio de
elementos concretos trazidos pelos alunos (fotografias, objetos, cartas, etc.). Também sao
introduzidas técnicas proprias da improvisagao (trabalho em grupo, escuta, aceitagdo da
proposta do outro, etc.) e trabalhadas as nog¢des de agdo e personagem presentes na
narrativa dos mesmos.

Palavras-chave: ensino do teatro, terceira idade, memoria, improvisacao.

1.0 Sobre as motivagoes

Este projeto surge em um momento pessoal que motivou tanto o trabalho com a
terceira idade, quanto com a memdria. Os anos de 2008 e 2009 foram marcados pelo
falecimento de todos meus avés, sendo que os dois ultimos faleceram com um intervalo de
menos de um més entre eles. Estas mortes provocaram uma inevitavel reflexdo sobre o
idoso e sobre a lembranga que eles deixam e a que vai com eles. Lembranca de um outro
tempo, de outros valores, de outra forma de ver o mundo.

Uma das lembrangas mais vividas da minha avo foi nossa ultima viagem para o
Espirito Santo, meses antes do seu falecimento. Enquanto eu e minha mae banhavamos
meu filho (naquele tempo com menos de um ano de idade), minha avo, com oitenta e tantos
anos, se aproximou da porta do banheiro e comegou a cantar uma cantiga que parecia
muito antiga, com palavras quase desaparecidas e um sabor de infancia no lumiar do século
XX. A esta musica, que ela cantou na integra, seguiram-se varias e varias, uma apés a
outra, ela cantava para todos nds, para a filha, para a neta e para o bisneto. Nesse
momento, tive a percepcéo nitida de que ela havia entrado em um fluxo de rememoracao
que nao era de todo consciente e que a enchia de forga e alegria, a ela e a todos que
estavamos ao seu redor.

A partir desse fato, surgiu a necessidade de fazer algum trabalho com o publico
de terceira idade em uma tentativa de recuperar este fluxo de memoaria vivido que tanto me

impressionara e que se aproximava muito dos fluxos de criagdo (JOHNSTONE, 2000) que
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costumo a desenvolver no meu trabalho com a improvisagéo. Neste texto tratarei de explicar
o projeto Biografias Cénicas e apresentar seus resultados parciais, uma vez que o projeto se

encerra apenas em dezembro de 2010.
2.0 Sobre o Projeto

Biografias Cénicas € um projeto de extensdo, com interface na pesquisa, que
tem por objetivo a realizagdo de oficinas de teatro para o publico da terceira idade em
Centros de Referéncia — CRAS da Prefeitura Municipal de Belo Horizonte, em bairros
populares da regiao da Pampulha. O projeto foi elaborado para um edital da Fundagéao
Mendes Pimentel (FUMP) que previa bolsas para alunos da Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG), classificados socioeconomicamente pela fundagéo.

A FUMP é uma entidade que contribui para a manutengdo de estudantes de
baixa renda na universidade por meio de programas que vao desde alimentagdo e moradia,
a bolsas por participacdo em projetos de pesquisa e/ou extensao. A vinculagao do projeto
Biografias Cénicas a esta instituicdo acabou por ampliar o publico alvo deste, contemplando
também os bolsistas que, por sua situagdo socioecondmica, muitas vezes sem veem na
necessidade de trabalhar, dificultando sua inser¢do em projetos na universidade.

Inicialmente obtivemos trés bolsas que funcionaram experimentalmente nos
quatro ultimos meses de 2009, com encontros semanais com a orientagdo, familiarizagéao
com o projeto, leitura e revisdo bibliografica e com um més de oficinas em trés CRAS. Na
renovagdo do projeto, em fevereiro de 2010, foram contempladas apenas duas bolsas,
sendo aumentadas novamente para trés em agosto deste ano. Por essa descontinuidade
em um dos projetos, consideraremos apenas os CRAS Confisco e Santa Rosa.

No inicio do projeto, tivemos diversas reunides com a Secretaria Municipal de
Assisténcia Social (SMAS) para conhecer o funcionamento e os objetivos do CRAS, bem
como trajetéria desta secretaria no oferecimento de oficinas na area da cultura para
populagdo em situacdo de risco social. Esse contato fazia-se indispensavel uma vez que
estariamos relacionando-nos com um aparato' institucional, e os bolsistas estariam em
contato direto com os coordenadores e assistentes sociais deste aparato. Isso nos pareceu
fundamental para que nosso trabalho com o teatro pudesse ser discutido a partir de outros
enfoques, uma vez que trabalhariamos com populagdo em risco social.

Na revisdo bibliografica, observamos que o tema da lembranga ja havia sido
trabalhado por Beatriz Venancio (2004) com o publico da terceira idade. A leitura desta

experiéncia possibilitou um grande crescimento para o projeto e comegamos a elaborar as

! Assim o denomina a propria SMAS.
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maneiras com as quais iriamos acessar esta lembranca e como a trabalhariamos como
material cénico em jogos, improvisagdes e, posteriormente, cenas.

Havia um grande interesse por parte da coordenagao, compartilhada com o Prof.
Ricardo Carvalho (EBA/UFMG), que as alunas-bolsistas desenvolvessem certa autonomia
na elaboragdo dos planos de aula e em sua execugdo. Como professores da area da
licenciatura em teatro, buscamos propiciar a eles material necessario para o entendimento
do plano de aula e sua sistematizagdo em objetivos, metodologias e avaliagdo da pratica.

No decorrer do projeto, que consistia em duas horas semanais de oficina
atendendo uma média de 20 idosos entre 60 e 80 anos em cada um dos CRAS,
percebemos grande dificuldade por parte das bolsistas em elaborar o plano de aula de
acordo com os objetivos discutidos anteriormente. Observamos que havia uma tendéncia a
transpor exercicios do Curso de Graduagdo em Teatro da EBA/UFMG, do qual elas séo
alunas, diretamente para a oficina sem levar em consideragao as diferengas entre o publico-
alvo, principalmente, entre os objetivos das duas praticas pedagogicas.

Em conversas semanais, pudemos aferir que esta transposicédo advinha de uma
dificuldade de entender que o exercicio ndo € uma entidade auténoma dentro da pratica
pedagdgica, ou seja, que O exercicio em si ndo propicia, necessariamente, uma situagéo de
ensino-aprendizagem. Esta situagcdo parecia derivar também do medo de mostrar-se
despreparado ante os alunos. Este medo, natural a qualquer professor, acabou gerando
uma falta de flexibilidade e abertura para a percepgao da turma, suas especificidades e seus
desejos. Houve, ainda, mais um fator avaliado: a dificuldade em articular os exercicios
propostos em cada aula ao objetivo maior do projeto, ou seja, ao trabalho cénico a partir da
memoaria.

Fez-se necessario recuperar o material bibliografico estudado e as reflexdes
proprias da area da pedagogia teatral para que as bolsistas pudessem se sentir mais
preparadas para experimentar com os alunos. Foi pedido que elas comegcassem a criar, a
partir das leituras e das reflexbes estabelecidas, propostas de acesso a lembranca nas
formas mais variadas possiveis. A partir deste momento comegamos a observar uma maior
escuta das alunas/professoras em relagao aos seus alunos. Nao havia tanta necessidade de
trazer tudo pronto de casa e uma abertura as experiéncias que iam se construindo no

momento mesmo da aula.
3.0 Relato de algumas experiéncias
Uma das experiéncias mais bem sucedidas foi no CRAS Santa Rosa, quando a

aluna/professora trouxe um barbante como elemento cénico. Os alunos comegaram a

explora-lo e a tecer suas estérias e lembrancas em volta dele, de maneira muito natural e
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um tanto quanto inesperada. Na semana seguinte, a aluna/professora relatou o ocorrido a
coordenacado e a relagcdo com o fio de Ariadne, metafora tdo cara a narrativa, fez-se
evidente. Foi proposto a aluna/professora que tentasse trabalhar a partir da improvisagao
feita pelos alunos, mas introduzindo elementos do mito como suporte dramatuirgico ou
apenas como material de motivacéo. Este trabalho esta em desenvolvimento.

Outra experiéncia destacavel, realizada em ambos os CRAS, foi o estimulo a
narrativa a partir de fotografias trazidas pelos alunos. Foi pedido que os alunos trouxessem
fotografias que remetessem a um momento especial da vida deles que eles quisessem
compartilhar com os demais. A partir da contacdo de cada uma das historias reveladas
pelas fotografias, as turmas ficavam mais e mais interessadas na dindmica. Mesmo os
alunos que nao trouxeram nenhuma foto se sentiram impelidos a contar suas historias,
provocando um fluxo coletivo de livre-associagdes entre elas.

Essas historias comegaram a ser trabalhadas cenicamente a partir de jogos de
improvisagéo oriundos, principalmente, de trés fontes: Keith Johnstone, Augusto Boal e
Viola Spolin. Nesta etapa de finalizagado do projeto, estdo sendo preparadas duas mostras
finais a serem apresentadas a comunidade no Centro de Referéncia do Idoso em
comemoragao organizada pela SMAS. O convite surgiu da secretaria e foi muito bem
acolhido pela coordenacao, bolsistas e, principalmente, pelos alunos das oficinas.

Essa rapida aceitagdo nos permitiu observar a importancia que, para o publico
de terceira idade, tem apresentar-se diante dos demais. Ndo ha teatro sem publico e, por
isso, acreditamos importante inclui-los em um processo de experimentacdo teatral. E claro
que estamos ftratando de preservar nosso processo da cobranca por resultados.
Apresentaremos o que tivermos no momento. A frequéncia dos idosos n&o é regular e os
encontros sdo poucos. Ainda assim, acreditamos que a poténcia da vontade saudavel de
“ver’ e “ser visto” acabara provocando um engajamento diferenciado dos idosos e uma

aceleracao do processo até agora desenvolvido.
4.0. Consideragoes parciais

Percebe-se a importdncia do engajamento de alunos classificados
socioeconomicamente pela FUMP nesse tipo de iniciativa que trata de relacionar pesquisa e
extensdo. Esse projeto € uma oportunidade para ampliar o espectro da formacgédo dos
mesmos na universidade. Da mesma forma, o acesso ao teatro pela lembranga, ja
experimentado por outros pesquisadores anteriormente, voltou a se demonstrar de grande
importancia no trabalho com a terceira idade. Faz-se necessario a conclusdo deste processo
para que possamos tecer maiores consideracdes sobre a metodologia seguida.
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Como principal reflexdo até agora surge a necessidade de desenvolver a
autonomia como professores em nossos alunos de licenciatura e reafirmar o entendimento
do exercicio como meio e ndo como fim. A superacao desta dificuldade inicial propiciou uma
abertura para a escuta do outro tdo fundamental a improvisagdo também nas situagdes de

ensino-aprendizagem.
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