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A aprendizagem do palhaco era uma forma restrita as familias
tradicionais de circo ou “circo-familia” (SILVA, 1996, p. 09) transmitidas
somente para aqueles iniciados que faziam parte do nucleo familiar ou do
empreendimento circense. O surgimento de escolas de circo a partir de 1970
no Brasil e na Franga com sua transmissdo de saberes e técnicas permitiu a
divulgacdo de conhecimentos desconhecidos ao publico em geral e também a

sobrevivéncia dessas praticas formativas. “[...] Esse saber, essa arte ancestral



e Unica que é o circo, s6 se perpetua gracas a dois mecanismos: a transmissao
do saber de pai para filho, e o ensino proporcionado por uma escola.”
(ZIEGLER apud RENEVEY, 1988, p.). Essa condi¢cdo acabou estimulando o
surgimento de praticas de ensino tanto no ambito artistico quanto educacional
formal e ndo formal de diferentes técnicas do circo.

Algumas questdes contribuiram para o estudo. Existem principios para
aprender e ensinar a ser palhaco? Existe uma possivel pedagogia do jogo do
palhaco? As respostas foram exploradas com base na Pedagogia do Prazer
desenvolvida por Jesus Jara (2010) e vivenciada ao longo de 16 anos de
trajetéria como palhaco e professor. Um principio metodolégico da pesquisa
gue ajudou na resposta das questdes foi a busca do prazer de estar em cena,
de ensinar e de aprender dentro de um processo de formacao de palhaco.

A busca para entender o que é o palhaco vem simultaneamente com a
necessidade de sua préatica. O encontro com essa criatura que nos faz rir,
emocionar e aprender foi objeto das pesquisas de mestrado® (DA SILVA,
2011), em Lille, e doutorado? (DA SILVA, 2018), em Montpellier, na Franca.
Este dltimo com uma bolsa de doutorado pleno no exterior pela
CAPES/Governo Federal do Brasil entre 2013 e 2015. Os estudos
contribuiram para expandir o conceito e a pratica do palhaco ja pesquisados na
iniciacdo cientifica (2004-2006) durante a graduacdo em Licenciatura em
Teatro na UFMG. A pratica no ambito da criacao artistica e do ensino foram
vivenciadas por meio da construgéo e circulacdo de dois espetaculos A2 (2014)
e Turning Point: Os Burrocratas (2015) da Cia da Bobagem na Europa e no
Brasil. Ambos o0s projetos serviram para 0 experimento de praticas da
pedagogia do prazer.

No projeto do espetaculo “A2”, o encontro entre dois palhacos em torno
da temética do amor e suas mdltiplas possibilidades torna-se a base da criagdo

artistica. Ele, Zuleico. Ela, Florisa. O palhaco se configura como uma lupa que

A pesquisa buscou analisar e relacionar duas praticas de formadores de palhago: do espanhol
Jesus Jara, “El clown, un navigante de las emociones” e da canadense Sue Morrison, “O
E)alhago através da mascara”.

O doutorado buscou pesquisar sobre o ensino do jogo do palhaco por meio de trés aspectos:
1 — O percurso artistico do palhaco/pesquisador na Cia da Bobagem; 2 — Aspectos tedricos e
de artistas sobre o tema; 3 — As praticas de ensino-aprendizagem de formacado de palhago/a
por meio do jogo.



amplia o ponto de vista dos encontros amorosos e que, as vezes, se tornam
inocentes, loucos e imprevisiveis.

O grupo teve a oportunidade de ser acolhido em diversas residéncias
artisticas na Europa (Franca, Bélgica e Italia), estabelecendo assim pontes com
artistas, associacdes culturais e ganhando diversos parceiros. E assim que
nasceu o projeto A2, com a vontade de difundir a arte do palhago e a cultura
brasileira, de colocar em pratica jogos e improvisacdes comicas e de criar de
maneira original, misturando técnicas tradicionais e contemporaneas.

Ja para Turning Point, a intensdo do projeto € de refletir sobre a
desvalorizacdo das relacbes humanas na sociedade através da exploracdo do
ambiente de trabalho e suas situacdes ligadas ao poder e a empresa. Assim, a
desumanizacado e a dificuldade de comunicacdo sao colocadas em evidéncia,
apesar das evolugbes tecnoldgicas. Tudo isso € potencializado pelo olhar
clownesco cuja interacdo com o publico contribui para atingir o ponto de
transformacao, o que chamamos de Turning Point.

Nesta criacdo, os artistas envolvidos se inspiraram no teatro do
absurdo com suas situacdes tragico-cémicas e burlescas bem como no jogo do
palhaco contemporaneo. A idéia do absurdo esta ligada a da desarmonia que
nos leva ao ridiculo e ao non-sense. Assim, o espetaculo Turning Point: Os
Burrocratas explora situa¢des quotidianas e nao privilegia uma trama ou uma
histéria, mas sim as rela¢gdes entre 0s personagens e com 0 espaco cénico.

Dessa forma, os personagens do patrdo e de sua secretaria nao
conseguem, por vezes, se compreender e nem se comunicar. Todo 0 contexto
de humor absurdo € reforcado pela presenca do publico que se transforma em
cliente dentro de uma sala de espera. Ao lado dessa dificuldade de dialogo, o
burlesco e o jogo de palhaco sdo enfatizados pelo fracasso, o jogo de poder, a
parddia social e o absurdo. Assim, entre ligacdes telefénicas, assinaturas,
cafés e seus clientes inexistentes, esses ‘burrocratas’ desajeitados nunca
conseguem cumprir suas obrigacdes de trabalho. Dentro dessa armadilha, um
impasse entre a liberdade e o desejo é instaurado.

Nesses dois projetos artisticos foram testadas praticas de formacgéo de
palhacos e palhacgas aplicados posteriormente em cursos, oficinas de palhaco e
teatro que foram desenvolvidas em Bruxelas/BE (2012-2015). As duas

associacbes culturais CTL La Barricade e Brocoli Theatre acolheram
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aproximadamente 20 oficinas de palhacos onde foram experimentados o0s
principios, jogos e metodologias inspiradas na Pedagogia do Prazer. No Brasil
por meio da Cia da Bobagem? realizamos oficinas.

O presente artigo tem a finalidade de num primeiro momento explicar o
que é a “pedagogia do prazer” (JARA, 2010) destacando trés principios
béasicos: 1- “eu erro, logo existo"* (JARA, 2010, p. 113); 2 - "a letra com humor
entra”® (JARA, 2010, p.116) e; 3 - “o palhaco joga constantemente. [...] E sua
forma de vida.”® (JARA, 2010, p. 94). Em seguida, ha a descricdo de um
encontro préatico do curso “El clown, un navegante de las emociones” (JARA,
2010) para ilustrar uma metodologia passivel de aplicacdo. Por fim, uma
reflexdo sobre os resultados obtidos.

Todo o trabalho traz uma vontade interna que é a transmissdo de
praticas de formacao de palhaco que vem demonstrando sua importancia para
pessoas de variadas areas, profissées incluindo os palhacos.

1 - Pedagogia do Prazer

A pedagogia do prazer € a ciéncia e a arte de educar com, desde,
para, por e através do prazer. Pretende recuperar nos adultos a
maneira de aprender da infancia desde o jogo e a espontaneidade,
divertindo-nos em um processo de aprendizagem baseado na
curiosidade e na experimentagdo. Sem dramatizar, sem frustrar-se,
com entusiasmo, vontade e esforco, aceitando com naturalidade a
dindmica de tentativa e erro, entendendo que sempre é melhor
aprender desfrutando que sofrendo’ (JARA, 2010, p.115).

O prazer deve ser compreendido no seu sentido basico de bem-estar,

de contentamento, de alegria e satisfacdo e ele deve ser associado as

BN

emocgOes agradaveis relacionadas a aquisicdo de conhecimentos. Essa

® A Cia da Bobagem é composta por dois artistas/palhacos/pesquisadores que exploram o jogo
do palhaco, de méscara, seu ensino e producdo cultural. Marisa Ribeiro Soares é atriz,
palhaca, professora e pesquisadora. Rafael Marques é ator, palhacos, pesquisador, professor e
produtor cultural.

* Tradugao livre: “mi equivoco, luego existo”.

> Traducao livre: “la letra con humor entra”.

6 Traducéo livre: “El Clown juega constantemente. [...] Es su forma de vivir.”.

! Traducdo libre: “La pedagogia del placer es la ciencia y el arte de educar con, desde, hacia,
para, por e a través del placer. Pretende recuperar para los adultos la manera de aprender de
la infancia desde el juego y la espontaneidad, divirtiéndonos en un proceso de aprendizaje
basado en la curiosidad y la experimentaciéon. Sin dramatizar, sin frustrarse, con entusiasmo,
voluntad y esfuerzo, aceptando con naturalidad la dinAmica de ensayo y error, y entendiendo
que siempre es mejor aprender disfrutando que sufriendo.”



metodologia explora os pontos positivos da educagédo presentes numa fase
inicial da nossa vida, a nossa infancia, quando realizamos as primeiras
descobertas sobre 0 mundo e n6s mesmos. E uma época em que buscamos
aprender sem a obrigacdo de sucesso e quando erramos é sem remorso ou
culpa. O fracasso estimula um novo recome¢o e nos ajuda a continuar o
processo de formagcdo com prazer e diversdo. De maneira mais especifica, a
pedagogia do prazer € uma ferramenta para acessar o palhaco com alegria e
respeito pelo individuo nesse momento de descoberta artistica evitando ou
reduzindo o sofrimento do aprendizado. Para entender melhor, vamos explorar
0 autor e sua proposta que serviu de inspiracao pedagdgica na pequisa da Cia
da Bobagem.

Jesus Jara (2010) e seu livro "El clown, un navigante de las emotiones"
séo referéncias tedricas e praticas em minha jornada. Esse professor e palhaco
espanhol criou 0 método cujo nome € o titulo de seu livro. Ele é coordenador e
professor da escola "Escuela de Payasos Los hijos de Augusto”, em Valéncia,
na Espanha. Ele tem uma prética de formacdo de palhaco que usa técnicas
teatrais e de circo como uma ferramenta de trabalho nessa linguagem, como
atuacao teatral, improvisacéo e a relacao de status ou de poder, como a dupla
de palhacos branco e augusto. Ele desenvolve uma metodologia clara e
simples que pode ser explorada por profissionais interessados nesta arte. Seu
objetivo é a disseminacao do jogo palhaco em diferentes esferas da sociedade,
ou seja, profissionais de diversas areas, artistas e até mesmo palhacos
profissionais podem ter acesso a esse método.

A pedagogia do prazer é uma alternativa a pedagogia do sofrimento
gue busca desmoralizar, ridicularizar o individuo para produzir uma experiéncia
no universo do palhaco. Os métodos de agonia dos participantes me causaram
davidas sobre esse estilo de ensino do palhaco. Assim, o livro “El clown, un
navigante de las emotiones” (JARA, 2010) e seus principios analisados eram
uma luz diante da opresséo de outras préticas de formacao de palhaco.

A participacdo em oficinas de palhacos de estilos diferentes permitiram
destacar duas linhas principais de formacdo de palhacos. Uma delas é

caracterizada pela pedagogia do sofrimento, onde vemos o professor se



colocando na posicdo de Monsieur (Senhor) Loyal®, que julga e avalia os
palhacos. Nesse papel, o professor tem um status mais alto e autoritario em
relacdo aos participantes do curso, as vezes causando ansiedade, sofrimento
e, finalmente, bloqueio da participacdo das pessoas. O professor / Monsieur
Loyal tem a fung&o e o direito de rebaixar e até humilhar os alunos durante os
exercicios, porque trata-se do tipo de aprendizado de palhago. O condutor da
formacdo tem tanta autoridade sobre o aluno que pode expulsa-lo de cena,
impor-lhe limitagdes, atirar objetos, causar restricdes psicologicas e as vezes
até fisicas para obter resultados. Sua vontade se torna uma ordem indiscutivel
que todos devem aceitar e respeitar. Nesse caso, ha um estado de tenséo
qguando o participante entra em cena porque procura agradar ao professor que
sempre tem a ultima palavra em qualidade ou ndo sobre o que esta ocorrendo
em cena.

A outra linha é baseada na pedagogia do prazer sem a figura do
Monsieur Loyal, mas com uma pessoa que estimula o prazer de estar no palco
e descobrir o mundo do seu palhaco. Nao existe hierarquia entre professores e
participantes, mas horizontalidade e respeito pelo individuo. O caminho da
descoberta é através da brincadeira, da improvisagao, da busca pelo ridiculo e
do humor, do relacionamento com o publico e do universo pessoal de cada um.
O prazer esta do lado do professor e também do participante.

A pedagogia do prazer foi e ainda é minha opcdo de formacgéo de
palhacos, uma escolha natural para ajudar a aprender o palhaco pela leveza,
sem perder sua qualidade e seus principios. Eu pude aplicar em meu préprio
treinamento e pesquisa para depois tentar ensinar aos outros. Desde 2004,
essa experiéncia ocorre em oficinas de iniciacdo de palhacos e criacdo de
nameros. Além disso, as residéncias artisticas na Europa organizadas pela Cia
da Bobagem para a criacdo dos espetaculos foram laboratérios para testar
esses praticas de formagéo de palhago. O desenvolvimento do jogo € o ponto

central da minha prética de pesquisa. E principalmente em Bruxelas, com as

® Monsieur Loyal é o dono do circo que decide o que, quem, como e quando vai apresentar.
Poderia assumir a funcéo de apresentador e chefe do circo.



oficinas organizadas em parceria com duas associacdes culturais belgas,
Brocoli Théatre e CTL La Barricade®.

O prazer de aprender, de brincar e de criar sdo as bases do trabalho na
Cia da Bobagem. Um aspecto avaliativo do processo de criacao € justamente o
grau de prazer encontrado pelos participantes nas apresentacdes seja durante
e apds os cursos. E um julgamento subjetivo, mas muito concreto, que fazemos
como artistas e professores quando fazemos um espetaculo clownesco ou
realizamos uma oficina. Esta € a maneira basica e primeira de sentir se o
trabalho funcionou ou ndo. A troca entre palhagos/publico e
professores/participantes compreende esse tipo de sensacao e constitui uma
pratica artistica. Assim, o prazer de estar em cena pode aparecer em uma
apresentacao ou num exercicio durante um curso de palhaco.

Sentir prazer € um caminho que os aprendizes e profissionais buscam,
porque esse sentimento sera transmitido ao publico que recebe o espetaculo.
Essa emocdo da forca ao palhaco para tocar e compartilhar tudo o que
acontece no palco. E uma emocéo que estimula a liberdade do palhaco e uma
abertura para o inesperado. Esse estado de liberdade pode contribuir para a

improvisacao e o possivel surgimento do riso.

1.1 - 03 Principios da Pedagogia do Prazer

Alguns principios ap6iam a pedagogia desenvolvida por Jesus Jara.
Eles estabelecem diretrizes a serem aplicadas durante as aulas e praticas de
palhaco. Abordaremos 0s seguintes aspectos: "eu erro, logo existo" (JARA,
2010, p.113), "a letra com humor entra" (JARA, 2010, p.116) e “o palhaco joga
constantemente. [...] E sua forma de vida.” (JARA, 2010, p.94).

Um primeiro principio, “eu erro, logo existo” (JARA, 2010, p.113), foi
utilizado nas praticas artisticas e de formacdo com um enfoque na valorizagcéo
do processo de aprendizagem e ndo numa dinamica de resultado ou ‘o fazer
correto’. O erro € uma ferramenta para se conhecer melhor, pois ele permite
mostrar as particularidades de cada individuo dentro de uma situacdo de

formacao. O ndo-sucesso deve ser aceito com naturalidade e sem sofrimento

® Ambas as instituicdes sdo associacdes culturais que atuam em bairros carentes da cidade de
Bruxelas com atividades culturais e de formacéo artisticas.



porque ele faz parte da aquisicdo de conhecimentos da mesma forma que o
acerto.

O professor valoriza o erro como um meio de fazer os alunos
entenderem que, no jogo do palhaco, ndo ha obrigacéo de ter sucesso. O erro
€ uma experiéncia importante na percepc¢ado de como os individuos reagem a
uma situacdo de falha. D4 a possibilidade de mostrar sua esséncia, suas
particularidades ocultas, a fim de poder explora-las na criagdo de seu proprio
palhaco. Além disso, o fiasco deve ser aceito naturalmente e sem sofrimento,
pois faz parte do processo de aquisicdo de conhecimento. Os participantes nao
sdo obrigados a acertar os exercicios, hd tempo para aprender e, se 0 erro
aparecer, deve ser reconhecido por natureza e aceitacao.

O segundo ponto é “a letra com humor entra”'® (JARA, 2010, p.116). O
encontro entre professor e participantes de um curso deve ser baseado na
alegria tanto para quem conduz o processo quanto para quem é conduzido. O
riso e o prazer séo referenciais e uma prioridade nessa dinamica que busca
evitar o sofrimento de ambas as partes. Assim, 0 acesso a pratica de jogos,
exercicios, vivéncias criativas sera pelo caminho positivo que explora a
satisfac@o de todos os envolvidos e ndo a angustia de seus participantes.

Esse principio se aplica na maneira como o professor transmite seus
conhecimentos e como o0s alunos os recebem. Podemos observar que o riso e
a diversdo das duas partes em um curso de palhaco sao referéncias e
prioridade na conducdo dos exercicios. JesUs Jara espera com O prazer uma
maneira adequada de difundir essa arte e seu ensino, como uma alternativa a
pedagogia do sofrimento que existe em varos cursos livres e escolas de
palhacos como uma linha de formacdo. O autor espanhol a rejeita porque se
baseia na agonia do aluno pressionada pelo educador.

Um provérbio contrario a pedagogia do prazer pode ilustrar a dor desse
método: "a letra com o sangue entra "' (JARA, 2010, p.113). Nesse caso, 0
instrutor € o Unico ser humano a transmitir conhecimento. Existe uma
hierarquia entre quem ensina e quem aprende, uma vez que o0 professor tem
autoridade sobre os participantes. A dinamica do trabalho € centrada no

sucesso e as falhas dos participantes séo julgadas com base nos critérios e

'% Tradugao prépria: la letra con humor entra.
1 Traducdo prépria: la letra con sangre entra.



verdades do professor. Nessas condi¢cbes, os estudantes ndo tém motivagao
para seguir as atividades, mas, pelo contrario, o medo desencoraja sua
participacdo. Assim, justificando-se o sofrimento nesse método para acessar o
palhaco, as pessoas devem sofrer para melhorar e se desenvolver. Isso é
particularmente aceito no trabalho de descobrir seu palhaco. A base da
pedagogia do sofrimento é a ideia segundo a qual o trabalho criativo de se
tornar um palhaco ou de explorar seu universo € extremamente doloroso.

Jesus Jara oferece uma alternativa para esse tipo de sofrimento na
aprendizagem. Ele trabalha na relag&o horizontal entre participante e professor.
Para ele, o dltimo também aprende durante o processo de transmissao de
conhecimento. Assim, ele estabelece um dialogo, cujo objetivo é construir uma
troca positiva de experiéncias e conhecimentos, que se opde totalmente a
situacdo criada pelo Monsieur Loyal com sua autoridade e o medo do
julgamento.

O terceiro aspecto na metodologia de Jesus Jara € a relacdo com o
jogo: uma citacdo ajuda a introduzir o assunto: “o palhaco joga
constantemente. [...] E sua forma de vida.”*? (JARA, 2010, p. 94). Nesse
método, o ato de jogar se refere a capacidade de cada individuo recuperar sua
capacidade e seu interesse no jogo, ou seja, para tudo que valoriza a

disponibilidade, entretenimento e aten¢ao investida nessa pratica.

O jogo € uma forma natural de grupo que propicia o envolvimento e a
liberdade pessoal necessarios para a experiéncia. Os jogos
desenvolvem as técnicas e habilidades pessoais necessarias para o
jogo em si, através do préprio ato de jogar. As habilidades sé&o
desenvolvidas no proprio momento em que a pessoa esta jogando,
divertindo-se ao méaximo e recebendo toda a estimulagao que o jogo
tem para oferecer — € este 0 exato momento em que ela esta
verdadeiramente aberta para recebé-las. (SPOLIN, 1992, p. 04)

A arte do palhaco exige uma qualidade de abertura da pessoa
semelhante a de nossos parques dentro das escolas, porque esses Sao 0S
momentos em que estamos mais atentos aos outros, ao espaco, aos objetos, a
tal ponto que podemos nos divertir com nGsS Mesmos € com 0S O0utros.
Analogamente, essa figura deve ser tdo divertida que seu prazer em realizar

alguma acdo possa contaminar todos aqueles que o observam. E também

'2 Traducao livre: “El clown juega constantemente. [...] Es su forma de vivir.”



nesse estado que ele pode se interessar mais pelas situacdes criadas, pelas
emocoes e pelo relacionamento com os espectadores.

No entanto, o palhaco ndo é uma crianca e também possui as
caracteristicas dos adultos. E por isso que os artistas devem trabalhar essa
dialética entre a curiosidade e a novidade da infancia e as experiéncias dos
individuos adultos, buscando um espaco para transformar sua percepgdo de
um ponto de vista diferente: o da logica da palhaco. Nesta pesquisa, 0S
participantes / palhacos podem descobrir outras maneiras de agir e interagir
com os multiplos aspectos da vida. E, através do universo de seu préprio
palhaco, encontrar liberdade de comportamento que rompe com a vida diaria ja
estabelecida de cada individuo.

Esses elementos destacam o palhaco como um ser curioso que
explora 0 mundo a sua volta a partir de uma nova percepcao, o jogo. Nesta
l6gica, o ator se parece com criangas porque interage com o espaco de
maneira livre e sem pré-conceitos ja desenvolvidos, ou seja, ele observara
todos os aspectos da vida pela primeira vez. H4 um caminho inexplorado,
pontilhado de conhecimentos, desafios e experiéncias, onde tudo pode
acontecer, pois valores, relacdes individuais e culturais ainda estdo em
construcdo. Existe, portanto, uma possibilidade de desenvolvimento com
liberdade e criatividade.

Um recurso pedagdgico importante na pedagogia do prazer é a
improvisacao, técnica utilizada em métodos de aprendizagem teatral. No caso
concreto, a improvisacdo é um elemento para a aplicacdo dos exercicios
teatrais e clownescos onde ha uma liberdade para arriscar, errar, criar e brincar
dentro das propostas sugeridas. Esses principios abordados norteiam os
cursos e processos de desenvolvimento de espetaculos realizados pela Cia da
Bobagem.

1.2 — As Quatro Etapas de Um Encontro Pratico

O meétodo de Jesus Jara consiste em quatro etapas, cuja estrutura é
descrita em seu livro. Uma Unica sessao € dividida em quatro partes: a) jogos
de aquecimento; b) jogos de preparacao; c) propostas de improvisagao com

nariz vermelho e; d) avaliagOes finais. Esta diviséo é aplicada a uma sesséo de
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trés horas para no maximo 20 e no minimo 06 participantes. O autor descreve
varios exercicios relacionados as trés primeiras etapas. Professores ou
palhacos podem desenvolver uma pratica baseada no vasto repertorio descrito
no livro.

Na primeira parte, o professor comega com 0s exercicios, levando em
consideracdo o aquecimento de diferentes partes do corpo e a consciéncia
corporal, através da qual os alunos estéo preparados para as etapas a seguir.

Apoés o aquecimento, o segundo momento é o dos jogos preparatorios
em que a improvisagdo € explorada sem o nariz vermelho para ajudar o
individuo e o grupo a entrar no universo do palhago. Trata-se de montar os
exercicios que convidam as pessoas para a terceira etapa: improvisacdes com
o nariz vermelho. O educador deve, portanto, observar todo o curso antes de
escolher as atividades e construir sua sessdo de acordo com as partes. No
entanto, certas dinamicas podem ser exploradas em diferentes pontos do
processo sem problemas didaticos. Cada professor é livre para selecionar as
praticas que deseja integrar na estrutura do curso. Como resultado, varios
exercicios e dindmicas sdo usados sem e com a mascara do nariz vermelho.
Assim, existe flexibilidade em relacdo as regras para aumentar a liberdade e a
criatividade pedagdgicas.

A Ultima parte consiste em improvisacdo com nariz vermelho e o0 uso
de varios jogos, a fim de criar um espaco para a descoberta e o
desenvolvimento do jogo do palhacgo. Esse processo de criacdo desenvolve a
progressiva evolucdo do participante em direcdo a descoberta de sua propria
figura cbmica de maneira coerente, calma e continua.

Em seu livro, Jesus Jara explica varios tipos de atividades a serem
exploradas em diferentes momentos do processo, como 0s jogos de imitagdes,
siameses, evidéncias, o narrador, os 'ele sabe e n&do sabe', musicais,
charlatdes, etc. Muitos exercicios exploram também o imaginario, o emocional,
o coletivo e a relacdo de poder. Essa diversidade torna possivel explorar os
multiplos aspectos do palhaco a partir de situacdes que levam as pessoas a
criar, a brincar e a entrar no mundo do palhaco.

O dltimo momento é uma avaliagdo coletiva, durante a qual todos os
participantes podem discutir sobre a pratica experimentada. Isso confirma a

relacdo horizontal entre professor e aluno, baseada na generosidade e na
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escuta. Todos sé@o convidados a avancar sem obrigacdo. Este € 0 momento em
gque os participantes e o professor podem refletir sobre os pontos positivos e
negativos. Assim, o professor tem um retorno direto de suas aulas e do curso,
a tal ponto que ele pode, portanto, melhorar a si mesmo gracas aos
comentarios. Por outro lado, o aluno pode entender melhor os principios desta
arte com o retorno de outras pessoas.

As quatro etapas da pedagogia de JesUs Jara proporcionam uma
experiéncia sobre o palhaco pelos conceitos explorados na teoria e na pratica.
Essa dualidade melhora o aprendizado e os resultados dos participantes, pois
permite que eles abordem os elementos de maneira mais ampla e por

diferentes recursos.

2 — Concluséo

A pedagogia, "El clown, un navigante de las emociones", influenciou os
processos criativos dos espetaculos A2 e Turning Point. Nas residéncias
artisticas, os palhacos da Cia da Bobagem foram quase o0s Unicos
responsaveis pelo processo, uma vez que uma terceira pessoa desempenhava
esporadicamente esse papel durante o periodo de trabalho. Entretanto, grande
parte do processo foi conduzido pelos proprios palhacos. A estrutura de uma
sessao do autor espanhol foi, portanto, um recurso utilizado pelos participantes
do processo: Marisa Riso e por mim mesmo. N6s assumimos alternadamente
essa funcdo de planejar jogos, exercicios, improvisacfes para estimular o
desenvolvimento de cenas e a dramaturgia dos epstaculos. Os quatro pontos
principais estavam presentes em cada encontro com aguecimento corporal,
improvisagdo sem nariz, improvisagao individual e em dupla com o nariz e o
retorno entre nés para avaliar a jornada de trabalho e o processo.

O uso dessa metodologia no processo de constru¢do de um espetaculo
foi uma apropriacdo e transformacdo de seu método para as necessidades
concretas. A estrutura de quatro etapas serviu ao proposito de projetar bem as
cenas. Essa dinamica provou seu valor a partir desse teste empirico, que exigia
disciplina dos palhacos / criadores sem outra pessoa para organizar essas
praticas. A escolha dos exercicios foi além do repertério do livro do espanhol,

utilizando as experiéncias pessoais de cada artista no teatro e como palhacos.
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Havia, portanto, uma liberdade de proposta adaptada ao momento presente e
aos requisitos do processo em andamento.

Essa rica mobilidade em uma estrutura metodoldgica de quatro etapas
permite uma infinidade de opcdes de jogos, exercicios e dinamicas que
potencializam o0s processos de criagao e posteriormente alimentaram 0S cursos
ministrados. O acumulo de funcdes (palhago e guia de praticas) ndo foi um
problema. Pelo contrario, ampliou nosso compromisso como criadores, nossas
perspectivas cénicas e o desenvolvimento de praticas de formacdo de

palhagos.
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