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RESUMO 
A mesa  parte  de  questões emergentes  na cena expandida contemporânea
sobre corpo, percepção e experiência,  trazendo abordagens que privilegiam
novas  formas  de  diálogo  com  referências  orientais  (em  especial  o
Budismo). Cassiano Quilici tratará das experiências do vazio em performances
que privilegiam a problematização da representação, buscando a produção de
estados de “presença” e formas de encontro e comunicação menos mediadas
pelo simbólico. Ana Paula Gouveia tematizará as próprias noções de corpo e
de “eu” subjacente a práticas do ator, a partir de uma abordagem aprofundada
de conceitos advindos da tradição budista. Daniel Plá tratará do treinamento de
atores  com  base  nas  práticas  contemplativas  partindo  de  pesquisas
desenvolvidas na Inglaterra e Estados Unidos que repensam as técnicas do
ator  a  partir  dos  conceitos  de  treinamento  psicofísico,
cultivo, awareness e mindfulness.
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ABSTRACT 

The discussion we would like to propose for the ABRACE meeting this year
emerges from issues on the contemporary expanded scene on body, perception
and experience.  We would like to put into debate approaches that favor new
forms of dialogue with  oriental  references, particularly concerning Buddhism.
Cassiano Quilici will talk about experiences of emptiness in performances that
emphasize the question on representation, seeking the production of states of
“presence”  and  ways  of  communication  and  meeting  that  are  not  overly
mediated  by  the  symbolic.  Ana  Paula  Martins  Gouveia  will  present  a
philosophical  approach  about  body and  the  so  called  “I”  that  arises  on the
Buddhist tradition, in the attempt to investigate the practices of the actor even
before the actor is considered to be present. Daniel Pla's presentation will focus
on aspects of the actor’s training based on contemplative practices covering
some practical examples from England and the United States; his work mainly
reconsiders  the  techniques  of  acting  from  the  concepts  of  psychophysical
training, mind cultivation, awareness and mindfulness.

 Keywords: Body, selflessness, emptiness, technique, awareness.

Justificativa  – Como  se  sabe,  o  diálogo  com  tradições  artísticas  orientais
(teatro Noh, Kabuki, Kathakali, Tetro Balinês, Ópera de Pequim etc) jogou um
papel fundamental nos processos de renovação da cena ocidental, através das
obras de Craig, Artaud, Brecht, Grotowski, Brook, Mnouchkine entre outros. No
contexto  contemporâneo,  em  que  a  própria  noção  de  “espetáculo”  é
radicalmente  problematizada  e  os  processos  criativos  se  reconfiguram  em
múltiplas formas de ação, o olhar sobre o oriente se renova, envolvendo não
apenas  as  escolas  “artísticas”  mas  práticas  culturais  que  nos  ajudam  a
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recolocar a questão do sujeito, do corpo, da percepção e da experiência sob
novos pontos de vista. É certo que o aprofundamento desse contato exige a
abordagem crítica dos “orientalismos” e da absorção diluída e açucarada de
“temas  budistas”  por  parte  da  cultura  “new  age”  ou  mesmo  por  alguns
performers consagrados. Nesse sentido, alguns pesquisadores brasileiros tem
se esforçado no sentido de aprofundar tais investigações, tanto na teoria como
na  prática.  Esta  mesa  busca  compartilhar  pequenos  exemplos  dessas
pesquisas.
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