IX CONGRESSO DA ABRACE

POETICAS E ESTETICAS DESCOLONIAIS - ARTES CENICAS EM CAMPO EXPANDIDO

DE 11A 15 DE NOVEMBRO DE 2016
UBERLANDIA - M6

TEXTOS COMPLETOS

GRUPO DE PESQUISADORES EM DANCA - PROCESSOS DE CRIACAO EM CAMPO
EXPANDIDO — TRABALHO DE CAMPO, IMERSOES, ITINERANCIAS, ACOES EM
TEMPO REAL

A DINAMICA DO PARTO NO PROCESSO CRIATIVO DO METODO BPI

ELISA MASSARIOLLI DA COSTA, GRAZIELA ESTELA FONSECA RODRIGUES

COSTA, Elisa M.; RODRIGUES, Graziela E. F. A dinamica do parto no processo criativo do método BPI.
Campinas: Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP). Doutorado em Artes da Cena.
Orientadora: Graziela E. F. Rodrigues. Bolsa FAPESP.

RESUMO

Serdo expostos aspectos da pesquisa de Doutorado “A dinamica do parto no processo criativo do
método Bailarino-Pesquisador-Intérprete (BPI): um aprofundamento sobre a relacdo diretora-
intérprete e sua importancia no nascimento da danc¢a”, na qual se traz uma analogia entre os papeis
da diretora e da parteira a partir de um viés psicofisico. Destaca-se a ampliagao das fronteiras do
corpo e a capacidade de se sentir empatia como fundamentais, tanto no trabalho de parto quanto
no processo criativo do método BPI. Para o estudo desta analogia, foi realizada pesquisa de campo

com parteiras de etnia Pankararu.

Palavras-chave: Método BPIl: Processo Criativo: Parto: Relagdo Diretora-intérprete: parteiras

Pankararu.

La dinamica del parto en el proceso creativo del BPI
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RESUMEN

Serdn expuestos los aspectos de la investigacidon doctoral "la dinamica del parto en el proceso
creativo del método de investigacidon Bailarino-Pesquisador-Intérprete [Bailarin— Investigador—
Intérprete] (BPI): una profundizacidon de la relacién Director-intérprete y su importancia en el
nacimiento de la danza", en la que se ofrece una analogia entre las funciones del Director y la partera
desde un sesgo psicofisico. Cabe sefialar la expansion de los limites del cuerpo y la capacidad de
sentir empatia como fundamentales en el trabajo de parto y en el proceso creativo del método BPI.
Para el estudio de esta analogia, fue llevado a cabo investigaciones de campo con las parteras de la

etnicidad Pankararu.

Palabras-clave: Método BPI: Proceso Creativo: Parto: Relacion Director-intérprete: Parteras

Pankararu.

The dynamics of birth in the creative process of BPI

ABSTRACT

Aspects of the Doctoral research “The dynamics of birth in the creative process of the Bailarino-
Pesquisador-Intérprete [Dancer-Researcher-Performer] Method (BPl): a deepening into the
Director-performer relationship and its importance in the birth of the dance" will be exposed, which
brings an analogy between the roles of the Director and the midwife from a psychophysical bias. We
highlight the expansion of the boundaries of the body and the ability to feel empathy as
fundamental, both in parturition and in the creative process of the BPI method. For the study of this

analogy, a field research with midwives from the Pankararu ethnicity was conducted.

Key-words: BPI Method: Creative Process: parturirion: Director-performer Relationship: Pankararu

Midwives.

A recém concluida pesquisa de Doutorado “A dindmica do parto no processo criativo do método

Bailarino-Pesquisador-Intérprete (BPI): um aprofundamento sobre a

relacdo diretora-intérprete e sua importancia no nascimento da danga”, teve como propdsito
esmiucar a relacdo entre diretora e intérprete no método BPI, utilizando-se, para isso, de uma
metodologia pratico-tedrica e mista, que implicou em diversas a¢des. Dentre elas, partiu-se de uma
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analogia ja existente no método BPI, na qual equivale-se o oficio de dirigir ao da parturi¢gdo. Além
de colocar o parto e o processo criativo em posicdes metaforicamente similares, em que a diretora
agiria tal qual a parteira, buscou-se averiguar também que semelhancas “reais”, psicofisicas,
poderiam existir entre um e outro. Para tal, uma extensa pesquisa de campo foi realizada, no viés
do eixo Co-habitar com a Fonte do método BPI, junto as parteiras da etnia Pankararu, alocadas no
sertdo de Pernambuco, onde a pesquisadora pode assistir partos, coletar histérias e, além disso,
estar com as parteiras no seu cotidiano, o qual é permeado por a¢des rituais que concernem a rica

cosmologia dessa etnia.

Junto a analogia mencionada e pesquisa de campo realizada, outras acdes tomaram parte neste
projeto. Foi realizado um aprofundamento sobre a relacdo diretora e intérprete a partir de trés
perspectivas, nas quais a pesquisadora assumiu também os papeis de artista e participante’: 1) estar
em um processo criativo do método como intérprete, dirigida pela profa. Dra. Graziela Rodrigues;
2) estar em processos criativos do método como diretora, no viés de assistente de direcdo,
trabalhando conjuntamente com as diretoras profas. Dras. Graziela Rodrigues e Larissa Turtelli; 3) e
também observar essas duas diretoras atuando junto a outros intérpretes, podendo tomar uma
certa “distancia” do objeto de estudo nessa observag¢dao. Tal metodologia “mista” teve como
objetivo proporcionar diferentes vieses para se olhar a relacdo estudada, a partir dos quais foi
tecida, posteriormente, uma trama de interacdes e recorréncia de dados, buscando-se também
elucidar as especificidades, aquilo que ndo se repete entre um processo e outro, por dizer respeito
as particularidades dos intérpretes envolvidos. Buscamos elaborar uma metodologia de pesquisa

gue estivesse intrincada ao objeto de estudo. Conforme aponta Santaella:

(...) s6 se pode concluir que metodologias ndo sdo e nem podem ser receituarios ou
instrumentacdes que se oferecem para serem aplicados a todos os campos, todos os
assuntos e a todos os problemas de pesquisa. Pesquisas e suas metodologias exigem

intimidade com a area na qual se pesquisa (SANTAELLA, ibid., p.131).

A partir do desenvolvimento das agdes mencionadas e dos estudos bibliograficos pertinentes a cada
uma delas, a Tese foi dividida em duas partes, a saber:
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- Na parte 1, consta um capitulo que engloba a observagao das diretoras atuando e a
atuacdo da pesquisadora como assistente de direcdo. Isso diz respeito a um trabalho realizado
principalmente em “estudio”, ou seja, no ambito dos laboratérios corporais dos processos criativos

estudados, desenvolvidos na universidade;

- Na parte 2, evidencia-se toda uma gama de ag¢des que visou a aprofundar o tema
central — a relacdo entre diretora e intérprete — “disparadas” a partir do Co-habitar com a Fonte na
etnia Pankararu. Por isso, a segunda parte se inicia com um capitulo que consiste na descricdao
pormenorizada do campo, para que, depois, o leitor possa acompanhar os capitulos seguintes, os
guais possuem desdobramentos relacionados ao que foi vivenciado entre os Pankararu. Esses
capitulos tratam, respectivamente, das analogias encontradas entre a parturicdo e o processo
criativo no método BPI; e do processo criativo vivenciado pela pesquisadora, a partir do Co-habitar
com a Fonte realizado junto as parteiras, no qual ela se colocou como intérprete, dirigida pela
orientadora da pesquisa, Graziela Rodrigues, tendo esta também assumido a posicdo de artista-

pesquisadora-participante.

Na sequéncia dos capitulos da Tese, pode-se concluir que a relacdo entre diretora e intérprete foi
gradativamente destrinchada, como se novas camadas de profundidade acerca do tema proposto
fossem enunciadas paulatinamente. Neste texto, apresentamos apenas alguns aspectos daquilo a

gue se chegou enquanto resultado de pesquisa.

A peculiaridade da etnia em questao fez com que o campo realizado fosse além das dinamicas da
parturicdo em si, uma vez que estas estavam inseridas um uma complexa cosmologia na qual as
parteiras, em sua maioria, ocupavam lugares de destague, como curandeiras, rezadeiras,
cantadoras e dancadoras. Evidenciou-se também situacdes nas quais as ocorréncias de dificuldades
ou sucessos nos partos estavam diretamente ligadas aos rituais realizados. Dentre a ampla
miscigenacao que faz parte da identidade Pankararu, da-se destaque aqui para a relacdo que eles
possuem com a For¢a Encantada, um “pantedo” formado por caboclos, seres importantes na
cosmologia da etnia que ndo morreram, mas se encantaram, tornando-se habitantes das serras que

rodeiam as terras indigenas. Segundo os proprios pesquisados, os encantados sdo vivos, sdo
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quentes! Os homens e mulheres Pankararu conectam-se com eles por meio de diferentes situacdes

rituais, nas quais ha a manifestagao dessas entidades.

Terra indigena Pankararu — PE. Nov/2014. Foto: Elisa Costa.

>

Com relagdo a parturicdao, foi observada tanto uma ampla interagdo das parteiras com os
encantados nos momentos de parto e puerpério, quanto também uma aderéncia ao sistema oficial
de saude, através do Sistema Unico de Satde (SUS), principalmente na fase do pré-natal —e também
no parto e pés-parto quando a gestante ou o bebé apresentavam problemas (GIBERTI, 2013). Tal
interacdo de “tradicGes”, embora apresentasse conflitos, ndo era, de forma alguma, excludente.
Pelo contrario, as parteiras pareciam lidar bastante bem com a mistura de técnicas, ao mesmo
tempo em que havia uma certa militancia pelo partejamento em casa, utilizando-se dos

conhecimentos Pankararu.
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Ritual Pankararu — Menino-do-Rancho. Nov/2014. Foto: Elisa Costa.

L [l Al

Parteiras Pankararu cantando em ritual. Nov/2013. Foto: Elisa Costa.
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Tanto em histdrias narradas pelas mulheres, quanto em trés trabalhos de parto os quais foi possivel
acompanhar durante a pesquisa, vieram a tona caracteristicas dessas parteiras que apontavam para
um amplo corpo emocional, capaz de um acolhimento impar acerca das mulheres aperreadas.
Ficaram evidentes a fé e a confianca em uma forca maior como possibilitadoras de situacdes de
resiliéncia, nas quais as dificuldades pareciam, de fato, ser milagrosamente resolvidas. Arriscamos

dizer que a fé na For¢ca Encantada, enquanto caracteristica da identidade Pankararu, munia essas
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mulheres de recursos para lidar com situacdes de muita precariedade e complicagdes diversas.

Podemos constatar isso nas seguintes falas de algumas delas:

Tinha uma caréncia tdo grande, tdo grande aqui num certo local, que tinha vez que a
gente até pegava da casa da gente pra fazer de comer pra mulher que ndo tinha.
Levava até lengol da gente pra casa delas que ndo tinha... sabdo... Muitas vezes a gente
levava sabdo pra lavar roupa. A gente jd fez muitas vezes assim parto, das mulher, {(...)
com o fogo... assim, com o foguinho aceso que ndo tinha nem gds no candieiro. (Dora,

parteira)

Acho que, pra ser parteira, primeiramente, tem que ter for¢a de vontade. Tem que ter
coragem. Muita fé em Deus, porque é uma batalha muito dificil que a gente enfrenta
dia a dia aqui. Porque tem parto que é rdpido, tem outros que demora mais... e a gente
também trata muito com nossas ervas, pede a ajuda de Deus e da forca que nos
protege aqui dentro da aldeia, Nossa Senhora do Bom Parto... e nossas ervas. E é
porque a gente também gosta do que faz, eu mesma adoro o que faco, como elas

também. (Dora, parteira)

E uma luta! E uma guerra que nds vamos. E nds vamos salvar, nés vamos pedir, nés
vamos ajudar um filhinho de Deus vir ao mundo. A gente pede pra vir ao mundo. Porque
é triste uma mde passar nove meses com aquele sofrimento de uma barriga, e quando

é numa hora dessa perder, morreu, ou nasceu morto, né? (Barbara, parteira)

Ao longo desta pesquisa, poéde-se observar que essas mulheres se dispdem a um estado de empatia,
de ampliacdo de suas fronteiras corporais, o que possibilita um acolhimento genuino da parturiente.
Foi notado, em diversas situagdes, como a parteira se dispunha a sentir o que a mulher estava
sentindo, para depois orienta-la com relacdo a posicdo, respiracdo, maneira de fazer forca, ou
mesmo para administrar algum remédio do mato, fazer alguma reza, puxar algum toante (canto
destinado aos encantados). O campo de sensibilidade das parteiras era bastante refinado,

expandido, propiciando-as sentir, a cada momento, o que deveria ser feito. O envolvimento
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emocional com a situagdo e com a parturiente também era notdvel, e pode-se dizer que havia, ali,
um campo emocional trabalhado e equilibrado, o que favorecia o andamento da situacao.
Importante colocar, ainda, que todo o trato dado pelas parteiras as parturientes envolvia também
ampla qualidade técnica, fosse esta herdada pelas antepassadas e adquiridas através da experiéncia

ou mesmo aprendidas em cursos e encontros ministrados por ONGs e pelo Ministério da Saude'.

Parteira assistindo a parturiente. Fev/2013. Foto: Elisa Costa.
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Tal estado de empatia, que envolve uma amplia¢do do préprio corpo para abarcar o corpo do outro,
pode ser visto também como uma das principais caracteristicas da direcdo no BPl. Uma vez que,
neste método, o intérprete é tido como sujeito (e ndo instrumento) de sua criacdo, a diretora coloca-
se em fungdo dele, de desvendar, junto a ele, o que seu corpo esta dizendo através dos movimentos.
Dessa forma, ha um cuidado da diretora de ndo projetar-se no intérprete mas, sim, procurar sentir
o que ele esta sentindo para propiciar o desenvolvimento do trabalho, levando a um percurso que
diz respeito a identidade corporal do sujeito. Ndo hd uma preconcepc¢do do que vird a ser
formulado como produto artistico ao fim do processo, mas, uma descoberta constante a cada dia
de trabalho com o método. Analogamente, ndo se sabe como sera o “bebé&” que vai nascer, e os
esforcos estdo concentrados em buscar criar as melhores condi¢des possiveis para que o parto seja
bem sucedido. Nesse sentido, a postura psicofisica e o estado de trabalho das parteiras pesquisadas

e da diretora do método BPI é bastante semelhante.

Laboratério de processo criativo advindo do coabitar com as Pankararu (frame de video).

Jun/2015.
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Laboratoério de processo criativo advindo do coabitar com as Pankararu (frame de video). Jun/2015.
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Outra caracteristica notada em campo diz respeito ao equilibrio entre firmeza e afetividade na
conexao que as parteiras estabeleciam com as parturientes. Conforme o andamento do trabalho de
parto, havia momentos em que a parteira estava a disposicdo e deixava a gestante completamente
a vontade e, em outros, havia firmeza em suas interveng¢des, de modo a ndo se omitir diante de uma
atitude ou orientacdo que fosse tida como necessaria. Havia carinho, disponibilidade, afeto e
também firmeza, assertividade e responsabilidade. Assim também ocorre entre diretora e
intérprete no método BPI. H4 momentos, nos laboratdrios dirigidos de criacdo, em que nao ha nada
a fazer e a diretora precisa deixar que o corpo do intérprete processe seus proprios contetdos. No
entanto, mesmo nas situagdes em que nado faz “nada”, a diretora mantém sua conexdo por meio de
atencdo, disponibilidade e afeto, pois nunca se sabe quando a for¢ca de puxo ird tomar o corpo em
processo, possibilitando despontar aspectos essenciais daquele intérprete. Nesses “momentos
chave”, muitas vezes, pode ocorrer de o intérprete ndo se dar conta ou, até mesmo, atuar com
mecanismos de defesa diante de algo desconhecido que se faz presente no seu corpo. Com relacdo
a isso, a diretora mantém-se atenta e, se necessario, faz coloca¢des mais veementes para que o
intérprete ndo se perca no processo. A precisao da diretora com rela¢do ao equilibrio desses

momentos é fundamental para o bom andamento da criagdo no método BPI.

Destaca-se que, em um processo como este, a diretora precisa ter know-how. A ela é necessario ja
ter passado pelo método BPI e, além disso, “a pessoa deve ter alcancado o reconhecimento de suas
partes amadas e odiadas como também ter tido a elaboracdo de suas proprias perdas” (RODRIGUES,
2014, p.2), para ndo incorrer no erro de colocar sobre os intérpretes suas projecées e idealizacdes.
Segundo Rodrigues (ibid.), a diretora deve:
Ter uma compreensdo a respeito dos processos de idealizacdo, projecao,
transferéncia, identificacdo e agressividade dentre outros processos pessoais. E
necessario também que ela esteja num estado de disponibilidade e abertura para
estar com o outro. Reconhecer o seu papel de prestadio é fundamental. A sua
experiéncia em relacionamento humano esta diretamente incluida ao aumento de
suas capacidades de percepg¢do e sintonia. Esta-se falando de capacidades para

amparar o outro e de receber o corpo do outro dentro de uma criagdo artistica.

-1011 -

@ ASSOCIAGAD BRASILEIRA DE PESQUISA E POS-GRADUAGAD EM ARTES CENICAS
ABRACE WWW.PORTALABRACE.ORG



IX CONGRESSO DA ABRACE

POETICAS E ESTETICAS DESCOLONIAIS - ARTES CENICAS EM CAMPO EXPANDIDO

DE 11A 15 DE NOVEMBRO DE 2016
UBERLANDIA - M6

TEXTOS COMPLETOS

Portanto, para se trabalhar o corpo do outro, a diretora necessita, ao mesmo tempo, ter trabalhado
a si prépria e estar buscando, continuamente, uma consciéncia de seus préprios processos. Tais
aspectos, semelhantemente, também podem ser notados no oficio das parteiras. O campo realizado
junto a elas proporcionou uma pesquisa do que vem a ser o “corpo simbdlico” da diretora. Para
ajudar a mulher a parir, € necessdario sentir o que ela esta sentindo, e sé depois orienta-la; para
propiciar a cura de outra pessoa, é preciso primeiro ter sentido a dor de suas prdéprias feridas e
sabido como regenera-las; para ensinar a um intérprete como dancar sem amarras, deve-se antes
saber quais sdo as amarras que se carrega em si, aprender aos poucos a despojar-se delas e, s6
entao, sera possivel ver aquelas do outro e guiad-lo por um caminho proporcionador de uma latente

liberdade ao dancar.

Apresentacdo cénica fruto da pesquisa. Ago/2016. Foto: Flavia Pagliusi.
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Apresentacdo cénica fruto da pesquisa. Ago/2016. Foto: Jodo Maria
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TEXTOS COMPLETOS

Segundo Brigida (2007, p.199): “A proposicdo etnocenoldgica ratifica a indissociabilidade entre
pratica e teoria para a pesquisa cientifica, reafirmando a importancia do trindbmio artista-
pesquisador-participante na vivéncia, na experiéncia encarnada, em suas escolhas tedricas e nas
suas praticas criativas identificadas com o processo criador”.ii  Atualmente, o Ministério da
Saude vem ministrando cursos de aprimoramento de parteiras tradicionais em diversas regides do
pais, com o intuito de inclui-las no SUS como mais uma possibilidade de assisténcia reprodutiva as
mulheres. Isso tem sido feito através de um programa denominado Rede Cegonha. Para mais
informacdes, ver:

<http://dab.saude.gov.br/portaldab/ape redecegonha.php>. (Acesso em 26/10/2016).

iii Aidentidade corporal, no BPI, ndo é compreendida como algo fixo, fechado ou predeterminado,
mas como algo que opera como um eixo da pessoa em processo, tal qual ela se encontra em
determinado momento, e que engloba tanto sua histdoria pessoal quanto o contexto
sociocultural em que esta inserida. No entanto, a identidade corporal também é passivel de
transformacgdes e descobertas, principalmente no que diz respeito a dinamicidade de suas
imagens corporais, tal qual este termo é compreendido por Schilder (1999), em que os aspectos

sociais, psiquicos e fisioldgicos estariam interligados.
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