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RESUMO

Este artigo nasce da pesquisa desenvolvida no Programa de Pds- Graduacdo em
Artes da Cena da Universidade Federal de Goias, com a pretensdao de discutir e
apresentar algumas questdes da pesquisa de campo vivenciada com um grupo de
adolescentes através da aplicacdo da pesquisa - agdo. O estudo relaciona os principios
da Educacdo Somatica e Viewpoints como meios integradores do fazer teatral. A
pesquisa dialoga com autores como Ana Mae Barbosa (2007), Anna Borgat e Tina
Landau (2005), Eugenio Barba (1993), Sylvie Fortin (2010) e Moshe Feldenkreis
(1977) dentre outros. O processo criativo se atravessa com Viewpoints com pontos de
atentividade dentro de espaco e do tempo no trabalho coletivo, ao passo que, as
abordagens somaticas se desenvolvem em préaticas voltadas a consciéncia corporal e ao
corpo em movimento. O estudo da Educagdo Somaética e de viewpoints, neste trabalho,
ndo vem da relacdo para se tornar mais um técnica para o estudante de teatro, mas sim,
um meio integrador de criacGes autorais, subjetivas, um lugar de poética e de
descobertas do teatro, para que, assim, o estudante depois de seu corpo percebido e
vividos possa alcangar outros lugares na encenacdo por meio das experiéncias e

vivéncias individuais e coletivas.
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This article stems from research developed in the Graduate Program in
Performing Arts at the Federal University of Goias, with the intention of discussing and
presenting some field research issues experienced with a group of adolescents through
the application of action research. The study relates the principles of Somatic Education
and Viewpoints as integrative means of theatrical making. The research dialogues with
authors such as Ana Mae Barbosa (2007), Anna Borgat and Tina Landau (2005),
Eugenio Barba (1993), Sylvie Fortin (2010) and Moshe Feldenkreis (1977) among
others. The creative process is crossed with Viewpoints with points of attention within
space and time in the collective work, while somatic approaches are developed in
practices aimed at body awareness and the moving body. The study of Somatic
Education and viewpoints, in this work, does not come from the relationship to become
one more technique for the theater student, but rather, an integrative means of authorial,
subjective creations, a place of poetics and theater discoveries, so that, in this way, the
student, after his body perceived and lived, can reach other places in the staging through

individual and collective experiences.
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A experiéncia, a vivéncia e a busca por resultados com a investigacdo de
processos criativos de estudantes de teatro, leva a procura de novas possibilidades na
criacdo do ator e na busca de exercicios de autopercep¢do, tornando-se aspecto
fundamental para a estruturacdo de um método de trabalho. Para explorar esse trabalho,
tive o anseio em buscar estudantes de teatro que estivessem com 0 mesmo
questionamento dentro de si: O que fazer para obter um encenacdo melhor do que a
encenagao que tenho agora?

Neste aspecto, todos os estudantes de teatro em busca da exploracdo corporal
compreenderam que nao conheciam seus préprios corpos. Desse modo, o trabalho da
autopercepcao chegou antes do proposto. Como mostra Bolsanello (2010), para Thomas
Hanna no termo “somatica”, a palavra soma significa corpo. E o corpo subjetivo e
percebido. Entdo, a pretensdo do trabalho em equipe era o corpo subjetivo em pratica

que, para Fortin (2011), por meio dessa pratica que se chega a consciéncia corporal.



Assim, as praticas somaticas entram como um meio que conecta fundamentos teatrais e
a encenacao teatral.

Para realizar esse trabalho, reunimos o grupo no contexto pandémico com a
intencdo de ndo interromper o trabalho corporal mas respeitando as medidas de
prevencdo ao contagio pelo Coronavirus, adaptando assim, as praticas teatrais no que
diz respeito ao toque e a aproximacgdo. Em busca de entender o resultado artistico,
dentro desse aspecto, buscamos adaptar a maneira de trabalhar teatro visualizando a
situacdo pandémica ndo como um problema, mas sim, como um novo caminho no fazer
teatral que nos levou a uma exploracdo de exercicios de maneiras diferentes e nunca
vistos, eshbarrando em limitagcdes ou maneiras inexecutaveis.

Para que isso funcionasse trabalhamos com a metodologia da pesquisa-acéo,
onde

A pesquisa-acdo ¢ aquela que, além de compreender, visa intervir na
situagdo, com vistas a modifica-la. O conhecimento visado articula-se a uma
finalidade intencional de alteracdo da situagdo pesquisada. Assim, a0 mesmo
tempo que realiza um diagnodstico e a analise de uma determinada situag@o, a
pesquisa-agdo propde ao conjunto de sujeitos envolvidos mudangas que

levem a um aprimoramento das praticas analisadas. (SEVERINO, 2013, p.
104)

Portanto, os estudantes de teatro, enquanto grupo, participavam dos processos de
decisbes e davam ideias no fazer teatral de como poderiamos fazer, quando poderiamos
fazer e sobre 0 que seria pertinente relembrar durante esses processos. 1sso gerou uma
dindmica quando ficamos por um tempo em isolamento social. O isolamento levou a
primeira decisdo unissona de que ndo trabalhariamos por meio remoto. Entdo, quando
surgisse oportunidade de encontro fariamos o trabalho de corpo. Nesse meio tempo, 0s
estudantes passaram a pesquisar as readaptacdes de praticas pensando na construcao do
personagem, sem o toque fisico, mantendo o distanciamento obrigatdrio, sem deixar de
contribuir coletivamente para o processo um do outro.

Esse processo de conhecer melhor os exercicios para adapta-los, ou criar novas
maneiras de exercitar e construir, aflorou a arte enquanto conhecimento e o

conhecimento da arte. Logo,

A arte na educagdo como expressdo pessoal e como cultura € um importante
instrumento para a identificagdo cultural e o desenvolvimento. Através das
artes ¢ possivel desenvolver a percep¢do e a imaginagdo, apreender a
realidade do meio ambiente, desenvolver a capacidade critica, permitindo
analisar a realidade percebida e desenvolver a criatividade de maneira a
mudar a realidade que foi analisada. (BARBOSA, 2017, p. 3)



Essa busca da analise da realidade influenciou diretamente no processo criativo
dos estudantes de teatro resultando em uma autonomia enquanto ator e o trabalho em
grupo de ensaio. Uma vez disposto nosso objetivo, foram determinados os elementos
principais para trabalhar com as praticas somaticas e os viewpoints. Enquanto nas
praticas somaticas o foco era voltado para autopercepcéo corporal depois da construcao
de acdes e movimentos do personagem, viewpoints era voltado para 0 movimento do
ator no espago e no tempo dessa criagdo. Vale ressaltar que, o uso das préaticas
somaticas € comumente aplicado no processo corporal do ator (no corpo do ator). Ja
aqui, seria o trabalho no corpo do personagem construido e consequentemente no corpo
do ator.

As concepgdes a seguir, tratam-se de apontamentos decorrentes de reflexdes
geradas entre as vivéncias individuais e coletivas, voltadas no trabalho continuo do
ator/estudante de teatro dentro da pesquisa de campo com exercicios pontuais voltados
para viewpoints e as praticas somaticas no personagem.

Como apontamento inicial, os estudantes de teatro j& possuiam experiéncia de
outras escolas de teatro e professores, mas, nunca tiveram contanto ou tiveram
conhecimento das préaticas somaticas. Como ponto comum, o grupo ja havia trabalhado
com viewpoints sendo considerada para eles uma das técnicas de teatro para o
desenvolvimento do ator. “Viewpoints sdo uma filosofia traduzida em uma técnica para:
1 treinar performers; 2 construir coletivos; e 3 criar movimento para o palco”
(BORGAT E LANDAU, 2005, p. 25). Assim, destaca-se que viewpoints foi o ponto de
partida para agrupar e escolher como trabalhar os fundamentos do teatro.

O trabalho dos fundamentos do teatro se tornou um quesito importante, pois
havia a necessidade de desmitificar o que todos sabiam ou ndo sabiam, € 0 que poderia
fazer sobre esses fundamentos quando estivessem no palco. Os estudantes buscavam na
sala de ensaio conversas em relacdo a arte contemporanea e o resultado artistico. O
didlogo que era relutante sobre esses aspectos levou a percepcdo de que 0s anseios que
0s cercavam eram além disso. Surgiram, entdo, as seguintes perguntas: Consigo
construir um personagem e manté-lo em cena? E 0 que seria essas sustentacao?
Conhego meu corpo?

As concepcdes desses anseios dentro dos encontros foram no sentindo do que foi
construido nos processos de criacdo e a perda da consciéncia durante a encenagéo
teatral, como se 0 corpo estivesse dormido e os membros limitados. Dessa maneira, o

trabalho dos fundamentos do teatro por meio de viewpoints passou a ser primordial para



0 entendimento desse corpo dormido, trabalhando a respiragdo, o foco, o andar pelo
espaco e outro elementos.

Com a conscientizagdo dos fundamentos teatrais, deu-se inicio para a
constituicdo de cenas nas quais todos tinham um personagem de livre criacdo em
relacdo as caracteristicas de como esse personagem deveria ser, portar, falar, andar,
dentre outras caracteristicas. Outro aspecto importante, dentro desse processo de
criagdo, foi o trabalho da repeticdo para que ocorresse a conscientizacdo dos
movimentos criados, partituras produzidas e, por fim, a memorizacdo da dramaturgia do
movimento, que para Pallotini (1989) é um meio técnico de composicdo para criar uma
sequéncia de movimentos.

Podemos compreender que:

O movimento é a base da consciéncia. A maior parte do que vai dentro
de nos, permanece embotado ou escondido de nés, até que atinge os
musculos. Sabemos o que esta acontecendo dentro de nds, logo que os
musculos da face, coragdo ou do aparelho respiratério, se organizam
em padrdes, conhecidos por nés como medo, ansiedade, riso ou
qualquer outro sentimento (FELDENKRAIS, 1977, p. 56).

Com a dramaturgia do movimento trabalhada, foi apresentado a educacgdo
somatica aos estudantes de teatro. Foram apontadas inquietudes e 0 que se achava
necessario desenvolver no corpo e nos movimentos. Focamos sobre os personagens e
suas caracteristicas de movimentos. Ao comegar a trabalhar as praticas somaéticas
comecamos pelos pés dos personagens, pernas, depois membros superiores, maos,
coluna, e por fim, cabeca. Os exercicios tinham a intencdo de acordar a autopercepcéo
corporal do personagem e depois a do ator. Assim, as praticas somaticas eram feitas em
cima da dramaturgia do personagem, ndo no corpo do ator como via direta dessas
praticas.

Indagam-se entdo, novos gquestionamentos: Agora que tenho percepcdo dos
membros, e partes do corpo personagem, como melhorar os espacos internos sem a
desconstrucéo da dramaturgia aperfeicoada?

Assim, comecou o trabalho da tecnologia interna, explicada por Bolsanello
(2012), que seria o trabalho do movimento do corpo tendo como foco a agdo de cada
movimento, tornando a acdo e 0 corpo mais conscientes, percebendo e evitando lesdes e
tensbes que acontecem na execugdo de habitos e no cotidiano. E uma maneira de
explorar o corpo.

A tecnologia interna adotada no decorrer do trabalho foi entendida pelos alunos

de forma criativa, dialogica e acessivel. Esse processo de didlogo e reflexdo, criou um



fio natural dos estudantes de teatro relacionando a vontade de entender o corpo
enquanto movimento e como isso afetava outros processos corporais como seus sentidos
sensoriais, intangiveis, sensiveis, inventivos dentre outros.

Com as trocas de informacdes do grupo, levou-se a manifestacdes de desejos e
vontades e curiosidades pessoais de cada estudante, aflorando a sensibilidade de cada
um, além do autocuidado e o cuidado com o grupo como um todo. Criou-se, assim,
intimidade nas quais o grupo declarava seus medos, objecdes, satisfacdes, além de criar
alternativas para que todos andassem juntos durante o processo criativo. Juntos no
sentido de que desafios encontrados ndo paralisassem o processo em trabalho. O
distanciamento provocado pela pandemia acordou pontos intangiveis como o uso da
palavra, direcionada como fonte intermediaria do toque e o afeto construido entre os
estudantes. A auséncia do toque como um auxilio no processo levou a atenuagédo do uso
da tecnologia interna. O uso do chao, trabalhando a premissa “ou vocé usa ochdo, ou 0
chdo te usa”, permitiu trabalhar os movimentos como um tato que precisdvamos para
propulsar percepgoes.

No tocante dessas sensacfes tangiveis e intangiveis que o corpo aflora,
descobrimos que o corpo precisa ser percebido com toda a sua complexidade. Ao
explorar tais complexidades é evidente que o entendimento das mesmas ndo se esgotam,
por mais que haja a participacdo e experiéncia do outro. Esses pontos provocou o
envolvimento com a constru¢do do personagem e como ndo se perder dentro dessa
persona.

Assim, ao chegarmos nesse ponto os estudantes de teatro passaram a ter uma
nova relacdo de conhecimento com o personagem. A atencdo em mover cada parte do
corpo de acordo com sua estrutura fisica relacionando com o espa¢o e 0 tempo,
agregados com a respiracdo e foco, contribuiu para uma harmonizacdo dos padrdes de
movimentos estabelecidos pela dramaturgia, explicados por Laban (1984).

Uma vez internalizado no corpo e mente a autopercepgéo corporal, aconteceu a
reconfiguracdo da dramaturgia do movimento do personagem, estimulando novos
alcances corporais e uma habilidade de movimento e concentragdo. Quando o0s
estudantes de teatro se deparavam com uma nova dificuldade em executar agdes,
movimentos e como manté-los, voltavam para as praticas somaticas, fazendo tais acoes
e movimentos procurando sentir espacos internos/externos e a respiracao.

O entendimento desse processo criativo passou a alcancar outros lugares

artisticos que ndo eram nossos objetivos a priori, como a influéncia dessas préaticas no



uso do texto, dos figurinos, da voz e outros aspectos da linguagem dramatica. Pode-se
perceber que, cada estudante de teatro com seu padrdo de criagédo chegou ao elemento
base que sdo as praticas somaticas, permitindo fazer andlises e combinacgdes tendo a
liberdade de incluir, integralizar e retirar movimentos que ndo eram considerados
essenciais em suas dramaturgias.

O estudo da construgdo do personagem € em relacdo a processos. Nao se olha o
resultado artistico final e se coloca a responsabilizacdo somente na encenagdo, mas é
preciso ter um entendimento processual. Nesse caso, a observacdo do processo de
criacdo, tem relacdo direta com os fundamentos do teatro e como o corpo € percebido.
Vale ressaltar que, as praticas somaticas assim como a utilizacdo de viewpoints ndo sao
para serem vistos como um modelo estatico a ser seguido, mas sim, uma comanda que
norteia as descobertas que permitam a integracdo com outras técnicas teatrais e 0
desenvolvimento do teatro como campo de conhecimento.

Com o0s personagens apresentados ao grupo, abriu-se para um didlogo das
percepcOes desses processos criativos. Percepcdes como que envolviam sentimentos de
intimidade com o personagem, forca em cena, 0 ator com sua disponibilidade em cena
para adaptar e improvisar sem perder o estudo de seu processo. Essas percepcdes foram
mencionadas nos encontros. O trabalho no corpo do personagem e posteriormente no
corpo dos estudantes de teatro, chegaram a conclusédo da importancia dos fundamentos

teatrais e das praticas somaticas na construcdo da dramaturgia do movimento. Assim,

Quando pensamos tomamos consciéncia de que o movimento é a
esséncia da vida e que toda forma de expressdo (seja ao falar,
escrever, cantar, pintar ou dancar) utiliza 0 movimento como veiculo,
vemos quanto é importante entender essa expressao externa da energia
vital do interior. (LABAN, 1990, p.100)

Adiante:

O movimento, portanto, revela evidentemente muitas coisas
diferentes. E o resultado, ou da busca de um objeto dotado de valor,
ou de uma condi¢do mental. Suas formas e ritmos mostram a atitude
da pessoa que se move numa determinada situagdo. Pode tanto
caracterizar um estado de espirito e uma rea¢do, como atributos mais
constantes da personalidade. O movimento pode ser influenciado pelo
meio ambiente do ser que se move. E assim que, por exemplo, 0 meio
no qual ocorre uma acgdo dara um colorido particular aos movimentos
de um ator ou de uma atriz. (LABAN, 1978, p.21)

Em prol do desenvolvimento da autopercepcdo corporal e da criatividade do
estudante de teatro, as praticas somaticas adentram como uma habilitacdo do ator

enquanto sujeito autbnomo de sua criagdo, por mais que ocorra inspiragdes e influéncias



de movimentos de outros sujeitos, uma vez que, 0 ator com sua consciéncia corporal
consegue criar novos meios de encenagao teatral.

Portanto, a dramaturgia do movimento entra como uma forma de roteirizagio
contendo todos os elementos possiveis encontrados durante o processo criativo,
enguanto viewpoints entra como um principio para tomadas de decisdes em relacdo aos
fundamentos do teatro e como equilibra-los na encenacéo.

Ja as préticas somaticas perpassa 0 ambito da autonomia do ator em relacdo aos
movimentos construidos em busca de um corpo percebido, potencializando corpo, a
encenacdo teatral. Desse modo, a tecnologia interna entra como uma ponte integradora
para 0 movimento auténtico consciente.

Essas redescobertas se tornam um work in progress, que visa tal manutengéo do
ator relacionada a educacdo somatica aplicada ao corpo do personagem construido pelo
estudante de teatro na dramaturgia do movimento, sem modificar a matriz de criagédo
das partituras, gestos e ac0es fisicas, trabalhando a autopercepg¢do para a sustentacao do
personagem promovendo novas mobilidades e extensdes dessa matriz de criagdo sem
perder a poética de seu corpo.

Em cada processo criativo ou na busca em conhecer nossos corpos, tem-se um
novo desafio e um caminho a ser percorrido com seus obstaculos. Nesse caminho, toda
e qualquer fonte de movimento se torna uma conducdo ndo para busca de resultados,
mas sim, para a evolugdo do conhecimento sobre o que somos e o que fazemos. Abordar
as sensibilidades relativas ao corpo mostra que a ideia de movimento ndo é estéatica.
Existe deslocamentos Unicos, pois somos individuais, € a0 mesmo tempo o todo nos
movimenta.

N&o posso acreditar em tudo, e a arte vai justamente sugerir a criacdo de novos
pensamentos simbolicos, expressivos e inventivos. Torno-me tolerante com a
diversidade, com a diferenca do outro, de uma possibilidade de convivéncia com o
outro. Na arte o conceito de autonomia é fundante. O aprender a palavra/corpo/gesto €
um processo de humanizag¢do. Sou meu corpo e ndo estou meu corpo.

A danga e o teatro vdo possibilitar praticas de didlogos pessoais e coletivos, a
aprender a dizer com 0 corpo sua expressao corporal, construir, descobrir sua cultura,
sua identidade e suas diferencas. Ter cuidados com seu corpo e 0 corpo do outro,
respeitando seus limites e suas formas de expressar. Este € um caminho de se humanizar
com a arte, é construir saberes necessarios para uma educagdo que acredite no homem,

que traga amor e sentimento de pertencimento.
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