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RESUMO

Este artigo apresenta a prética corporal do Movimento Sensivel tanto em sua abordagem
conceitual como através de seus principios experienciais procurando elucidar as
especificidades desta abordagem do corpo. Baseado em uma pedagogia da percepgédo o
Movimento Sensivel se desdobra na relagdo entre arte, salde e educagdo propondo uma
pratica poética. Sob o ponto de vista da anatomia este trabalho atua com o movimento
pelas fascias, de modo que a experiéncia do sensivel é descrita em ambito psico
somatico.
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ABSTRACT

This article presents the body practice of Sensitive Movement both in its conceptual
approach and through its experiential principles, seeking to elucidate the specificities of
this approach to the body. Based on a pedagogy of perception, the Sensitive Movement
unfolds in the relationship between art, health and education, proposing a poetic
practice. From the anatomy point of view, this movement works with the movement
through the fascias, so that the experience of the sensitive is described in a
psychosomatic scope.
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O Movimento Sensivel é uma pratica corporal que vai ao encontro da vitalidade.

No entanto quando falamos em vitalidade tendemos a pressupor que estamos
partilhando de uma mesma percepcdo, mas € importante lembrar que nas palavras

cabem (ainda bem!) uma enorme, e quica infinita, gama de experiéncias.

Desde aqui deparamo-nos com nosso primeiro desafio, pois 0 que especifica esta
abordagem do movimento é a percepcdo do que pode ser a vitalidade do corpo. Em
outras palavras, o que identifica 0 Movimento Sensivel é precisamente ao que esta

pratica corporal se refere quando enuncia que vai ao encontro da vitalidade.
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Nesse momento € necessario contextualizar que o Movimento Sensivel
desdobra-se de uma abordagem pedagdgica chamada Psicopedagogia Perceptiva. E
fundamentada nesta abordagem, criada pelo educador francés Danis Bois, que

desenvolvo o trabalho com o movimento.

A vitalidade é percebida por Danis Bois como uma forca de movimento no
corpo que pode ser sentida através do toque manual, da meditagdo e do movimento
corporal.

Na Psicopedagogia Perceptiva esta forca de vida é reconhecida como um
movimento interno. Portanto a forca de vida é discernida como um movimento contido
no corpo, como se este fosse um “container” desta dindmica vital. E, de fato, sabemos
que a dindmica vital é contida por uma membrana fronteira que ndo somente delimita,

como também participa desta prépria dinamica do corpo vivo.

Temos aqui um primeiro principio do Movimento Sensivel que é o de
reconhecer a vitalidade como movimento. Ou seja, a forca vital é constatada como um

movimento interno que pode ser sentido, percebido e vivenciado.

E, para abrirmos os horizontes desta abordagem, nos direcionamos para
aprofundar a percepcdo no sentido das especificidades deste movimento que percorre 0s

tecidos organicos.
O movimento interno, a potencialidade

A origem do que veio mais tarde a desenvolver a Psicopedagogia Perceptiva
esteve em um trabalho de terapia manual, denominado fasciaterapia. Através do toque
Danis Bois constatou com as palmas das maos a presenca nos corpos de uma animacao
tissular autbnoma. Percebeu que esta animagdo tem no tecido conectivo das fascias uma
rede de aporte através da qual esta animacdo adentra a matéria entre a superficie e a

profundidade, espalhando-se pelo corpo como as raizes embrenham-se no solo.

Abro, neste momento, um pequeno paréntese neste texto para uma sucinta

explanacéo sobre as fascias:

- As fascias sdo diferentes camadas que compdem o tecido conjuntivo do corpo, ou seja,
0 sistema que interliga todos os outros sistemas. E por meio das fascias que existimos

enquanto um ser vivo (e ndo como Orgdos soltos, 0ssos desconexos ou liquidos



esparramados pelo espaco). As fascias agrupam as estruturas das células, dos 0ssos, de
cada 6rgdo, dos musculos e etc. Sdo também reconhecidas como “capas” que sustentam
e contém as dindmicas vivas oferecendo-lhes uma espécie de contencéo e fronteira. Esse
tecido conjuntivo recebe diferentes nomes de acordo com as areas e funcbes que exerce,
por exemplo, peridsteo (ao redor dos 0ssos), tenddes, a pleura nos pulmdes, fascia
aprofunda, fascia superficial, dentre outros. No entanto, as fascias como membranas
adentram também as estruturas organicas permeando a interioridade de &rgéos,
musculos e 0ssos. Portanto as fascias nos agrupam, nos dao formas e relacionam todas
as partes do corpo, da superficie a profundidade, entre si. Assim, este tecido tem, dentre

outras, a funcdo de unir o corpo em unidade macroscopica e microscépica.

Se somos muitos em um, é porque hd o um que nos liga: 0 eu ao si mesmo, o
dentro ao fora, 0 um ao outro, o fisico ao subjetivo, enfim, a multiplicidade no um.
Simultaneamente as fascias constituem uma continuidade estrutural onde tudo é
inseparavel. Somos, ainda de acordo com muitos cientistas, um Unico enorme tecido que
se diferencia em densidades e caracteristicas desenvolvendo o que chamamos de 6rgéos,

0ss0s, pele, e etc.

Na sua funcéo conectiva, as fascias compdem, como uma grande teia, uma rede
interna de informacdo extremamente sensivel. E um sistema de comunicacdo psico
somatico que distribui informacéo diretamente pela interconexdo corporal, além da sua

comunicagdo com o cortex.

Trata-se da “rede de encontro”. De uma imensa e detalhada “network” onde as

diversas partes do Ser se encontram, conversam, trocam informacoes e inter agem.

Para finalizar este paréntese (que deixa de pontuar uma série de funcGes e
caracteristicas de suma importancia para a vitalidade relativa as fascias), ressalto que as
fascias estdo presentes em todos 0s recantos do corpo e todos os recantos estdo

presentes no corpo inteiro por sua ligacdo em rede.

Danis Bois seguiu investigando os principios do movimento na relacdo com as

fascias:

Este movimento parecia-me muito mais profundo e global, muito mais
lento que o mecanismo respiratério e era animado por uma ritmicidade de
dois ciclos por minuto. Mergulhei numa atmosfera de lentiddo tissular, que
viajava no centro do corpo, e tornava-se via de acesso a uma profundidade
que eu ndo suspeitava. (BOIS, 2008, p. 41).
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O movimento interno revelou recorréncias que puderam ser sentidas com as
maos nas diferentes pessoas, como a lentiddo, um ritmo de ir e vir e a dimensdo da

profundidade do corpo.

Destaco, neste momento da partilha escrita, o “ir ¢ o vir” deste movimento
interno como aspecto que nos facilita a percepcao efetiva de movimento no sentido do

transito de uma animacéo vital sentida, pelo toque manual, em um corpo em pausa.

Ressalto também que o toque na fasciaterapia ndo manipula a pessoa. O que o
terapeuta faz é contatar o movimento interno do outro pelas méos e entdo entrar em

relagdo com esta animacéo.

Portanto, um segundo momento importante para 0 Movimento Sensivel é
destacar que a vitalidade, aqui reconhecida como o0 movimento interno, apresenta
alguns principios invariaveis nas diferentes pessoas e constitui uma forga autbnoma

que pode ser efetivamente sentida.

O que ocorreu ao longo do desenvolvimento desta investigacdo foi que Danis
Bois constatou que este movimento interno estava intimamente ligado a psique e, ao ser
potencializado pelas médos do terapeuta, atuava diretamente nos estados psiquicos e
emocionais do paciente. “O movimento interno participa ndo s6 da auto-regulacédo
organica, fisiologica do corpo, como também da regulagao psiquica da pessoa” (BOIS,

2008, p. 42).

Aos poucos Danis percebe que ao mobilizar o movimento interno o terapeuta
impulsionava certa potencialidade que, no decorrer das sessdes, desencadeava processos
de desenvolvimento e transformacdo nas pessoas. Assim, estava claro que este

movimento tissular era contentor de uma poténcia maior.

Portanto, com o aprofundamento da pesquisa, estudada rigorosamente através de
fendmenos que eram constantemente verificados e descritos, o movimento interno
revelou-se ndo somente como uma for¢a de equilibrio da satde do corpo e regulador dos
sistemas organicos, como também uma forca da consciéncia, ou ainda, como uma

manifestacdo em movimento de um saber imanente do corpo.



Outro dado crucial, neste ponto da narrativa, € também assinalar que Danis Bois
desenvolveu a sua pedagogia em profunda relacdo com a investigacdo sobre a

consciéncia realizada pelo filosofo indiano Sri Aurobindo.

Este filosofo no seu grau méaximo de desenvolvimento sobre os estagios da
consciéncia e da percepcdo observou que a amplitude da consciéncia, no sentido da
conexdo com o Todo, estava intimamente arraigada na profundidade do corpo. Ou seja,
Aurobindo percebe que a intima relacdo entre a consciéncia universal e a consciéncia
individual manifesta-se no corpo por meio de uma “substancia viva” que se movimenta
na matéria:

Sri Aurobindo tinha atribuido a matéria corporal uma faculdade de
consciéncia que ele denominou como supraconsciéncia e que ele descreve da
seguinte forma: ‘um centro, um calor, uma for¢a. Eu constato que essa forca

possui movimentos N0 meu corpo, possui uma massa, intensidades variaveis’.
Diriamos o deslocamento de uma substancia viva. (MELO, 2007, p.135).

Danis Bois afirma que a supraconciéncia de que fala Aurobindo é denominada
por ele como 0 movimento interno:
A consciéncia para ambos (Danis Bois e Sri Aurobindo) ndo é um principio
passivo ou estatico; ndo é apenas um sentimento de paz ou quietude, mas um
principio extremamente dindmico, uma forca reveladora e transformadora
que opera profundamente no Ser, nomeadamente no corpo, pois a matéria é

sensivel, e no seu interior opera uma consciéncia em movimento. (MELO,
2007, p. 135).

Desta maneira, nesse momento, posso reformular a frase inicial deste artigo
reescrevendo que: o Movimento Sensivel é uma pratica corporal que atua atraves das

fascias na relacdo com o movimento interno.

E, para finalizar este pequeno tracado historico em que se embebe o Movimento
Sensivel, destaco que se por um lado o movimento interno é a manifestacdo de uma
consciéncia maior presente no corpo, por outro é também a expressdo de uma
“substancia viva”, que, na sua parte objetiva e concreta, com “massa ¢ intensidade”

pode ser sentida, trabalhada e desenvolvida.

Da relacdo com o Desconhecido, com a Criagao

Antes de me por a desenvolver o movimento interno para além de “uma forca de

vida presente no corpo”, acredito ser de suma importancia pontuar que seria uma



distorcdo que nos desviaria completamente desta pedagogia, fazer qualquer esfor¢co no
sentido de definir o movimento interno em si. Quero dizer, este movimento contém, por
natureza, o0 por vir e as potencialidades. E um principio de vida, compdem-se com o0s

possiveis, €, por este motivo, € sempre portador do que ainda ndo é conhecido.

Como dito, 0 movimento interno € um movimento tissular autbnomo: ndo se
cristaliza, ndo se enquadra, ndo se define, ndo se controla. E sempre mutavel, em

transformacé&o, em evolugdo. Como a vida, potencialmente, em constante criagéo.

Por este motivo € tdo essencial a atitude de respeito ao corpo e a poténcia que
somos ou ao Desconhecido que ha em cada um de nés. A mudanga de relagdo com o
movimento passa, inicialmente, por deixar de demandar do corpo para poder perceber as
orientagcdes que vém de dentro. “Trata-se de um processo no qual o Ser se toma como
um laboratorio e explora os potenciais da consciéncia numa atitude de abertura ao
desconhecido, a novidade e ao inexplorado” (MELO, 2007, p. 134).

A questdo é entrar em relacdo com o proprio movimento e apreender a apreender
com ele. Portanto a atitude ndo é aquela de quem tem uma meta corporal a impor-se
(como um resultado qualitativo de movimento a alcancar), ou aquela de quem almeja
certa utilidade técnica (para reproduzir um efeito pré concebido), cercando-se de

artificios que possam garantir alguma pericia para a pratica corporal.

Reforco que o Movimento Sensivel ndo €, assim, um tipo de movimento
especifico, mas uma pratica relacional. E, como pratica relacional, serdo possiveis tantas
variaveis de movimentos e experiéncias quantos forem os horizontes que esta relacéo

possa ir abrindo e tecendo a cada momento.

Deste modo a pedagogia do Sensivel é uma pedagogia da relacdo. E o norte do
trabalho passa a ser os instrumentos, as direcdes e 0s conceitos que o Movimento

Sensivel propBe no sentido da relacéo.

O termo Sensivel na Psicopedagogia Perceptiva se refere precisamente a relacéo
que cada pessoa tem com o seu préprio movimento interno, com a sua prépria forca de
vida que é, como veremos mais adiante, simultaneamente a sua ligacdo estrutural com
as outras pessoas. “A dimensdo do sensivel como eu a defino nasce de um contato

direto, intimo e consciente de um sujeito com o seu préprio corpo... Quando abordo a



dimensdo do sensivel inscrevo-a numa relacdo a certas manifestacGes da interioridade
do corpo” (BOIS, 2013, p. 114).

Antes de adentrar mais detalhadamente nos principios especificos desta préatica
corporal, gostaria de pontuar uma questdo pedagdgica que pode contribuir para iluminar
esta relagdo com o corpo no sentido do Sensivel. Este trecho diz respeito a nocéo de

habitar-se em transito entre a relagéo e a criagao:

- Uma pergunta pertinente, neste momento do texto, seria: qual é a proposta de trabalhar
0 COrpo uma vez que o objetivo ndo é construir artificios para 0 movimento, mas deixar
a prépria forca vital do corpo agir em si? Por que trabalhar algo que ja estaria presente

no corpo?

A primeira resposta poderia ser: para entrar em relagdo com este “algo”, pois ao
mesmo tempo em que essa poténcia vital ja existe e € propria do corpo vivo, o grau de
relacdo que temos com ela é também o grau de intensidade com que ela age em cada
pessoa. Afinal, muito pode estar disponivel em nos, potencialmente possivel, porém, se
ndo entramos em relacdo com o movimento, ndo abrimos vias para a sua existéncia e

para a sua evolugao.

Neste sentido a proposta do trabalho corporal vem no sindbnimo de cooperar,

auxiliar ou assistir o corpo para abrir espacos de relacdo com a sua prépria poténcia.

Assim, de fato, a pratica ndo pretende ensinar “como mover”, mas contribuir
para que cada pessoa possa aproximar-se de si mesma, possa apreender consigo propria.
Em outras palavras, a pedagogia perceptiva pode contribuir para que cada pessoa possa

entrar em relacdo com o proprio movimento interno.

E a consciéncia é o motor desta relagdo no Movimento Sensivel. E a consciéncia
que da passagem a interacdo e vai, aos poucos, libertando e encarnando o movimento.
“Encarnar em si a potencialidade do movimento interno reclama um ato de consciéncia

do pensamento, da vivéncia e da ag¢ao” (BOIS, 2008, p. 45).

Aqui, por um lado, reconhecemos que ha algo em nds que estd além do nosso
dominio ou compreensao, ou seja, ha uma forca presente no corpo, de alguma maneira,
autdbnoma. E é precisamente a relacdo com este movimento autbnomo que pode nos

lancar em uma experiéncia com o vir a ser. Como reafirma Danis Bois “0 conceito de



advir constrdi-se em contato com a exploracdo de uma forca de auto-regulacdo que

anima o corpo vivo sob a forma de um movimento interno (BOIS, 1989. p. 2)”.

Por outro olhar também é muito importante pontuar que ao entrar em relacéo

com o corpo também estamos a criar o proprio corpo.

Porque quem move é o sujeito, é ele quem corporifica constantemente em
continua metamorfose a propria vitalidade em movimentos, acles, falas e sentimentos
da vida. Ou seja, a propria operacdo de transformar poténcia em potencialidade é uma
laboracdo criativa. E nesta relagdo também se cria a propria fisiologia: “As atitudes das
pessoas mudam as suas relacdes, e sua fisiologia também muda junto” (MATURANA,
VARELA, 2019, p. 40).

Transformar um impulso em movimento é dar formas, ainda que momentaneas,
a um pré movimento sentido. E, nessa acdo de manifestar o invisivel no plano visivel,
reside o continuo ato de criacdo. Ato este que também vai modificando, aos poucos, 0

proprio impulso.
Portanto, ao habitar-se cada pessoa esta simultaneamente a criar-se.

A criacgdo fruto continuo desta relacdo com o Sensivel, € o que vai sendo, a cada
instante, a ininterrupta existéncia autopoiética. A autopoiésis €, como explicam
Maturana e Varela, desde o plano bioldgico, o que nos identifica como seres vivos:

Nossa proposta é que 0s seres vivos se caracterizam por —literalmente-
produzirem de modo continuo a si proprios, 0 que indicamos quando
chamamos a organizacdo que os define de autopoiética. Fundamentalmente,
essa organizacgdo é proporcionada por certas relacdes que passamos agora a

detalhar e que perceberemos, mais facilmente, no plano celular
(MATURANA, VARELA, 2019, p. 52)

O que o Movimento Sensivel propde é uma incubadora para estas “relagdes que
proporcionam a autopoiésis”. Objetivamente, esta pratica propde o universo do Sensivel

como escolha de sintonia das relacdes de organizacdo e transformacdo do ser humano.

Para concluir este trecho, esclareco que se o desconhecido somos nds mesmos,
ou se o desconhecido é algo independente de nés, nesse momento, ndo importa. Fato é
que, de acordo com esta percepcdo, existem diferentes forcas operando no corpo e é,

precisamente na interacdo entre o que é conhecido e o que é desconhecido, que, de



alguma maneira, sobressai a vida no sentido da evolutividade, da saide e da melhoria

das interacOes entre as pessoas.

Juntos, uma ressalva curta e primordial

Outra caracteristica primordial do Movimento Sensivel, como prética relacional,
é estar sempre na dimensdo do coletivo. Ainda que no sentido do cuidado de si, a
orientacdo do Movimento Sensivel é sempre a convivéncia. Isto porque o ser vivo
existe, estruturalmente, em acoplamentos, e porque € em relacdo com o corpo que as
experiéncias véo se tecendo, a cada instante, em interacdo com 0s contextos e com as

outras pessoas.

As experiéncias isoladas de relagcdo consigo muitas vezes podem ser necessarias,
e podem ser também de suma importancia momentos intensos ou longos de
introspeccdo. No entanto a relacdo consigo, quando necessaria desta maneira, consiste

em momentos pedagogicos.

A prética individual esta em um contexto extra cotidiano, € como destacar um
orgao do corpo para dar-lhe maior atencdo. Isto pode ser fundamental muitas e muitas
vezes, conquanto ndo nos esquegamos que o 6rgdo existe vivo e em movimento no
corpo e, portanto, € em relagdo, junto com as outras pessoas, que as transformacoes

acontecem ou se completam.

Deste modo, aproximar-se de si significa intensificar-se com o outro. Assim

como olhando fundo nas pupilas dos olhos do outro alguém pode perceber-se.

O que pretendo elucidar € que investigar uma relagcdo sensivel consigo, requer
antes, durante ou depois investigar uma relacdo sensivel com o outro. Sdo partes de um
mesmo trabalho. E necesséario aclarar que ndo existe o desenvolvimento do corpo
sensivel per si, mas que o corpo sensivel se desenvolve ao transmutar-se nas
experiéncias de relacdo consigo, com o outro e com o meio. Sdo diferentes instancias de

um so6 corpo, de uma existéncia: a do sujeito sensivel coletivo.

Resisténcias e a Pedagogia

E 0 que nos impede?



H& duas formas de resisténcia nesta abordagem. Uma € aquela que a prépria
matéria oferece no sentido “da massa e da intensidade” pelas quais 0 movimento interno
adentra os tecidos organicos. Esta resisténcia é aquela que nos permite perceber quando
um principio de forga encarna. A resisténcia da matéria, na sua “concretude palpavel”,
nos oferta sentir 0 movimento na carne e acompanhar o seu desenvolvimento pelo
corpo. Portanto esta resisténcia € o que nos viabiliza perceber o invisivel, o sutil e a

manifestacdo do Sensivel.

E hd uma segunda forma de resisténcia que é aquela que procura evitar a
circulacdo do movimento no corpo. Esta resisténcia que apequena a vitalidade em nos,
geralmente, é fisica e psiquica. Esta segunda forma de resisténcia torna a matéria rija,

blogueia as passagens e imobiliza o principio criativo da vida do corpo.

Destaco a seguir alguns trechos partilhados por praticantes que nos mostram esta
segunda forma de resisténcia (alunos do Instituto de Artes da Unesp, Curso: Movimento

Sensivel. Arte Teatro):

“Ha certos caminhos na minha movimentacdo que percorrem certa resisténcia devido a

construgdo corporal advinda de uma sociedade machista”.

“Nao entendo porque o movimento ndo flui em certas partes... Meu corpo ¢ tdo

travado...”.

“Sinto revelados em meus movimentos diversas dificuldades que se registraram como

violéncias para mim”.
“Sabe, a vida me tornou uma pessoa bruta, mas eu sei que ainda sou sensivel”.

Deste modo, no corpo pode haver, simultaneamente, o aprisionamento e a

poténcia de libertacdo da forca vital.

Estdo no corpo 0s nossos impasses, 0s conflitos, as resisténcias, as forcas
conservadoras e repetitivas; e encontram-se presentes também, no mesmo corpo, as
solucdes dos problemas, os impulsos para a criacdo, as forcas renovadoras e o constante

movimento que nos orienta sempre para o crescimento e para a evolucéo.

O desafio é potencializar o encontro entre as forgas de renovacéo e as forgas de

conservagao propiciando o movimento de transformacdo. Este é o ponto do trabalho: o
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encontro entre os opostos. E desta conjuncéo que a criacio pode se desenvolver como

fruto de uma relagéo.

Danis Bois explica, em diferentes contextos, a importancia de “tornar mével o
que estd imdvel, consciente o que esta inconsciente e percebido o que esta

imperceptivel”.

O movimento interno vai ao encontro da resisténcia e, neste lugar do encontro,
podemos criar um ponto de apoio (termo que serd tratado adiante) oferecendo tempo e
espaco para que algo possa acontecer desta intera¢do: uma transmutacdo, uma nova

orientagdo, uma percepc¢ao, uma experiéncia.

E no corpo que o conhecido pode encontrar-se com o desconhecido. O corpo é o

I6cus onde esta relagcdo pode acontecer.

A partir destas investigacbes sobre o corpo, Danis Bois compreende a
necessidade de desenvolver uma pedagogia do Sensivel a qual nomeia como Somato-
psicopedagogia. Esta abordagem enfatiza o processo de desenvolvimento humano como

um processo pedagogico de aprendizado com o corpo.

Danis Bois ndo aponta determinadas caracteristicas ou metas a serem alcancadas
como possiveis definicdes de movimento ou “estilos de vida”. Ele ndao define “aonde
chegar”, nem pretende determinar quais seriam os “conteudos” ou qualidades de
movimento ou experiéncias a serem vivenciadas. As experiéncias em si, no sentido de
seus resultados e caracteristicas, sdao desenvolvimentos momentaneos, impermanentes e

originais de cada pessoa ou de cada grupo.

Por este motivo se trata de uma pedagogia. O intuito é abrir um horizonte de
aprendizado e autonomia de modo que o estudante ndo se submete passivamente as
propostas, mas se situa no interior de si e encontra a sua propria ressonancia em relacao

ao que lhe é proposto.

Posso dizer que o Movimento Sensivel, neste sentido, € uma pratica de co

criacdo entre os participantes que procura aprimorar o0 barco com o qual se navega.

A proposta da pedagogia € justamente alargar a qualidade da presenca e da
relacdo com o que esta acontecendo no momento, com a indeterminagdo do presente,

com a sua fonte em criacdo. A qualidade do movimento ndo diz respeito aos seus
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resultados, mas a plena presenca que se pode ter a vida do corpo e ao instante com seus

possiveis.

Algumas vezes, com diferentes pessoas, acontece a tentativa de reproduzir certa
vivéncia com o sensivel. Eu diria que seria como tentar reproduzir uma experiéncia que
se teve ontem, no dia de amanh&. A tentativa de reproducéo, desta maneira, nos retira do
presente ao nos fixar no passado, nos resultados e nas expectativas.

A prética do Movimento Sensivel, potencialmente, assim como o dia a dia, ndo é
uma repeticdo do que ja sabemos ou do que ja fizemos, mas o desenvolvimento da plena
presenca a experiéncia que ainda ndo foi, que esta sendo e que esta, portanto, em

constante criagao.

Instrumentos

O Movimento Sensivel, como dito, desenvolve-se da Psicopedagogia Perceptiva
e direciona-se para uma pratica corporal com vistas ao desenvolvimento do corpo
sensivel e da expressividade. Deste modo, o trabalho desdobra-se com exploracfes do
ritmo e do movimento pelas fascias compondo-se com praticas artisticas de criacdo e

expressao.

Neste desdobramento esta pratica tece relacfes entre a arte e a satde, bem como
entre a arte e a educacdo. Direciona-se, nas suas diferentes formas de trabalho, para
pessoas interessadas no desenvolvimento pessoal, na melhoria da saude psicosomatica,
bem como para educadores, artistas e profissionais de terapias corporais e da educacao

somatica.

Procuro, a seguir, resumir alguns tépicos deste trabalho com o intuito de abrir

um leque de olhar para o leitor, como convite a préatica e a dimensdo da experiéncia.

Os topicos selecionados adiante constituem meios agrupados por “movimentos
gerais” e “principios experienciais”. Ressalto também que todos estes meios atuam
impreterivelmente juntos, e que estes destaques servem, portanto, somente para elucidar

a comunicacao.

Movimentos gerais
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A escrita consiste em um instrumento importante desta prética. Para além de um
didrio de bordo e registro, a funcdo da escrita € desenvolver a consciéncia e 0
conhecimento pela experiéncia do sensivel. Trata-se, em outras palavras, do
desenvolvimento de uma linguagem escrita emergente da pratica que floresca em uma
forma de comunicacdo coerente com a percepcdo e com a experiéncia. Encontrar as
palavras e a forma da escrita € também dar espaco para que a vivéncia subjetiva possa
ndo somente ser integrada pela dimensdo da elaboracdo do conhecimento, como
também manifestar-se em grupo de modo a ampliar as possibilidades de interacdo entre
as pessoas e 0s saberes oriundos de cada participante.

Escrever €, assim, um instrumento de desenvolvimento do conhecimento, uma
forma de acompanhar-se no processo de criacdo e transformacdo do corpo, e uma

maneira de compartilhar as experiéncias.

A fala, assim como a escrita, é outro instrumento de desenvolvimento da
linguagem sensivel e da comunicacdo e interacdo em grupo. A elaboracdo da fala, e o
escutar-se enquanto diz, € um momento fundamental da pedagogia em que se podem
articular passagens entre as experiéncias vividas e a consciéncia, 0 conhecimento e as
tomadas de decisdo (no sentido de engajamentos mais profundos entre as emergéncias
dos saberes e mudancas de habitos do corpo e as ressonancias deste trabalho por outros
contextos da vida pessoal e profissional). A fala é também um momento de dialogo e,
portanto, de interacdo; de sentir-se ressoar no outro e fruir esta relacdo também como

ponto de apoio para a integracéo da vivéncia.

Na Psicopedagogia Perceptiva ha sete etapas de acompanhamento do processo
de desenvolvimento das pessoas na relagdo com o sensivel assim identificadas: fato de
experiéncia, fato de consciéncia, fato de conhecimento, tomada de consciéncia, tomada
de decisdo, passagem a acdo e retorno reflexivo. Estas etapas procuram elucidar as fases
do trabalho compreendendo desde as experiéncias iniciais, passando pelo
desenvolvimento da conciéncia pelas experiéncias, até as mudancas de habitos e
comportamentos, ou seja, as implicaces do sensivel na criacdo da vida cotididna. Deste
modo, tanto a escrita quanto a fala consistem em instrumentos de acompanhamento do

processo autopoiético.

O toque. Na Psicopedagogia Perceptiva o toque de relagdo (o toque manual do

pedagogo no praticante ou dos praticantes entre si) bem como o auto toque do proprio
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aluno é um instrumento de suma importancia desenvolvido com mindcia e através de
diversas especificidades desta abordagem na relacdo com as fascias. Na area da salde
Danis Bois desenvolveu a fasciaterapia com resultados impressionantes para o bem
estar fisico e psiquico e para o acompanhamento dos processos de transformacédo
terapéutica dos adultos. A fasciaterapia alcanga excelentes resultados também voltados
para a cura de diversos disturbios da salde, incluindo os problemas que requerem uma

abordagem da fisioterapia.

No Movimento Sensivel o toque relacional e o auto toque estdo a favor de uma
sintonizacdo somato psiquica, através da qual o praticante pode adentrar a escuta do
sensivel por meio de informacdes tateis que interagem diretamente com o ténus. Trata-
se tambem de um meio de interacdo entre os participantes que passam a perceber uns
aos outros no acesso de uma relacao direta de interioridade a interioridade. Aos poucos
0 toque manual também acessa a relacdo do corpo com o0 meio de maneira a integrar 0s

espacos dentro e fora dos corpos.

Trago a seguir o depoimento de uma aluna ao final de uma aula de toque

relacional:

“No primeiro momento me deu até um desespero... O primeiro togue arrastando meu
corpo para todos os lados, senti me desfazer e ndo tive nenhum controle... Comecei a
me dissolver, era eu e ndo era mais... Aquele toque suave me despertou para 0s nao
limites do corpo... De repente foi ficando muito prazeroso, comecei a ver muitas
imagens simbdlicas... Ando bem ansiosa, esse respiro as vezes me angustia, mas €é
justamente disso que preciso... Tenho muitas demandas na vida, fico desesperada por
fazer algo, agir, agir... Essas aulas tém sido dificeis para mim, mas agradeco essa
oportunidade de ruptura no tempo e no espago tdo importante para nos”. (aluna do curso

Movimento Sensivel, no Instituto de Artes da Unesp, graduacdo em Teatro).

Poderiamos afirmar que toda prética corporal do Movimento Sensivel consiste
em variaveis formas de Meditacdo no sentido do desenvolvimento da consciéncia.
Mas hé também o instrumento da “Meditacdo Plena Presenca”, como designada por
Danis Bois, voltada para a ampla consciéncia da vida do corpo no instante presente. A
proposta dirige-se a uma abertura perceptiva para a manifestacdo da vitalidade no corpo
em movimento ou, como dito anteriormente, para a relagdo com o0 movimento interno.

A meditacdo é uma prética perceptiva e relacional que implica o desenvolvimento da
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consciéncia presente no corpo, como nossa porcdo individual da consciéncia maior,

sempre nesta relacdo entre si, as outras pessoas e 0 meio.

Alguns dos temas abordados s&o a postura de imobilidade relaxada, a

visualidade, o siléncio e a relacdo com o pensamento, dentre outros.

Outro instrumento é o Movimento Codificado que consiste em uma série de
movimentos cujas formas e orientacbes foram primorosamente estudadas por Danis
Bois e um grupo de colaboradores. Como o proprio nome apresenta, cada seqiiéncia de
movimentos atua como um cddigo no sentido de conter a possibilidade de acesso a algo.
Ha “chaves” ou combina¢des de movimentos que servem como base de apoio a
experiéncia corporal. As Diretividades Informativas (como se chamam as orientagdes
para 0 movimento na pedagogia) para cada seqliéncia procuram sintonizar o gesto
visivel (que se desenvolve no espaco) ao movimento interno invisivel (que se

desenvolve pelos tecidos do corpo).

A pratica do Movimento Codificado dinamiza 0 movimento interno na matéria.
E, a cada vez que a pessoa pratica estas sequéncias pode haver uma evolutividade no
sentido das relagdes experimentadas entre o “dentro e o fora”, ou entre os movimentos

objetivos e 0s movimentos subjetivos.

A Biomecanica Sensorial € o campo de investigacdo sobre as relagcdes entre o
movimento interno invisivel e 0 movimento gestual visivel. Em um primeiro momento a
biomecanica sensorial procura expandir as orientacdes do movimento interno no gesto
e, neste sentido, baseia-se no reconhecimento da organizacdo do movimento interno:
amplia os principios invariaveis deste movimento autbnomo. Assim, desenvolve as
relagbes com os movimentos lineares de base que compreendem a orientacdo do
movimento em sintonia com os planos antero posterior, vertical e transversal. Estes
movimentos lineares conectam a escuta do praticante ao movimento mais profundo das
fascias. Dentre muitos aspectos abordados, a Biomecanica Sensorial explora a relacédo
entre 0s movimentos lineares e circulares, os impulsos do movimento interno (pré
movimento), o desenvolvimento de movimentos desconhecidos, inexplorados e/ ou

inutilizados, além de rotac@es, torcoes e inclinacbes na relacdo com a lentid&o.

A partir desta escuta, a Biomecanica Sensorial trabalha com o principio de

“habitar 0 movimento” e “habitar 0 corpo” de modo que as relagdes entre 0 movimento
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objetivo e 0 movimento subjetivo possam ir sendo ampliadas e exploradas em diferentes

possiveis.

O Biorritmo Sensorial refere-se ao estudo da ritmicidade prépria do movimento
interno. Trata-se da conexdo com uma “respiragao do corpo” ou, ainda, da sintonia com
o fluxo continuo do movimento que circula pelas fascias, com o seu “ir e vir” ciclico.
Esta pulsagdo em movimento expande-se em lentiddo e multidirecionalidade

percorrendo os trilhos internos e as redes conectivas do tecido conjuntivo.

A pratica implica movimentos de convergéncia e divergéncia que associam 0s
movimentos lineares de base e 0s movimentos circulares que se desdobram dos trilhos

das linearidades.

Descrevo a seguir dois trechos de depoimentos de alunos da Unesp ao final de
praticas de Biorritmo:

“Os movimentos de convergéncia e divergéncia ndo sdo somente fisicos... Quando o
corpo converge ou diverge meus pensamentos fazem o mesmo porgue somos uma vida

L9
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“Creio que o corpo tem um pulso... Um pulso que quando se expande provoca a
movimentacdo do corpo todo: como uma onda que explode na orla... Liberdade... Todo
movimento € progressivo, e todas as aulas avan¢o no mais desconhecido em mim... E é
uma repercussao maior quando este afeto se altera com o outro... Aqui encontro um

movimento diferente”.

A Biomecénica Sensorial, o Biorritmo Sensorial, 0 Movimento Codificado, o
Toque, a Meditacdo, a Fala e a Escrita sdo instrumentos pedagdgicos, de acordo com o

Movimento Sensivel, voltados para 0 Movimento Livre. Como escreve Danis Bois:

Somente quando o corpo tiver adquirido certa plasticidade e o Ser tiver
treinado as imensas possibilidades perceptivas € que ele pode expressar um
movimento verdadeiramente livre sem esquecer nenhuma parte de si mesmo
e que respeitara o préprio corpo (BOIS, 1989, p. 75)

Portanto 0s instrumentos citados anteriormente sdo meios pedagdgicos que
procuram reconectar 0 corpo a sua propria poténcia, escuta e consciéncia maior. O

sentido do Movimento Sensivel é a liberdade criativa consigo e com 0s outros.
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O Movimento Sensivel é autopoiético, é a pratica da autopoiésis em como
agimos, nos movemos, dangcamos, falamos, escrevemos, interagimos e criamos, a cada
instante, em acoplamentos com as outras pessoas e com o0 meio, em plena presenca. Em
outras palavras, estas praticas corporais se propdem no sentido da liberdade de

expressao e da interacdo de um sujeito sensivel coletivo.

A cada instante a dimensdo da liberdade se renova e a cada trecho que se navega
véem-se novos horizontes. Como me escreveu em uma conversa por email Yohannes
Freiberg, pesquisador das fascias: “Pois assim é: a vida em nos € criacdo continua neste
modo de entrelacar, se deixar tomar pelas forcas presentes, de saber discernir, escolher,
modificar-se em minimundos, nada sera por demais. A vida em nds é pulsacdo, é

reinvencdo. Ou nos reinventamos a vida ou a vida desinventa a gente”.

Principios experienciais

Resumo a seguir, em topicos, alguns dos principios experienciais abordados pelo
Movimento Sensivel. Acredito que, apesar do resumo e de ndo incluir todos os
principios nesta selecdo, o leitor possa, desse modo, vislumbrar em plano geral um

pouco mais a abordagem aqui desenvolvida.

Neutralidade Ativa: atitude que permite ao sujeito apreender com prontidao as
informacGes encarnadas que jorram na esfera do imediato; tarta-se de um principio

relativo a ndo predominancia entre a escuta contemplativa e a acéo.

Quiasma (interpenetracdo de forcas opostas que geram tonalidades internas,
dinamicas e pensamentos criativos): 0s quiasmas abrem espacos de consciéncia e acao
quando se findam os processos de dualidade: mobilidade/imobilidade,
tempo/intemporal, interior/exterior, espiritual/vida cotidiana, presenca a si/presenca ao

mundo, finito/infinito, subjetividade/objetividade.

Psicotonus: o tbnus € a porta de entrada do movimento no corpo. O psicotdnus é

este acesso ao tonus que se faz pelas fascias e reline o corpo somato psiquico.

Reciprocidade atuante: (inter atuacdo): acdo reciproca, influéncia mdtua,

interlocucdo, dialogo corporal com o outro pelo sensivel.
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Pausa: é uma contengdo, uma suspensdo do movimento gestual. E uma apnéia
do movimento. “A¢do com atengdo ¢ com 0 objetivo de parar o movimento. E um gesto
para provocar uma reacdo... Fenomenologicamente, a pausa é uma suspensdo dos
padrdes habituais para fazer de outro modo” (NUNES, 2010, p. 29).

Parar ¢ uma maneira de interromper o fluxo. E fundamental parar para mudar de

direcdo e deixar vir uma nova orientacdo, para dar tempo e espago para a transformacéo.

A pausa ndo é exatamente uma suspensdo da acao, é também uma acdo: a acao

de parar e conter, para provocar uma reagao do corpo.

Ponto de Apoio: lugar de encontro entre as resisténcias e 0 movimento interno,
lugar que contém, mantém a pausa e oferece tempo e espacgo para as reagdes psicofisicas

se desdobrarem. Lugar de conex&o e escuta.

Evolutividade: ¢ a transformacdo da experiéncia do movimento que vai, a cada

momento, integrando novos sentidos e percepgdes.

Amplitude: o desenrolar do trajeto por onde 0 movimento vai se expandindo de

acordo com o fluir do movimento interno pelos tecidos.

Lentidao sensorial: o tempo do movimento interno € lento, porém nao se trata
de fazer um movimento gestual cadenciado, mas de entrar em relagdo com a lentidao
presente no corpo. Nesta escuta € possivel desenvolver varios ritmos sem perder a

relacdo com a lentidao sensorial das fascias profundas.

Danca da llha Desconhecida

Para finalizar este texto gostaria de me apresentar como artista que escolheu o
Sensivel como base e norte de seu trabalho.

A minha inquietacdo € reconhecer que potencialmente somos sistemas
autopoiéticos. Potencialmente somos criadores e criaturas.

No entanto, como sistemas dindmicos autopoiéticos, relativamente a poténcia de
ser, de modo geral, pouco somos livres, abertos ao devir e dancarinos da nossa arte de
viver. Muitas vezes permanecemos como em um campo magnético lutando contra as
nossas forcas conservadoras, afeitas a repeticdo sem diferenciacdo, desde as pequenas

recorréncias de comportamentos.
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Por que é tao dificil mudar, transformar, mobilizar?

Porque € tdo recorrente a fixidez quando somos seres mutantes?

Como artista e pedagoga do Movimento Sensivel, proponho uma navegagéo cuja
Rosa dos Ventos aponte para este nosso potencial de criagdo da vida. Sugiro
navegarmos pelo corpo rumo as llhas Desconhecidas perguntando-nos sobre 0s nossos
préprios processos de transformacgdo. Inquirindo-nos sobre os movimentos através dos
quais inter agimos.

O herege Elias, em um livro de Leonardo Padura, “queria ser pintor justamente
para ter esse poder. O poder de criar, mais belo e invencivel que os poderes com 0s
quais alguns homens costumavam governar e, quase sempre, avassalar outros homens...
Elias sentia que com um pincel, pigmentos e uma superficie adequada, podia desfrutar
do poder de criar vida” (PADURA, 1955, p. 230).

Ja eu, sinto que pelo corpo podemos criar vida e desenvolver saberes que nos tornem
mais fortes e aptos no sentido da criagdo e do desenvolvimento do que o ser humano

tem de melhor.
AsSim escrevi:

“Uma mulher se propde a tarefa de conhecer o seu corpo. Ao longo dos anos
pratica exercicios com a sua musculatura, com a percep¢do da existéncia interior
do seu corpo: de tudo aquilo que ela ndo vé: dos liquidos, ritmos, amarguras,
desejos, forcas de repressao, forgas de expansdo. Um pouco antes da metade da sua
vida, aos 40 anos, enxerga que esse paciente labirinto de movimentos internos que
animam o seu corpo tracam os movimentos do mundo. Percebe que um principio
de vida idéntico anima o universo e a si. Depara-se sendo igual ao mundo. De
maneira que o seu corpo aparece como uma porta aberta donde o si mesmo é o
mundo e donde conhecer a si é e conhecer o mundo. A sua tarefa de conhecer o seu
corpo langa-se na tarefa de conhecer o corpo do outro. Dos outros nos quais eu
estou, onde possam estar partes de mim, do mundo, onde essa tarefa de

conhecimento, possa, talvez, fazer sentido”.

A nossa “pratica corporal” é, assim, a nossa cria¢do pelo paradigma do Sensivel.
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