MULHER DE FASES:
UMA CRIACAO PERFORMATIVA DOS CICLOS MENSTRUAIS

AndressaMerlo (Universidade Federal de Santa Maria — UFSM)?!
Gisela Reis Biancalana (Universidade Federal de Santa Maria — UFSM)?

RESUMO

O presente texto se refere a uma pesquisa em poéticas da criacdo centralizada na
Performance Arte. A proposta parte do interesse de uma pesquisadora em busca do
autoconhecimento como mulher pela via da auto-observacdodo seu ciclo menstrual. A
arte contemporanea encontra seu lugar na ruptura de fronteiras entre campos de saber.
Esta ruptura também se alicerca na aproximacgdo entre arte e politica ao valorizar
saberes da mulher. Para tal, o objetivo é fazer um recorte que parte de conceitos
ancorados em arqueétipos femininos. A pesquisa em andamento € embasada pela

autobiografia enquanto principal procedimento metodologico.
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ABSTRACT

This text refers to a research in creation poetics centered on Performance Art.
The proposal is based on the interest of a researcher in search of self-knowledge as a
woman through self-observation of her menstrual cycle. Contemporary art finds its
place in the breaking of boundaries between fields of knowledge. This rupture is also
based on the approximation between art and politics by valuing women's knowledge.
For such, the objective is to make a cut that starts from concepts anchored in female
archetypes. The ongoing research is based on autobiography as the main

methodological procedure.
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O proposito deste estudo foi refletir e conectar abordagens tedricase
experimentacGes préticas sustentadas por um olhar cultural. Esse olhar considera
historiografias e abordagens sociopoliticas que venham aproximar-se dos conjuntos de
afetividades em trénsito no corpo de uma pesquisadora-performer. A ancestralidade,
osconhecimentos sociopoliticos e culturais, bem como a natureza dos ciclos do corpo
com suas energias femininas pulsantes sdo amalgamados na edificagdo de um saber
poético que pretende culminar na composicdo de uma videoperformance. Para isso, a
pesquisaserda embasada na autobiografia enquanto principal procedimento
metodoldgico.

A investigacdo serd fundamentada no referencial tedrico acerca da Arte
Contemporanea, especialmente a Arte da Performance, constituida a partir de autores
como Bia Medeiros, RoseLee Goldberg, Jorge Glusberg, Regina Melim, Gisela
Biancalana, entre outros. Nos estudos referentes aos arquétipos femininos sdao estudados
Clarissa Pinkola, MirceaEliade e Joseph Campbell. Para fundamentar as questfes de
género nesta pesquisa, sdo apontadas as autoras Judith Butler e Guacira Lopes.No que
tange ao conteudo metodoldgico Blanca Brites e Elida Tesslerpara pesquisa em arte;
Cunha, Finger e Souza para autobiografia.

A pesquisa encontra-se em andamento como trabalho de Iniciacdo Cientifica
financiado pelo PROBIC-CNPQ. Até o momento foi realizada parte das leituras
propostas. Também foi iniciado o diario de bordo com registro da auto-observacdo do
ciclo menstrual completo passando pelas quatro fases da lunacéo e suas quatro energias.
Como consideracdo parcial do processo, acredita-se na contribuicdo artistica,
metodologica e cultural da pesquisa. A contribuicdo artistica reside na ruptura de
fronteiras estagnadas entre artes e entre campos do saber. A contribuicdo metodoldgica
remete ao cruzamento com outros campos do saber com a adocdo da pesquisa
autobiografica. Finalmente, a contribuicdo cultural encontra-se respaldada pela postura
politica de valorizacdo de saberes da mulher.

A pesquisa faz parte de um projeto guarda-chuva que se debruga sobre as artes

que tém o corpo como centro irradiador de sua pratica e dos seus saberes. Acredita-se
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que eles configuram um magma de poténcias poéticas emanando da carne. O projeto
guarda-chuva agrega estudos préatico-tedricos em poéticas que buscam desenvolver
procedimentos de composicao e criagdo performativa imersos em processos transversais
entre campos de saberes diversos, em especial, com a antropologia. Os trabalhos
acontecem inseridos nas atividades realizadas pelo grupo de pesquisas Performances:
arte e cultura acolhido pelo Laboratério de pesquisa em arte e cultura (LAPARC)
vinculado ao PPGART e ao CNPQ.

As criagdes desenvolvidas em ateliés acolhem a pesquisa de campo, a etnografia
e a autoetnografia como procedimentos do seu fazer. Algumas delas ainda se pautam na
autobiografia como procedimento metodoldgico de apoio quando remexem historias
pessoais de vida. Os participantes do grupo escolhem seu foco de pesquisa, aqui
marcado sobretudo por questbes de género, para definir os locais da préatica, pesquisa de
campo,etnografia, autoetnografia e, aqui, a autobiografia.

Quanto ao arcabouco teodrico que subsidia a pesquisa sdo realizados estudos
semanais no Laparc. Para empreender estudos sobre as artes performativas é
fundamental conhecer seus meandros e sua historia. Alem disso, 0 contexto
sociocultural escolhido como foco da pesquisa também forma o corpo tedrico que
sustenta as bases da pesquisa. Aqui voltamo-nos para 0 estudo dos arquétipos
femininos, para o estudo do corpo da mulher, bem como as implicacBes de género
imersas neste contexto.

Este estudo a ser instaurado no-pelos corpos dos pesquisadores assumira sua
especificidade em procedimentos experimentais em laboratdrios de criacdo que afetam e
sdo afetados pelo estudo tedrico e pelo contexto cultural vivenciado. No momento, esta
parte do estudo esta suspensa devido ao isolamento social demandado pela pandemia do
Coronavirus19. A possibilidade de realizacdo de um videoperformance esta em estudo,
porém, demandaria a aprendizagem de uma outra préatica pela via dos dispositivos
tecnoldgicos, além da disponibilidade destes aparelhos. Assim, procura-se absorver a
transversalidade propria das poéticas embebida em questdes de cunho cultural no
transito de saberes do-no-pelo corpo em estado de arte e, ainda, articular proposicoes
com encaminhamentos fronteirigos.

As experiéncias promovidas, aqui, sdo buscadas em processos culturais diversos
que transitam especialmente no ambito dos movimentos sociais, intervencdes e ativismo

politico em defesa dos direitos das mulheres. Interessa, portanto, investigar como
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articular esses saberes do-no-pelo-sobre o corpo em estado de composicdo e
performance. A relevancia da presente pesquisa esta na especificidade do foco de estudo
que visa tratar das artes performativas. No Brasil ainda ndo sdo muitos os espagos
dedicados aos estudos das artes corporais. Apesar de haver um grande crescimento
destes espacos nos ultimos anos, ainda ha muito que se fazer. O corpo presente como
acdo artistica reivindica espaco e legitimidade. Esta € uma area do conhecimento
carente que necessita de abertura para que possa expandir-se de acordo com uma
demanda detectada pela crescente procura pela Arte da Performance.

Assim, o objetivo geral da pesquisa tem sido investigar formas de composigédo
poética e atuacdo performativa emergindo do conhecimento do-no-pelo o corpo que
almeja ser arte. O desenvolvimento de uma corporeidade performativa é um objetivo
dificil de ser abordado uma vez que ele ndo é mensuravel, porém, & claramente
observavel e destacadamente significativo. Por outro lado, a busca pelo aprimoramento
do trabalho corporal em estado de composicéo e criacdo tem a intengdo de atentar para o
cuidado do artista consigo mesmo enquanto ser arte.

O trabalho corporal é uma realidade que acompanha a vida de qualquer
performer da cena. Neste projeto, estas investidas acontecem inicialmente pela via da
autobiografia. Como pontuado anteriormente, em seguida, se encaminhariam para 0s
processosde criacdo em laboratdrio que sistematizam praticas poéticas em seus anseios
peculiares de composicdo. O dialogo entre arte e outros campos do saber, especialmente
a adocao da autobiografia direcionam-se no sentido de buscar ndo apenas o discurso de
si, nem sobre si, mas um discurso de si com o outro (a).

Os estudos sobre a arte contemporanea, especialmente aspectos relacionados ao
corpo em performance e a efemeridade na arte iniciaram o percurso. As questdes
relativas aos seus aspectos transversais de atuacdo entre artes, movimentos e
manifestacdes socioculturais e procedimentos autobiograficos também sdo pontos
abordados em reflexdo escrita. Os processos criadores do-no-pelo-sobre o corpo na
contemporaneidade que se encontram em desenvolvimento também sdo foco das
escritas reflexivas. Entre as metas artisticas estdo a realizacdo de Performances
individuais eparticipacdo em uma exposicdo coletiva.

A metodologia aplicada nessa pesquisa de criacdo em poéticas performativas
consiste, como afirmado acima, deste didlogo com procedimentos de carater

interdisciplinar que ndo se restringe a metodologias preestabelecidas e fixadas. Portanto,
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0 procedimento metodolégico previsto para desenvolver esta investigacdo assume
momentos especificos interligados que travam dialogos. N&do se trata de importar
metodologias fechadas de outros campos e aplica-las. Trata-se, sim, de incorpora-las ao
modo de operar poético engendrado pelo artista criador. O primeiro momento
comportou o0s estudos dos campos tedricos com 0s autores que subsidiam a pesquisa.
Suas diretrizes estdo ancoradas no fazer artistico contemporaneo e fundamentadas na
Arte da Performance. No que tange as praticas corporais 0 projeto também procura
construir suas bases a partir do conceito schechneriano de comportamento restaurado
(SCHECHNER, 2003, p. 33-35). Esse conceito esta relacionado a uma elaboracdo
corporal de si para situagdes de performance. O trabalho implica na elaboragdo de uma
técnica viva, que respeita o performer enquanto corpo-arte considerando os elementos
socioculturais do universo pesquisado a ser instaurado, restaurado e construido em si.
Deste modo, outro momento que marca 0 percurso investigativo foi a escolha do
contexto cultural que sera o foco da pesquisa. A pesquisadora-performer, como bolsista
de Iniciacdo Cientifica (IC), é parte integrante do projeto quando agrega sua proposta
singular no projeto que agrega o coletivo de pesquisadores em suas pesquisas de
doutoramento, mestrado e IC.

Assim, nesse projeto singular de pesquisa encontram-se as questdes de género
vislumbradas a partir da ancestralidade da performer e de seu ciclo menstrual. Em
laboratérios de criacdo serdo experimentadas possibilidades criadoras a partir da
compreensdo da natureza e sentido da improvisacdo fundamentadas em CHACRA
(1991). A improvisacdo estimula o desabrochar de movimentos e acBes instantaneos
capazes de driblar esteredtipos e caricaturas grosseiras no fazer artistico corporal. Aqui
ndo buscamos reproduzir os arquétipos estudados, mas deixa-los atravessar o corpo
performativo carregando as singularidades da artista pesquisadora. Os fazeres
laboratoriais no grupo de pesquisas compreendem dois focos. Um deles é coletivo no
qual o grupo compde obras performativas pela via de procedimentos colaborativos a
partir de RANCIERE e BOURRIAU. No grupo de pesquisa, cada participante colabora
com as praticas das investigac6es individuais nos seus projetos de doutorado, mestrado
ou IC. Grande parte das vezes, esse trabalho coletivo agrega o que as pesquisas tém em
comum e acabam por impulsionar as cria¢6es individuais. Com a pandemia, o trabalho

coletivo, geralmente uma intervencdo urbana, néo ocorreu.



Vale ressaltar a especificidade do nosso fazer no que tange a pesquisa em artes
da cena. De modo geral, acredita-se que a pesquisa cientifica € um exercicio de
objetividade. Quando ela est4 voltada para as artes, assume a subjetividade inerente as
humanidades que admitem a forca interpretativa do pesquisador. Nesse percurso, a
pesquisa em artes também insere camadas de imaginacdo, desejo, afetos, memérias,
enfim, dimensdes que comportam o campo sensivel do ser humano que cria. Portanto, o
momento repousa nos diarios e estudos tedricos que levam consigo a imagina¢do como
seu principal motor. Bachelard (1996), ao abordar o funcionamento de artistas durante a
criacdo, remete-se a imaginacgdo vista como uma tomada de consciéncia peculiar ao
trabalho criador a qual ele chamou de devaneio poético. Consideramos, ainda, que esta
investigacdo admite a pesquisa em arte, segundo definicdo de Cattani (2002). A autora
faz esta diferenca e ajuda a percepcédo de que os desafios da pesquisa na area de artes
estd no criar, ou seja, na pesquisa em arte e ndo nos estudos sobre artes que se debrugam
sobre questdes histéricas, educacionais, sociologicas, culturais de obras ou
manifestacbes ja existentes. A pesquisa em arte busca refletir o fazer artistico pelo
proprio artista e remete-se “[...] aquela relacionada a criagdo das obras ¢ compreende
todos os elementos do fazer, a técnica, a elaboracdo de formas, a reflexéo, ou seja, todos
os componentes de um pensamento visual estruturado” (CATTANI, 2002, p. 38).

A arte, inserida no contexto académico, voltada para os anseios e inquietacdes
da contemporaneidade e, especialmente, aquelas que se referem ao performer
pesquisador enquanto corpo cénico investigativo, norteou o inicio dos estudos que
sustentam a presente proposta de pesquisa. Neste contexto, busca-se explorar as
relacGes marcantes entre a arte cénica e 0s campos do conhecimento adotados aqui que
tanto tem instigado diversos profissionais da area na realizacdo de dialogos entre
saberes que podem complementar-se, gerando um terreno fértil para suas investigacoes
em curso. Desta forma, a pesquisa parte da seguinte questdo:quais os efeitos do dialogo
entre procedimentos extraidos do saber performativo e do saber autobiografico na
elaboracdo de uma poética da cena?

O mundo desfronteirizado e a postura investigativa alavancam as pesquisas
funcionando como suporte para construgdo do corpo-arte. O performer, quando em
cena, assume uma atitude artistica que depende da desconstrucdo do corpo-natureza e da
reconstrucdo de si enquanto arte impulsionado pelos processos criativos ilimitados da

contemporaneidade, mas que correm o0 risco de esbarrar no virtuosismo. Os
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procedimentos metodoldgicos singulares, elaborados pelos performers em suas
construgdes poéticas, tém contribuindo significativamente para as artes da cena. A
autobiografia, neste contexto,tem sido extremamente fértil enquanto processo a ser
aplicado na construcdo de um outro saber que difere das artes cénicas. As artes da cena
sdo viabilizadas pelo corpo, pelo eu do performer que € a prdpria obra quando esta em
estado de arte.

Se as performances cénicas acontecem mediante o performer em agao, seu corpo
é matéria concreta e indispensavel da criacdo. O corpo, ao longo da historia, recebeu
diversos olhares oriundos dos diversos campos do conhecimento. O desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico adquire, atualmente, proporcfes avassaladoras numa rapidez
quase instantanea atropelando o corpo-natureza e o tempo, além de desembocar em um
artificialismo que promove uma corrida desenfreada para adquirir controle sobre si. De
acordo com Le Breton (2003, pg. 22), surgem milhares de formas de intervengdo no
corpo, da genética a mediatica. O corpo retificado constantemente vai tornando-se
obsoleto e essa metamorfose insuficiente transforma-o em matéria prima de si mesmo.
Esta postura afeta a corporeidade enquanto identificacéo de si.

A consciéncia da necessidade de aprimorar-se em laboratorio para a criagéo
voltada para a performance cénica interfere significativamente na obra enguanto
produto artistico. Uma caracteristica intrinseca as artes cénicas performativas é que o
proprio corpo do ator ¢ arte durante a atuacdo. “Enquanto agente, o corpo ¢ técnica,;
enquanto produto, ele é arte” (STRAZZACAPPA, 1998, p. 164). Se as pesquisas
técnicas e estéticas ndo sofrem tanto com seus procedimentos metodoldgicos, 0s
processos criativos ndo conquistaram, ainda, tal privilégio. Desta forma, busca-se focar
a postura académica criativa do corpo cénico investigativo na contemporaneidade de
fronteiras porosas, bem como a reflexdo deste fazer, devido a importancia das pesquisas
voltadas para este terreno ainda tdo nebuloso nas pesquisas em artes corporais.

N&o perdemos de vista que o objetivo geral do trabalho é desenvolver um
processo criativo em laboratorio, na busca pela elaboracdo de performances, calgadas na
autobiografia, promovendo uma desfronteirizacdo de saberes pela via do dialogo entre
areas de conhecimento.

Para realizar qualgquer pesquisa em artes no mundo contemporaneo, ha que se
entender este espaco-tempo herdeiro da Modernidade. Portanto, tornou-se de

fundamental importancia para a realizacdo desta investigacdo, ressaltar os campos de
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resisténcia provenientes do questionamento de valores oriundos daModernidade. Estes
valores visavam a valorizacdo das dimensdes humanas como a razdo. As dimensdes
sensiveis do ser humano foram sufocadas pela razdo. Este contexto, além de delinear a
cena contemporanea com suas fronteiras porosas, contribuem para o desenvolvimento
impactante da pesquisa performativa, em especial, os dilemas dos processos criativos
emergentes de corpos cénicos investigativos, carregados de subjetividade, e inseridos no
contexto académico. Além disto, o presente trabalho ndo consiste apenas na busca pela
fusdo dos saberes. Sua meta maior para o trabalho dos performers contemporaneos
reside na construcdo de um processo investigativo que parte da intencdo de ser arte
irradiada do corpo, descentralizando a antiga ditaduratextocéntrica ou a submisséo a um
diretor ou coredgrafo criador, a ndo representatividade, a multiplicidade, a nao
linearidade causal, o respeito a singularidade processual, entre tantas.

A busca por procedimentos pautados na performance arte sdo extremamente
importantes na criagdo contemporanea e conferem ao artista, autonomia na condugéo de
seu trabalho processual nas artes da cena. Portanto, a documentacgéo e divulgacéo dos
procedimentos adotados e do resultado cénico em forma de artigos e audiovisuais
constituem uma meta que pretende contribuir com os processos formativos dos
performers cénicos. Com o isolamento social proveniente da pandemia Covid19 a parte
pratica entrou em uma encruzilhada. Ir ao campo da tecnologia e desenvolver
videoperformances ou esperar o retorno ao presencial. O dilema ainda néo foi resolvido
e a pesquisa segue aprofundando-se em seus aspectos tedricos apresentados neste texto.

Apartados necessariamente das atividades presenciaise resistindo as incursdes
tecnoldgicas lembramos que as discussdes académicas sobre artes iniciaram com a
filosofia estética. Por outro lado, o conhecimento em arte ndo se reduz a reflexdo sobre
arte, os problemas enfrentados no mundo académico residem nos processos do criar
artistico. Acredita-se que a pesquisa académica em arte pode amalgamar a reflexdo
terica a pratica criativa e investigar a especificidade de seus procedimentos
metodologicos. Historicamente, utilizou-se dos métodos tradicionais na tentativa de
tracar caminhos na busca por uma identidade epistemoldgica propria. Porém, o antigo
desejo de objetividade ndo se aplica no tratamento de processos criativos em arte, onde
a subjetividade humana é condicao imprescindivel, exceto nas pesquisas técnicas. Se 0s
processos criativos em arte sdo producdo de conhecimento, um possivel

encaminhamento para estas discusses deve envolver a subjetividade encarada como
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condicdo principal, motor da pesquisa em arte, dimensdo esta que pode ser assumida
nos meios académicos, basta saber de que modo faze-lo para ndo cair no risco de
realizar exercicios egocéntricos.

O performer enquanto corpo que investiga em si mesmo 0S pressupostos de sua
pesquisa que, por sua vez, orienta-se para 0 universo das artes, tem fortes obstaculos a
atravessar. Primeiramente, porque ndo pretende desvendar aspectos biolégicos nem
psicoldgicos de si, tdo bem explorados pelas ciéncias naturais ou pelos profissionais da
area da salde. Estas areas do conhecimento humano sdo amparadas pelos seus
pressupostos epistemoldgicos e metodologias de pesquisa que ndo se aplicam as artes.
A objetividade reina quase absoluta neste contexto e ja foi minimizada nos
direcionamentos das pesquisas desenvolvidas pelas humanidades. As ciéncias humanas
ja aceitam que parte do conhecimento produzido € oriundo deelucubracgdes subjetivas.
Nas artes, por sua vez, ndo ao que se refere aos suportes técnicos por elas utilizados,
mas ao que se volta para processos criativos e performativos, a subjetividade alcanca
um lugar mais privilegiado, sem desprezar as técnicas, os procedimentos, a ética, a
linguagem artistica a ser explorada.

Consideramos aqui os desafios do periodo pandémico ndo no sentido de
justificar a auséncia da pratica, mas no sentido de pontuar uma realidade que vem sendo
mais do que cruel para muitas pessoas para aléem da prépria doenca e suas
consequéncias. Assim, misturamos conscientemente o que foi, de fato, feito e
assumimos a auséncia-presenca de um processo que sofre os efeitos do seu tempo que
constituem a experiéncia dos envolvidos. A experiéncia € entendida, neste estudo, como
um processo que possui um viés existencial, pois estd associada a producao de sentido,
ou seja, ela é alguma coisa que toca de fato alguém, segundo os pressupostos de Bondia
(2002, p. 22). Assim, sem a pretensdo de resolver as discusses sobre o tema proposto,
acredita-se que o espaco da pesquisa ndo precisa entrar em choque com a subjetividade
intrinseca a todo processo criativo em arte restando investir nas diversas possibilidades
de assumi-la academicamente sem perder a seriedade sisteméatica e metodoldgica. Para
tal, varios caminhos tém sido tomados e um dos encaminhamentos possiveis para iniciar
as reflexdes esteja na elaboracdo de percursos especificos para cada criacdo coerentes

com a concepcdo artistica adotada.
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