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RESUMO

Esta pesquisa busca apresentar alguns caminhos plurais de processos
pedagdgicos e criativos em danca, pautados na Teoria de Principios e Conexdes Abertas
em Danca de Helenita S& Earp, entrecruzando seus agentes de variacdo em diferentes
metodologias de ensino na perspectiva de corpo integrado visando corroborar com
reflexdes de uma educacdo revolucionaria. O trabalho também reflete sobre como esses
processos podem ser aplicados efetivamente através do estudo do movimento através de
exemplos produzidos na série de videos didaticos e artisticos sobre “Fundamentos da

Danca de Helenita S& Earp: Estudo do Movimento - Cabeca e Pescoco”.
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ABSTRACT

This research seeks to present some plural paths of pedagogical and creative
processes in dance, based on Helenita S& Earp's Open Principles and Connections in
Dancing Theory, interweaving its agents of wvariation in different teaching
methodologies under an integrated body perspective to corroborate with reflections of a
revolutionary education. In this way, to elucidate how these processes can be effectively
applied through the study and examples developed in the series of didactic and artistic

videos on “Dance Fundamentals: Movement Study -Head and Neck”.
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Teoria de Principios e Conexdes Abertas em Danca de Helenita S4 Earp e

Educacéo

Enquanto educadores em danca é importante pensarmos constantemente em
nossas praticas de ensino de modo a construir nossos processos pedagdgicos como um
espaco de diadlogo e troca circular. Isto significa pensar e fazer o ensino da danca ndo
deslocado da diversidade das realidades corpdreas. Para isto, devemos buscar estratégias
para que as aulas de danga possam incluir a pluralidade dos corpos, sem hierarquias.
Aqui pontuamos a importancia de um trabalho integrado que possa corroborar para a
evolucdo técnica e artistica do aluno, mas também que se coadune com a transformacéo
social e politica.

Muitas das vezes, 0 ensino da danca é difundido como uma divisdo simplista
entre aulas de técnica e aulas de laboratorios. As aulas de técnicas trariam um
aperfeicoamento por reproducdo sistematica, enquanto as de laboratorio, o proprio
estudante construiria 0s movimentos a partir de orientacdes ndo padronizadas. Porém,
pensar a danca ou a vida a partir dessas dualidades, como se, para algo acontecer, outra
coisa precisaria ndo acontecer, o que pode levar a um afastamento da realidade corporea
que vivenciamos desde gque comecamos a produzir os possiveis sentidos de ser no
mundo.

Em concordancia com a Teoria de Principios e Conexdes Abertas em Danca de
Helenita S& Earp*, - (Fundamentos da Danca) entendendo sobretudo como um Teoria da
Abertura em Danga; acreditamos que laboratdrio, técnica e reflexdo — pensamento, acéo
e criacdo - ndo precisam se desassociar e se distanciar entre si. E possivel construir uma
proposta de ensino que englobe diferentes metodologias para desenvolver um processo
completo e ndo fragmentado em danca. Ademais, € possivel compor uma aula de
técnica que trabalhe pontos de execucao técnica e principios de qualidade da acéo, e até
mesmo a repeticdo, ndo apenas de forma mecénica e padronizada, mas criativa e
integrada, seja usando modos diretivos (quando o professor demonstra o exercicio para

a execucdo), seja em modos ndo diretivos (quando o exercicio ndo necessariamente
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precisa ser mostrado previamente, mas por orientagdes os alunos sdo guiados a
descobrir aquele movimento no corpo).

Nos Fundamentos da Danca de Helenita Sa Earp sdo utilizados diferentes
esquemas de composicdo de exercicios e cria¢do, pautados no estudo aprofundado do
movimento humano. Isto pode se dar de forma diretiva e ndo diretiva, através de
laboratdrios, roteiros, aulas de técnica; onde na continuidade do trabalho fisico e dos
esforgos, as qualidades fisicas (equilibrio, flexibilidade, forca, coordenagdo motora,
ritmo, propriocepcdo, percepcdo cinestésica, agilidade) do aluno sdo trabalhadas, com
sua poetica, potencialidade singular e expressividade. Utilizando, desta maneira,
metodologias que permitem ao aluno construir movimentos diferentes e estabeleger
novas concepgoes de passos e movimentos.

Tudo isto se liga também com sua capacidade de propor e conceber diferentes
estruturas e processos em aulas de técnica de modo criativo, através de uma repeticdo
n&o trivial e inovadora que integrada as possibilidades do corpo de modo amplo. Neste
sentido, cada um tem seu trabalho fisico potencializado dentro das suas proprias
caracteristicas pessoais.

No trabalho em danca desenvolvido a partir da Teoria de Principios e Conexdes
em Danca de Helenita S& Earp, ndo existe uma forma ideal das suas condi¢cdes motoras
serem alcangadas. Todos 0s movimentos séo igualmente importantes, independente dos
seus graus de amplitude e graus de dificuldade de execucdo. Neste contexto, 0s
movimentos dos dedos sdo tdo relevantes quanto os do tronco, membros inferiores ou
outros. Pois, para ela técnica é a capacidade de fazer o movimento com propriedade,
pertencimento, pontos de execucdo e qualidade criativa. Deste modo, reforgcou outro
paradigma que é o trabalho fisico e poético em funcdo da integracdo e criacdo, huma
perspectiva de presenca no movimento. Isto extrapola uma visdo de técnica com
sinbnimo de destrezas e habilidades motoras, o que induz com que o processo didatico
seja desenvolvido a partir de procedimentos de capacitacdo técnica criadora em
diferentes tipos e estruturas de aulas de danca.

Assim, podemos manifestar a potencialidade da danca independente da acgéo ou
metodologia, seja com um modo de realizar a repeticio com inovagdo, uso da
improvisacdo estruturada (em seus diferentes tipos e delimitacbes) e esponténea,
laboratdrios, que envolvem e integram metodologias ndo diretivas e diretivas, tambem

de modo inusitado.



Os movimentos diretivos realizados na aula também podem carregar principios
de variacdo e combinacdo que permitem sempre uma abertura a multiplas
possibilidades, permitindo assim gerar trabalhos de solicitagéo das diferentes qualidades
fisicas sem necessariamente serem fechados ou lineares, partir de estereotipias que
decorrem da idealizacdo do corpo que danca como sendo um corpo eléstico, flexivel,
jovem e forte. Podemos fazer com que as qualidades fisicas sejam potencializadas na
expansdo da corporeidade - no caminho do dominio do movimento - quando atuamos a
partir de principios do movimento, e assim seremos levados a variar 0s n modus
operandis para desenvolver as qualidades fisicas desejada como objetivo de uma
determinada agdo em danca, sem fixagdes, rotulos e modelos prontos.

Falemos sobre a pratica do movimento. Para um exercicio que trabalhe os
musculos principais de flexdo do pescoco (escalenos, longo e esternocleidomastoideo)
que possuem uma amplitude média de 70° realizados no eixo latero-lateral, temos
desmesuraveis alternativas de realizacdo. Podemos executar a flexdo variando os graus
de amplitude da articulagéo de forma gradativa, ou seja, do menor para 0 maior, 0 que
estabelece um certo aquecimento da musculatura e diminui as possibilidades de lesdes,
ou produzir o movimento somente em um dos graus especificos de amplitude. Nas
variacOes da execucdo podemos interpor aspectos como velocidade, ou seja, 0 mesmo
movimento pode apresentar poéticas completamente diferente. Assim, podemos realizar
a flexdo da coluna cervical de modo répido, ou lento, mas também esgarcar mais a
temporalidade da movimentacdo e executar 0S movimentos nos extremos como
rapidissimo e lentissimo, ou em duragdes intermediarias. No percurso também podem
ser realizadas alteracfes de velocidade, exemplo: inicio do movimento lentissima,
passagem para o lento e finalizacdo rapidissima. Duracdes sdo compostas por espacos
de movimento potencial e liberado, os quais podemos incluir nos exercicios assim. Vale
ressaltar que nossa pesquisa se pauta em segmentos do corpo relativamente pequenos
em extensdo, essa circunstancia dificulta o processo de variacdo nas trajetérias dos
movimentos, mas ndo anula a possibilidade que estes ocorram. Este é apenas um dos
pontos que podem ser desdobrados em um caso especifico de exercicio.

Deste modo, a relagdo de ndo padronizacdo ndo impede a técnica, muito pelo
contrario, porque técnica é saber fazer junto e com um saber originar, e também um
saber cuidar. Isto permite que os alunos possam ndo s6 estar incluidos, valorizar e
trabalhar as suas singularidades, em vez de tentar apreciar apenas um padrdo fechado,

mas se tornarem participes de todo este fluxo. Assim, ndo hierarquizamos uma técnica



em detrimento de outras, mas conseguimos enxergar as potencialidades em todos
encaminhamentos dos possiveis de um corpo. Esses conceitos dialégicos se dao,
também, no processo ndo dicotdmico entre teoria e pratica, para compreender que por
meio da experiéncia corporal, no estado de presenca, 0s alunos-intérpretes-criadores,
podem absorver e assimilar o contetdo da Teoria de Principios e Conexdes Abertas e
construir suas proprias multiplicagdes.

Esse termo presenca se refere a um estado de experimentar as situagdes estando
ativo, integrado e completamente presente, com atencdo plena no movimento que esta
sendo realizado. Esse estado se ativa, ndo somente, quando estamos nos movendo e
deslocando pelo espaco, mas compreende, também, o movimento potencial do corpo.
No potencial, por mais que visualmente o corpo possa parecer parado, 0 COrpo se
mantém ativo e atento para potencializar a liberacdo do proximo movimento. A
presenca pode, também, acentuar a abertura ao outro. Nos momentos de partilhas, o
estado de presenca é importante tanto quando compartilhamos a informac&o, quanto nos
dispomos a receber a informacdo do outro, ou seja, dar e receber, esvaziar-se para ser
preenchido em uma pratica continua de esvaziamento e entrega.

Essa trama que se tece na transmissdo de conteddo, ndo se da unicamente pela
via professor-aluno. Todas as vivéncias que os alunos trazem sdo fundamentais para que
as conexoes sejam feitas. Pois, a TPCA compreende justamente essa pluralidade e esse
dialogo multiplo entre corpos. Assim, as instigacdes dos alunos sdo fundamentais para a
construcdo de uma aula que costure contato entre a vida e 0 conteddo programatico;
corroborando para um processo continuo de investigacdo e aprendizado de seu corpo em
relacdo a si mesmo, ao outro e ao ambiente. Porquanto, como suscita o educador Paulo
Freire (2015, p.83) “O fundamental é que professor e alunos saibam que a postura deles,
do professor e dos alunos, é dialdgica, aberta, curiosa, indagadora e ndo apassivada,
enquanto fala ou enquanto ouve”. O exercicio do questionamento e da reflexdo critica
sobre 0 movimento de seu corpo é fundamental para a ampliacdo da corporeidade. Se
manter sempre curioso, em aberto a novas dindmicas nos conduz a uma corpo-

consciéncia, nao dicotbmica, do Vazio. Como exprime o fildsofo José Gil:

Mas hd um outro vazio, o “Grande Vazio” ou o vazio primordial,
vazio invisivel que fica fora do plano das formas dadas — e que
fascina porque ndo representa nada, nem nada o0 representa,
manifestando-se apenas na energia irradiante que dele irrompe. O
Grande Vazio habita a tigela Sung j& ndo como espago oco limitado
pela cerdmica, mas suportando-o por inteiro, atravessando-o,



envolvendo-o e apresentando-0. Engendra a energia e liga-se ao
infinito. (2002, p. 14):

Assim, na reflexdo poética do Vazio descobrimos haver caminhos infinitos de
movimento. Entdo, para o ensino da danca podemos buscar promover um caminho de
descobertas, autoconhecimento, propriocepcdo, percepcdo espacial, afeto, acolhimento
de si, fundamental para o desenvolvimento da corporeidade e afeta diretamente nossas
relagbes no mundo. Nesse processo de descoberta, nos tornamos mais curiosos e
“quanto mais a curiosidade espontinea se intensifica, mas, sobretudo, se ‘rigoriza’,
tanto mais epistemologicamente ela vai se tornando” (FREIRE, 2015, p. 85). Pois, “o
exercicio da curiosidade convoca a imaginagdo, a intui¢do, as emogoes” (IBID, p. 85).
Esse corpo integrado, curioso, criativo e aberto se aprofunda em si. Ele ndo se estrutura
sobre um viés retilineo, mas através de uma rede complexa conecta e fervilha diversos
conceitos a cada nova informagdo que acessamos. Como nos traz Christine Greiner
(2005, p.131) “O corpo ndo ¢ um meio por onde a informag@o simplesmente passa, pois,
toda informacdo que chega entra em negociacdo com as que ja estdo. O corpo é o
resultado desses cruzamentos, e ndo um lugar onde as informacbGes sdo apenas
abrigadas”.

O corpo ndo se resume a um esquema ocluso, mas € amplo e complexo, assim
como nossas relacbes no mundo. Os conhecimentos que chegam a nés por meio das
experiéncias, também se ddo “em didlogo com” e “em relacdo a”, permeando em
transito diversos sentidos. Logo, pensar a aula de danca, ndo é isolar o componente
danca em uma bolha, que se divide em distintas reparticdes, mas perceber de forma néo
cartesiana a indisciplinaridade que tece o corpo e o ato de dancar. Indisciplinar, ndo
como uma forma de anular a constancia e continuidade dos processos, nem no sentido
de ndo possuir contetido, mas de entender que os contetdos se atravessam para além das
caixas em que os separamos. O corpo e a danga séo representacdes do Vazio infinito,
porque escapam as tentativas de aprisionamento em rotulos ou moldes. Eles possuem
conteddos extensos que podem e devem ser estudados, mas ndo € preciso definir um

modelo Unico para acessa-los, ou uniformizar o que pode ou nao ser visto como danca.

Assim, o conhecimento do corpo implica todo o desenvolvimento de
possibilidades basicas de movimento, bem como a modificacdo e
extensdo destes pela criatividade, sensibilidade e expresséo. A danga
possui um corpo préprio de conhecimentos, que implica a busca
permanente de novos caminhos e deve propiciar o conhecimento
intuitivo da realidade, através da multiplicidade de correntes, mais
que a repeticdo de séries de escolas e estilos de danga que tratam o



movimento analiticamente justapostos. (MEYER; EARP, 2019,
p.127):

Entdo, diferentemente do estado de enrijecimento corporal que o termo
disciplina pode nos direcionar, visivel nas convengdes de uma sociedade que dicotomiza
e hierarquiza a mente em oposi¢do ao corpo, buscamos trazer o corpo e a danga como
conteddo irrestrito reconhecendo outras formas de movimento e valorizando as demais
alternativas de acessar ao contetido corporal para além dos padrées hegemonicos® e dos
arquétipos tradicionais de movimento. Assim como sugerem as pesquisadoras Calfa e
Ribeiro:

Nesta perspectiva, focalizamos o corpo como lugar de ruptura de
paradigmas, reconhecendo o deslocamento das questes que ndo se
realizam na superficialidade das representacfes, nem na reproducéo
mecénica dos movimentos, Vvistos nos sistemas fechados e
doutrinarios do corpo, estabelecidos através de codigos dominantes
que prop8em definicdes de modelos e padrdes de pensamento na
danga. (2020, p.49):

Quando nos aproximamos da TPCA conseguimos olhar para gestos, movimentos
usuais, cotidianos, ou até mesmo de partes do corpo, ndo tao utilizadas no dia a dia dos
passos e coreografias, com mais atencdo e disposicdo, ampliando a perspectiva poética
sobre aquele movimento e esgarcando e valorizando o prisma de alternativas corpéreas.
Assim, podemos enxergar o movimento da parte, também, como um movimento
completo e com potencialidade. Esse pensamento nos motivou a desenvolver os videos
didaticos da “Cabega e Pescoco”. Além disso, a execu¢cdo de um movimento ¢ variada,
por mais que seja 0 mesmo movimento, cada corpo possui suas histdrias, trajetérias e
memorias. Uma didatica da danca deve buscar inspirar o aluno a ser curioso, criativo,
esgarcar sua corporeidade, encontrar formas de potencializar os seus movimentos, de
maneira a ndo excluir a vivéncia daquele corpo, mas incentiva-lo a encontrar suas
formas singulares de mover.

Esse sistema aberto permite, por meio do ensino da corporeidade, instigar os
alunos a ativarem seus corpos em uma liberdade de contestacdo dos padrdes de
movimento para transgredir e subverter praticas hegemonicas, opressoras e autoritarias
desse universo da danca. Além de desenvolver senso critico, criativo e consciéncia
politica. Corpos que sabem suas histdrias, suas experiéncias e valorizam seus moveres

numa sala de aula que acolhe as pluralidades. Porquanto, devemos nos abrir para

> Hegemonia é um termo que se refere “[...] a supremacia de um grupo social se manifesta de dois
modos, como “dominio” e como “direcdo intelectual e moral”. “(GRAMSCI, 2007, p.1516 apud SILVA,
2016, p. 9).



“quando os alunos querem ser vistos como seres humanos integrais, com vidas e
experiéncias complexas, e nd como meros buscadores de pedacinhos

compartimentalizados de conhecimento” (HOOKS, 2017, p.27).

Bases Filosodficas, Epistemoldgicas e Metodologicas: Helenita Sa Earp

Para uma compreensdo maior das conexfes propostas acima, apresentaremos
algumas bases dos estudos de Helenita Sa Earp, estruturais para a nossa producao de
videos didaticos e artisticos “Cabega e pescogo”. Acreditamos na importancia de
valorizar a rica pesquisa desenvolvida por uma mulher brasileira e de difundir os
Fundamentos da Danca, uma Teoria da Danca, de Helenita que também pode ser
intitulado de Teoria de Principios e Conexdes Abertas (TPCA). Esta se desdobra em
uma investigacdo profunda e aberta dos movimentos e da corporeidade, em diferentes
conexdes, estabelecendo redes ilimitadas. Essas associagbes sdo provocacgdes para
originar novas possibilidades do corpo, que se constréi constantemente integrado,
criativo e ativo em seu trabalho de movimento, com a presenca agucada e ndo se
acomodando a relagdes fixas. Como fica expresso ne seguinte passagem: “Fugindo de
uma visdo fragmentada do ser humano, a teoria de Earp busca pesquisar - de forma
absolutamente detalhada - as possibilidades corporais, visando a poética da criacdo pela
fluidez de um corpo aberto a intuigdo”. (MEYER; EARP, 2019, P. 126)

Neste processo de pesquisa sobre as relaces da corporeidade, Helenita
desenvolveu parametros que funcionam como principios e seus agentes diversificadores,
visando promover um desenvolvimento integrado de habilidades motoras,
interpretativas e criadoras nas suas relagdes com o Movimento, o Espaco, a Forma, a
Dinamica e o Tempo. Cada um destes parametros possui suas particularidades, mas
todos mantém dialogo entre si, sob uma rede que estrutura um amplo mosaico de
possibilidades abertas de variacdo apresentadas pela Teoria de Principios e Conexdes
Abertas.

A visdo de movimento em relacdo aos pardmetros é extremamente abundante,
tanto em qualidade (presenca, integracdo e consciéncia da totalidade), quanto em
quantidade (principios de variacdo). Essa quantidade se conecta a possibilidade de
expressdo de movimentos, ndo sob uma inflexibilidade, mas considerando que néo
existe uma forma absoluta. Portanto, existem muitos modos pelos quais podem se dar a

conhecer os estudos do Parametro Movimento, na TPCA. Um deles se da a partir do



reconhecimento de alguns conteudos permitem desenvolver uma nocdo extensa sobre
rumos que podemos trilhar e pesquisar em nosso corpo.

Apresentaremos o conceito de Estudo Segmentar que se refere aos movimentos
das partes do corpo, como: cabeca, membros superiores, membros inferiores, cintura
escapular, cintura pélvica, coluna vertebral. Por meio da consciéncia de cada parte
podemos elaborar exercicios para todas as partes do corpo focando as qualidades fisicas
de modo criativo. Cada parte do nosso corpo realiza alguns movimentos béasicos
anatdmicos, como: flexao, extensao, rotacdo, dentre outros. Esses movimentos podem
ser isolados ou combinados. As combinagdes podem ser de um mesmo segmento ou de
mais de um segmento, e acontecem de modo sucessivo ou simultdneo, no inicio do
movimento, no percurso ou na finalizagdo. Um exemplo a partir do enfoque na face
seria: abertura da boca seguido do movimento de abertura dos olhos, entdo, fechamento
da boca e olhos simultaneamente. Cada movimento pode variar em seu grau de
amplitude. O exemplo acima poderia ser uma abertura minima da boca e olhos, ou uma
abertura maxima, ou diversificar em outros graus. Além dos movimentos das partes
existem os movimentos do corpo como um todo que se estruturam nas Familias da
Danca que sdo: transferéncia, locomocdo, quedas, elevacOes, voltas e saltos. Outros
topicos, também, considerados neste pardmetro sao: movimento liberado e movimento
potencial, que apresenta mudancas nas situagcdes do corpo no espago e ndo apresenta
mudancas perceptivas visualmente, respectivamente. Outro exemplo de movimento
potencial que demonstra concentracdo de energia sdo 0s movimentos isométricos,
enquanto os movimentos isoténicos sdao um exemplo de movimento liberado. Assim,
percebemos a importancia dessa relagdo entre os aspectos da corporeidade. E possivel
realizarmos variacbes de potencial, liberado e na relacdo entre eles. Uma ideia de
aplicacdo na face seria liberar o0 movimento nas sobrancelhas enquanto as outras partes
da face estdo em potencial, e entdo, variar as partes que estdo em potencial e liberado,
uma a uma, duas a duas, todas, sdo opgdes infinitas. Os aspectos dos Parametros Espaco

e Forma se entrelacam profundamente.

Os pontos de convergéncia da forma, as transformacdes das linhas
(curvas, retas, angulares e mistas) se interligam estruturalmente com
0s Agentes de Variacdo do Pardmetro Espaco: direcBes (altura,
largura e profundidade), sentidos (frente-atras, direita-esquerda,
acima-abaixo) e aos niveis (alto, médio, baixo e intermediario).
(MEYER: EARP, 2019, p. 223)



As relacOes entre os Parametros Espaco e Forma, sdo de extrema relevancia para
compreender as situacGes do corpo no espago e 0 percurso do movimento, em como ele
se estabelece seja no espago do corpo, ou no ambiente em que 0 corpo esta e os sentidos
que o penetram (visual, simbolico, energético). Helenita estudou a forma humana para
entender como esta se da considerando suas extensdes, eixos, angulos, articulacdes e
planos em que acontecem os movimentos. Como dito anteriormente, nos Fundamentos
da Danca se enfatiza a importancia de alcancar a presenga da forma, o estado com o
qual se executam as movimentacdes, em uma relacdo que delimita, mas ndo limita,
sempre permitindo novas articulagdes e abertura da corporeidade para 0 processo
criador, em vez de determinar uma forma especifica a ser alcancada. Entdo, Helenita
estudou as situacGes do corpo em diferentes condicBes espaciais como em matéria
gasosa, solida, liquida, nas suspensdes, nas paredes, em pedras, objetos, cadeiras, dentre
outros. Além disso, investigou sobre como a gravidade interfere a relacdo do peso, nos
diferentes contatos, apoios e bases que cruzam diretamente as contingéncias do corpo e
sua sustentacdo no ambiente. O apoio sobre a matéria sélida, o chdo, é onde nosso corpo
se organiza por mais tempo em nossas vivéncias cotidianas. A TPCA nos apresenta uma
analise que aborda as diferentes bases de sustentacdo do corpo em relagdo ao solo,
sendo: deitada, sentada, ajoelhada, de pé, combinada e invertida. O apoio e a base
podem mudar conforme o movimento do corpo, a0 mesmo que 0 movimento pode ser
percebido diferente e trabalhar musculaturas diferentes conforme a base e a relacdo de
gravidade estabelecida. Um exemplo seria 0 movimento de flexdo da coluna cervical na
base de pé, que se distingue intensamente da relacdo de forca e gravidade exercida no
mesmo movimento na base deitada, em decubito dorsal. Em cada base pode se mudar a
poética, a amplitude e as possibilidades dos movimentos. Outra questdo que apresenta
variacdo sdo os trabalhos de contatos e apoios na parede. Os contatos e apoios permitem
criar alavancas diferentes e conduzir outras categorias de trabalho fisico.

Através dos Agentes de Variacdo presentes no Parametro Espaco e Forma tais
quais: niveis, profundidade, cima, baixo, intermediario, longe, perto, direita, esquerda,
dentre outros € possivel criar outras inimeras estratégias de combinacéo para desdobrar
0 movimento.

O Parametro Dinamica nos apresenta a aplicacdo da forgca e a mobilizacdo da
energia. Ela pode der desdobrada na entrada, passagem ou percurso e finalizagcdo do
movimento, através de diversificacdes das intensidades do nivel suavissimo ao nivel

fortissimo em todas as partes e movimentos do corpo. Pois, além de mudar o trabalho
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fisico também energiza o corpo de modos diferente e complementares. Essa relagdo
diversifica a expressdo artistica, a poética, o trabalho fisico criativo, dentre outros. Essas
variacOes de tensdo e intensidade podem ser gradativas, ou combinando aspectos, de
forma convergente ou antagonica, além de poder modificar no percurso. Este parametro
estuda, também, as acentuacdes que ocorrem ao dar uma energia acentuada para um
ponto. Outro aspecto da forga sdo os impulsos graus de energia diferenciado que ddo um
pico na trajetoria, uma projecao diferente que projeta a parte impulsionada em alguma
direcdo. Esse impulso exige uma forca de arranque, de ataque e de velocidade. Entdo a
proposta de Helenita nos guia a descobrir e gerar trajetos diferenciados do percurso da
forca e pontos de entrada e finalizacdo, nada fica linear e condicionado. A partir de
cruzamentos entre dindmica, forma e tempo temos os modos de execucdo, a forca
aplicada nos movimentos a partir deles se diferencia sendo “os conduzidos, que se
subdividem nos conduzidos propriamente ditos, ondulantes e pendulares; e o0s
impulsionados, que sdo os balanceados, lancados e os percutidos. Em estreita
vinculagdo com o Movimento Potencial temos o modo de execugdo vibratorio.”
(MEYER; EARP, 2019, p. 239). No enfoque do pesco¢o um exemplo de trabalho de
dindmica poderia se apresentar: inclinacdo lateral para a esquerda forca suave na entrada
do movimento, se intensificando no percurso e finalizando fortissimo, contraindo a
musculatura de modo a chegar no movimento vibratério, seguido de suavizacdo do
movimento e abandono na flexdo, entdo, balanceado na relacdo combinada entre flexao
e inclinacgdo lateral.

O Parametro Tempo exprime uma ligagdo com a nocdo de duracdo do
movimento. Assim, essa relagdo pode ser variada em diversas dindmicas de velocidade
desde o lentissimo ao rapidissimo. Essa proposta, também, estd intimamente ligada a
relacdo de movimento potencial e movimento liberado, suas dinamicas de duracdo e
intercalacdo. Este parametro se associa de maneira muito proxima a linguagem musical,
trazendo para a pesquisa em danga termos como ritmo, métrica, dentre outro. O
principio do ritmo nos permite distribuir os movimentos em diferentes valores de
tempo. Assim, as relagdes ritmicas no potencial, liberado e entre movimentos liberados
se dao de muitas formas, tanto no inicio, quanto no percurso, quanto na finalizacéo do
movimento. Essas duracbes podem ser medidas contadas conforme referenciais
estabelecidos, podem ser regulares ou irregulares. Um exemplo de variacdo ritmica na
cabeca e pescoco seria: trés movimentos de flexdo rdpidos e no Udltimo retorna

lentamente, rotacdo para a direita lenta, no meio do percurso acelera, seguido de
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movimento combinado de rotacdo e extensdo na velocidade rapida, entdo pausa, retorna

rapido e pausa, repete 0 mesmo exercicio trés vezes em velocidade moderada.

Estes parametros (Figura 1) nos possibilitam uma gama de agentes de variagéo,

assim € possivel elaborar inimeros movimentos tanto artisticos quanto didaticos

pautados numa relacéo de criatividade para o estudo do corpo em diversas combinaces.

partes &

do corpe

s comme
wm tede

danga

win diferantes
situagies do
carpone
L
natural &
conatrsido

FARAMETROS DA DANGA: MOVIMENTE - ESPACO - FORMA - DINAMICA - TEMPO ESEUS AGENTES DE VARIACAD

cabaga
cintura escapular
membros supericres
coduna vertabral
cintura péhvica
membros inferiores

transferéncia

| locomogio

walta - salto
queda - elevasic

movimentos segmentares
guanto aos niveis e atiudes -
nimero de partes - bases @
musdangas da stitudes dox
memibres inferiores

em diferentes graus de rotagic
interna - paralels - axterma

de flexionada para estendida
de estendida para flexionada
quanta as relagBes entre.
posigies bisicas o iniciais
famdkas da danga

quanta a solicitagia dos graus
de dificuldade de execugic das
transeréncias, lacomogBes,
woltas, saltos,
quedas e elevagies

@ aspanibe - Mutisegie
aubimerafic - sustentsgio

bases de austents cho vertidis - invertidas

herizontais - mistas

pé - sjoathads - sentada - deiteda - combinedas

apoios

movirmentas isaladas panto wm diferentes passagens daforga
menirmantas cambinaday linhas retas = curvas « conschentizagio de pontos de energia no corpa
BikFe parteE e dflarantes angulares e variapies dindmicas
Iguais & dilerentes dapanhes e mistas em do farte ac fraco
entre partes geam dtrices transformagies com pequenos & grandes impulsos
& Farmdiad da danga euchdianes & plancs com entradas da forga nas partes
e entre famiias da dangs tepetagicas ‘wertical - sagital @ nas rafzes dos segmentos
i forma dis frontal acentos
partes & intermedidric modos de execugio
:,'::':::?,Lm, segmentesade | harizontal conduzida - endulants
derotucko carpocemaum | e suasinteragies Ealanceada - langada - pendular parimetros do
traralacho todo superficies percutido « vibratdrio som
st relapiien entre o o EBFpS planaridades shertas & JAltura - timbre
movimanto petarcial individual fehadas intensidade
& & maviments libarada sl e paligoncs regulares " sanosfera
ambiantal irregulares = sons intermnos do
vohumes acanto earpo
poliedros regulares ‘tempos percussic
achicitacio & deservalvimento irregulares m fortes corparal
dlas qualidades fisiess daformagBes diferentes fraces sons
tergn - alengamente : enomatopascos
flmihilichul de temips dasenhos ritmiccs e
agidnde - ritme - destraza Ir-wlllr-- ® ruidos
rregulares zons de chjetos e
desenvchiments dos :::-:I::::mm valores dapaisa s ambientes
als L bamd i b elementos da
tata- olfate tangenciaments ;:':
paladar - visio cruazamente nia
audigio dirapies m“" el
percepgio cinestésicae sentdos ladia
cinestética constrgio afrente - atris instabilidade - equilibric
sensivel da forma abaiws - acima ria -
direta - esguerda complexidade - simplickdade
maptende s - nives relacSes fragmentagic - sintese:
h wertical - alto da form prosimidsde - afastaments
referancials & alta diagonal prafusia -
Aralatbrins e intermedidric. alto pequenc - grande
pomin linha média largo - extraito
intermedidric - baixo conwergéncia - dvergéncia
baica diagonal centrifiga - centripeta
baixa recolhimento - expansic

ne amb

- oustros ined

Figura 1: Quadro com algumas possibilidades de varia¢ao a partir dos parametros da danca e
seus agentes de diversificagéo. ®

Nos estudos da “Cabeca e Pescoco” realizamos diversos esquemas (Figura 2)

para desdobrar as possibilidades de combinacao na relacdo com os parametros de forma

progressiva.

(..) para garantir uma maior eficiéncia do processo ensino-
aprendizagem na danca, sdo pesquisadas as Progressdes do
Movimento. Estas progressdes definem etapas numa ordenagdo do
mais simples e para o mais complexo em graus de dificuldade de
execucdo e de solicitagdo motora. Definem também a descoberta e
exploracdo de teméticas que envolvem o dominio e a improvisagéo de
possibilidades do corpo. Nas combina¢cBes dos movimentos
segmentares entre si, nas Familias da Danga [...] Tudo isto se liga
com as especificidades que as diferentes Bases de Sustentacdo
possibilitam em termos de criagdo de alavancas para o
desenvolvimento da preparacdo corporal e descoberta coreogréfica.
N&o apenas isto, este estudo é feito para toda investigagcdo das

® Fonte: MEYER, André; EARP, Ana Célia de Sa. VIEYRA, Adalberto (Ed.) Helenita S& Earp: Vida e
Obra. Rio de Janeiro: Biblioteca Nacional, 2019. Disponivel em: <
https://www.helenitasaearp.com.br/acervo-bibliografico> Acessado em 15/08/2021 as 20:43.
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dindmicas, modos de execugdo, mudancas de base, velocidades e
distribuicdes ritmico temporais. (MEYER; EARP, 2019, p. 253-254)

Exemplo: _y Isolado
Movimento da face e/ _» Sucessivo
coluna cervical '
Combinado
¥ Simultaneo
o PETEIEUI0 e
6 Dinamica ~  Intensidade
Agentes de Variagédo —_
SN
Parametro - .
—— Duragao e
P Velocidade

Figura 2: Exemplo de esquema para realizar combina¢Bes nos estudos de
movimentos. ’

Esta imagem acima representa um dos diversos esquemas que podemos criar a
partir da TPCA. O conteldo é gigantesco, entdo, de modo que todo esse estudo pudesse

ser difundido, Helenita desenvolveu algumas metodologias de ensino.

Com o objetivo de propiciar mais eficiéncia e objetividade ao
processo ensino — aprendizagem na danga, foram pesquisados
diferentes tipos de organizacdo de aula, chamadas de LicGes: Licdo
Completa, Ligdo de Estudo, Licdo de Laboratorio, Licdo de
Coreografia e Lic8o de Treinamento. Estas licGes permitem que sejam
realizadas aulas [...] abordadas em temas e subtemas que ajudam com
gue o processo didatico absorva estratégias diretivas e ndo diretivas
de ensino. (MEYER; EARP, 2019, p. 255)

As aulas de técnica criativa completa, também chamada licdo completa
apresentam um conceito de completo no sentido de que esta aula reine nela mesma,
varios aspectos metodologicos que formam uma sintese. Nesta situacdo trabalhamos o
corpo inteiro, definimos temas e subtemas, mas sem perder a relacdo do corpo na
totalidade, ou seja, uma proposta de foco e fundo. O foco exprime uma predominancia
de um tema para as situacdes do corpo no espaco durante a aula, seja na combinagéo
entre as partes, em outras bases, em familias da danca, na relacéo entre pessoas, objetos,
poesias, musicas, dentre outros. A relacdo de foco e fundo permite que mesmo ao

trabalhar o enfoque e aprofundamento de uma determinada parte ou aspecto do corpo,

’ Fonte: autora.
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consigamos desenvolver outros aspectos do movimento e outras partes paralelamente.
Existe uma orientacdo de estrutura de aula de licdo completa que consiste em:
introdugdo com acolhimento do corpo; estudo segmentar; estudo das familias da danca;
e finalizacdo. Essas fases de aula também podem se atravessar em outras ordens e
podem ser tanto diretivas, quanto ndo diretivas, isso varia segundo o objetivo de cada
fase da aula.

Uma ideia de arranjo para aula de licdo completa com o tema “Cabeca e
Pescogo” poderia se dar através de: a) introdugdo com olhos fechados para sentir o
préprio corpo combinado com enfoque na respiracdo. b) estudo segmentar em dialogo
com movimentos basicos da coluna cervical de forma combinada e isolada, um exemplo
seria: realizacdo da flexdo do tronco de forma isolada, depois combinada, de modo
sucessivo, com a rotacdo da coluna cervical para a direita e esquerda, retorno do tronco
para a posicdo anatbmica de modo simultineo ao movimento de rotacdo da coluna
cervical para direita e esquerda. ¢) estudo das familias da danca combinado com
variagdes expressivas da face e impulsos da cabeca, por exemplo: a cabeca impulsiona
para alguma direcdo e o corpo se locomove pelo espaco a partir desse impulso.

Podemos utilizar o olho para direcionar as transferéncias de peso: exercicio que
utiliza as mudancas da direcdo dos olhos conversando com a transferéncia de peso nos
pés, assim quando o olho mira acima o corpo transfere o peso para os calcanhares,
qguando mira abaixo transfere o peso para 0 metatarso, introduzindo as laterais e
diagonais, podemos ampliar o movimento para modificar as posicdes dos membros
inferiores no espaco e originando alternancias, também, de posi¢fes basicas (peso
dividido no apoio dos dois pés no chdo) ou iniciais (peso em apenas um dos pés), esse
jogo de transferéncia pode integrar variacbes de velocidade e intensidade em
correspondéncia, ou divergéncia. Nas quedas e elevacbes os exercicios podem se dar a
partir das partes do rosto, um exemplo: o olhar abaixa lentamente e ao chegar embaixo o
corpo abandona seu peso cedendo ao solo, a orelha guia 0 movimento de elevacéo,
assim a cada execucdo a parte do rosto que comanda o movimento pode ser modificada.

Nas voltas podemos compor uma atividade em que a cada giro o aluno
modifique as suas expressdes faciais, variando as aberturas e fechamentos da boca e do
olho e a tensdo na musculatura do rosto inteiro. Os saltos podem ser combinados com
movimentos basicos da coluna cervical em pequenos acentos, d) finalizacdo com uma
pequena massagem na regido da face e pescogo, em duplas. Esses sédo apenas alguns

exemplos de como podemos estruturar uma aula de licho completa com foco na
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“Cabega e Pescogo”, existem inumeras outras maneiras de organizar os arranjos das
aulas associando os Parametros da Danca e 0s agentes de variagao.

Nas LicOes de Danga — Tipo Estudo, o professor mostra variagdes detalhadas dos
movimentos do corpo a partir de eixos, que podem ser: uma parte e, ou, um aspecto
especifico do corpo ou temas particulares. Nessa metodologia é possivel abordar
contetdos diferentes e variar, também, a forma de abordar os conteudos, como, por
exemplo: em uma licdo de estudo de uma parte especifica como o pescogo podemos
trazer o enfoque para as combinac6es dos movimentos basicos da coluna cervical, dois a
dois como: flexdo combinada com rotacdo; trés a trés: extensdo combinada com
inclinag&o lateral e retragéo.

Nesse tipo de Ligdo, o professor vai passar por todos as possibilidades de
combinacdo dos movimentos basicos da coluna cervical (flexdo, extensdo, protracao,
retracdo, inclinacdo lateral para esquerda e direita, rotacdo para direita e esquerda) de
modo a ampliar o leque de possibilidades de movimento do aluno sobre uma parte
especifica. Um exemplo de combinacdo: inclinagdo lateral para a direita quando chegar
na metade do movimento comecamos a combinar com extensdo, pausamos a inclinacédo
lateral, finalizamos a extensdo e sucessivamente terminamos a inclinacdo lateral. As
variag0es podem ocorrer tanto na ida quanto no retorno do movimento. Nesse mesmo
eixo tematico da coluna cervical também € possivel variar outros aspectos sendo um
deles a intensidade, um exemplo de combinacdo sucessiva, trés a trés: flexdo forte
combinada com uma inclinacdo lateral moderada e uma retracdo suave. Agora um
exemplo de combinagdo simultanea trés a trés: flexdo combinada com inclinagéo lateral
e retracdo que inicia suave e se intensifica ao fortissimo.

A Licdo de Laboratério - Tipo Estudo sdo quando os alunos exploram livre e
criadoramente baseado em um estudo bem detalhado sobre uma parte do corpo, um
aspecto, ou um tema. Assim, os alunos podem construir sozinhos suas rotas de
combinacdo de movimentos, partir dos estudos realizados e das opcOes ilimitadas de
variacdo. Deste modo, o aluno realiza seu laboratorio apos selecionar os temas de
variagdo como: movimentos basicos; isolados ou combinados; alternancias de
intensidade e velocidade; dentre outros. Um aluno poderia escolher combinar e variar os
movimentos basicos da coluna cervical na relacdo de velocidade e criar uma célula
poética a partir disso, ou a partir das intensidades elaborar exercicios para o

fortalecimento da musculatura, dentre outros.
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A Licdo de Laboratorio — Tipo Relacional ocorrem a partir de temas ou aspectos
que podem ser mais amplos ou mais especificos. Os temas conduzem a improvisacéo
sem fixar uma movimentagdo especifica. Poderiamos selecionar um tema como: cabeca
e variagOes dindmicas, ou, cabeca, pescoco em contatos e apoios com a parede, ainda, o
tema cabeca e pescogo na relacdo com o tecido, em qualquer um dos laboratdrios
teriamos uma variedade de dire¢des a seguir.

Na Licdo de Laboratério - Tipo Pequeno Roteiro existem certos principios
pontuados, possibilidades basicas que podem ser estudadas e experimentadas que nao
delimitam o movimento a ser executado permitindo que o aluno, por meio do
improviso, construa suas escolhas de movimentacdo e combinacéo a partir dos pontos
elencados no. Um exemplo de roteiro de improvisagédo para a cabeca e pescogo poderia
se estruturar da seguinte maneira: 1) Variaces dinamicas do abrir e fechar dos olhos, 2)
Movimentos conduzidos, lentissimo da cabeca e coluna cervical, 3) Experimentacdo de
sons, palavras e respiracdo, 4) Contato da cabeca com o plastico, 5) Cabeca coberta
aparecendo apenas a boca em movimentacgdes diversas, 6) Pausas (podendo aplicar o
percutido) e abandonos do pescoco e cabeca, 7) Lancados da cabeca desencadeando
mudancas de base.

Apresentamos alguns dos varios exemplos que identificamos no nosso processo
de pesquisa da “Cabega ¢ Pesco¢o” na TPCA. Todos os exemplos citados sdo apenas
uma dentre as inumeraveis opcdes de realizacdo e arranjos, a Teoria ndo se finda neles,
mas teceu e tece infinitas outras costuras que se ramificam a partir das variagcdes entre
0s principios apresentados. A cada exercicio e a cada aula sdo inUmeras variaveis,
inimeras formas de compor esquemas a partir dos agentes de variagdo, a aula é sempre
um acontecimento. Em vista disso, as licbes ndo sdo um processo rigido em que uma
aula precisa ser sempre repetida com seus movimentos fixos, mas é uma acao que a
cada instante se constroi no fenémeno criador e gerador de poéticas.

Os Fundamentos da Danga apontam a importancia de conceber um espaco de
acolhimento a todas as formas que se apresentam, ou seja, estar receptivo e integrado. A
liberdade, que transpde essa condicdo, permite autoatualizar 0s proprios
condicionamentos e percepcOes em relacdo a si, ao outro e ao mundo. Assim, subverter
sistemas fechados de movimento para criar em liberdade, na criatividade e curiosidade.
Nesse cenario todas as formas se abrem a uma dimenséo do infinito. Por conseguinte, é
possivel afirmar mais uma vez a proposta ilimitada expressa pela TPCA, que pode

dialogar com outros conteudos, saberes e areas de conhecimento que proponham ligacéo
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com as nogdes do corpo e do movimento. Dessa forma, Helenita ndo separava arte da
vida. Ela acreditava que a vida como um todo pode estar nas expressdes artisticas e o
ser humano em movimento integrado e profundo origina o poético. A Teoria ndo se
revela numa justaposicdo de uma ideia sobre a outra, mas estabelece um arranjo

horizontal das ideias, onde todas podem ser verdadeiras.

Rotas metodoldgicas para a producéo dos videos

A metodologia se deu a partir de um mergulho no conteddo da TPCA e na
realizacéo de todas as licbes descritas acima, com o objetivo de aprofundar um enfoque
na relacdo entre “Cabega ¢ Pescogo”. N0Ss0s processos nesse foco de movimentagéo
ocorreram por um ano. As estratégias presentes na Teoria nos permitiram desenvolver
uma pesquisa minuciosa sobre o tema, o que dilatou e fortaleceu nossas criagdes
didaticas e artisticas, em uma proposta educativa e criadora de danca sob o recurso do
video.

Para executar a pesquisa e a producdo contdvamos com uma carga horaria
semanal de 30h distribuidas em atividades sincronas e assincronas em dois GTs: um GT
de Fundamentos da Danca (reunia alunos dos cursos de graduacdo em danca da UFRJ,
para os estudos, aulas, licdes e laboratorios de movimento no enfoque); um GT de Artes
visuais (formado por artistas de diferentes linguagens para pensar a relagcdo entre os
movimentos e o enfoque pautado sobre esses outros conteddos).

Entdo, elaboramos temas diversos para a difusdo do estudo de forma detalhada e
construimos cerca de 60 videos didaticos e artisticos que serdo divulgados no site
<www.helenitasaearp.com.br>. (Figuras 3 e 4) Cada um deles esmiucando aspectos dos
eixos de movimento da cabeca e pescoco, e seus enfoques na face e coluna cervical,
respectivamente. Também abordamos os agentes de variacdo presentes nos Parametros
da Danca e nas relagdes com outras linguagens artisticas como desenho, fotografia,

pinturas faciais, poesias, dentre outros.
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Temas para Face

Movimentos basicos dos olhos, acima; abaixo; meio;
lados; diagonais; circundugdes; e convergencias.
Fechados, semi-abertos e abertos, e variacdes de um
para o outro.

Movimentos basicos das sobrancelhas, para baixo,
pra cima, convergentes e abertas.
Variagdes alternadas, uma e outra.

«=3) Movimento respiratorio, diferentes respiraces da

ponta, meio e em cima do nariz.
Variacao de abertura das narinas.

Movimentos da boca fechada, pra cima, pra baixo,
pra os lados, pra frente, pra dentro, circundugdes.
Variagoes dos graus de abertura e pressoes.

—) Movimentos da lingua dentro da boca, nos dentes,
nos labios e para fora dos labios em diferentes graus
de abertura da boca.

Variacdo do comprimento da lingua nos diferentes
de contatos e pressdes.

=3 Movimentos isolados e combinados das
sobrancelhas e olhos.
Combinagdes sucessivas e simultaneas.

Figura 3: Exemplo de alguns temas que foram desdobrados nos videos didaticos. ®

Figura 4: Mosaico com prints de alguns dos videos didéticos produzidos.®

Além da producdo dos videos, através da pesquisa foi possivel construir um
estudo didatico e poético aprofundado sobre os movimentos da cabega e coluna
cervical, nas relagbes metodologicas, filoséficas e simbolicas da TPCA,

compreendendo-a como uma pratica revolucionaria de ensino.

Considerac0es finais

A partir dessa pesquisa é possivel compreender a magnitude da diversidade,

integracdo e inclusdo presente na Teoria de Principios e Conexdes Abertas, de Helenita

® Fonte: autora.
® Fonte: autora.
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Séa Earp. Essa abertura a criatividade a partir de estudos aprofundados sobre o corpo nos
permite reconhecer a potencialidade nas inimeras formas e valorizar as mdltiplas
corporeidades e seus conteudos.

O que apresentamos aqui foi um estudo detalhado a partir de um eixo tematico
especifico, ou seja, as relagdes da TPCA a partir do enfoque “Cabeca e Pescogo”. Sendo
assim, cada vez que mudarmos o eixo tematico possibilidades infinitas se abrem. Por
isso esse estudo € téo rico e significativo, pois nos apresenta os principios que podem
ser aplicados de diferentes formas, sem sobrepd-las. Por conseguinte, enfatizando a
importancia de uma imersdo na corporeidade e no desenvolvimento de estados de
presenca e de integracdo para a realizagdo dos movimentos. Assim, independente da
parte do corpo em que ocorre 0 movimento, se ele € apresentado com integracdo e
presenca ele deve ser apreciado. Logo, esta Teoria nos apresenta um caminho inclusivo
da danca para corpos diversos, ndo huma tentativa de uniformiza-los.

Esse processo pedagdgico é revolucionario e nos aponta um caminho contrério
aos modos hegemdnicos de reproducgdes fechadas do ensino em danca. Nos orienta,
portanto, a uma criatividade, curiosidade e corporeidade agucada, integral, ativa e
presente. A TPCA revela um estudo pedagégico aberto em danca e uma base
epistemoldgica e filoséfica que incentiva os alunos a uma pratica de autonomia e
liberdade no movimento, onde eles podem descobrir em seus corpos uma trajetoria
criativa de cuidado, autoconhecimento, receptividade, acolhimento e potencializacédo

dos seus moveres de forma plural.
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