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RESUMO

Compartilho os referenciais metodologicos que encontro, no curso da pesquisa
académica a partir da prética artistica. Inicialmente as Atividades Basicas do Processo
Criativo, provenientes de uma teorizacdo para 0 ensino de criacdo coreografica,
oferecem a base logica para articular elementos metodoldgicos da Abordagem
Somatico-Performativa (ASP) e do Processo de ArticulacGes Criativas (PAC), ambas
autdbnomas, mas associadas no percurso de minha pesquisa. As atividades basicas
geracdo, interpretacdo e exploragdo, correlacionam-se com pulsdo espacial, pausa
dinamica e laboratério de performance da ASP. Enquanto as atividades de selecéo,
avaliacdo e estruturacdo, com as facetas escavar, elevar, anatomizar e externalizar do
PAC. Na ASP, encontro com atividades generativas de contato e liberagdo do potencial
criativo da prética, abrindo para formulacdes académicas (perguntas, reflexdes,
percepcao de tendéncias e interesses). No PAC, ha o convite a verbalizacdo da pratica e
a demanda de estruturd-la como um compartilhamento publico, tdo poético e estético
quanto tedrico. Assumo o artigo como uma acdo de externalizacdo, trazendo a
apresentacdo proveniente de uma residéncia artistica em que trabalho minha pesquisa
como artista convidado. Concluo associando o conhecimento artistico emergente a
mobilizacdo pelo direito a vida.
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ABSTRACT

I share the methodological references I find in the course of academic research based on
artistic practice. Initially, the Creative Process Basic Activities, coming from a
theorization for choreographic teaching, offers the logical basis to articulate
methodological elements of Somatic-Performative Approach (SPA) and Creative
Articulations Process (CAP), both autonomous but associated on the course of my
research. Basic activities generation, interpretation and exploration are related to ASP’s
spatial pulsing, dynamic stillness and performance laboratory. While selection,
evaluation and structuring activities relate to CAP’s facets delving, raising,
anatomizing and outwarding. ASP impulses to generative activities for practice’s
creative potential contact and release, opening to academic formulations (questions,
reflections, perception of trends and interests). From PAC, there is an invitation to
verbalize the practice and to structure it as a public sharing, as poetic and aesthetic as it
is theoretical. | conclude by taking this article as an outwarding action, bringing a
performance from an artistic residency where | work on my research as a guest artist. |
conclude by associating emerging artistic knowledge with the mobilization for the right
to life.
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Este artigo recupera o ingresso no programa de doutoramento do PPGAC-
UFBA, em 2012, com pesquisa até entdo realizada eminentemente como préatica
artistica, iniciada em 2008. Surge a partir de elementos, os quais, parcialmente aqui
expostos, comecam a ser experimentados em minha pratica artistica em Danca
Contemporénea e Performance. Como trato de uma instauragdo comum entre arte e
vida, sdo variadas as situacdes de experimentacdo, reflexdo e ocorréncias dessa pratica:
como obras artisticas, produgéo académica e transformagao pessoal.

Do ponto de vista metodoldgico, apresento uma pratica artistica passando a uma

pesquisa artistico-académica. Em funcéo disso, € importante relatar que:

Pratica como Pesquisa implica em uma associagdo estreita e inerente
entre pesquisa, criacdo e realizacdo, como processos simultaneos e
inter-dependentes de procedimentos, metodologias e construcGes de
conhecimento, gerando ou ndo um resultado artistico (encenacéo,



performance, iluminagdo, exposicdo etc.). (FERNANDES, 2014, p.
25).

Essa simultaneidade de processos é ainda reforcada pelo carater performativo,
caracteristico do contexto artistico no qual as praticas dessa pesquisa sdo feitas,
primordialmente. Uma vez que o corpo e a mobilidade séo elementos condutores nesse
processo e a familiaridade com que isso é enunciado no campo da danca contemporanea
e nessa pratica como artista-pesquisador, ha um entendimento geral de processualidade
coreografica como suporte dessa metodologia. Pela proximidade entre o saber
pedagogico e o saber epistemoldgico, no que diz respeito a énfase explicativa e
demonstrativa, 0 modelo de Atividades Basicas do Processo Criativo de IANNITELLI?

(1994) oferece essa base coreoldgica para pesquisa.

Interpretagao Exploragao

Figura 1: Atividades Basicas do Processo Criativo (IANNITELLI, 1994).

lannitelli (2000) elabora a perspectiva de relagbes dialdgica, ndo linear e
iterativa entre geracdo, interpretacdo, exploracdo, selecdo, avaliacdo e estruturacgao,
enquanto atividades basicas, nomeadas e descritas por ela, como ocorréncias ao longo
de um processo criativo em danga, uma vez que “existe um tipo de dialogia entre o
sujeito (que cria), os materiais (que vdo sendo gerados e selecionados durante a

criacdo), e a proposta tematica e estética do projeto em desenvolvimento”

? professora Titular aposentada pela Escola de Danca - UFBA. E colaboradora do Programa de Pds-
Graduagdo em Danga da UFBA. Possui graduagdo em Licenciatura em Danga pela Universidade Federal da
Bahia (1978), mestrado em Dance Kinesiology - University of Utah (1984), doutorado em Dance Education -
Temple University (1993) e pds-doutorado pela Smith College (2003). Foi Diretora da Escola de Danga da
Universidade Federal da Bahia. Tem experiéncia na area da Danga, com énfase em Processos Educacionais
e Corporeograficos, atuando principalmente nos seguintes temas: danga e universidade, processos
criativos, estudos de corpo e de composicdo em danca. Foi diretora artistica do Grupo Tran Chan e do
Grupo de Danga Contemporanea da Universidade Federal da Bahia. Atualmente desenvolve trabalhos de
investigacdo artistica no Brasil, bem como nos Estados Unidos.



(IANNITELLI, 2000, p. 251). Adiciono a isso, o fato de que o sujeito cria, sendo criado
pela obra, na medida em que se expde ao processo.

Essas atividades, acima citadas, atualizadas no contexto dessa pesquisa pode ser
entendidas como: a) geracdo: busca de experiéncias significativas capazes de tomar a
performance corporal pela via do impeto da acéo, ligado a realizacdo presentificada e
em didlogo com materiais disponiveis e/m (auto-)observagdo; b) interpretacdo: (auto-)
observagdo no fluxo da acdo leva a percepcdes e compreensdes capazes de dar
prosseguimento a orientacdo do trabalho em progresso, uma vez que ha uma interacéo
direta como artista com 0s materiais 0s quais estdo em geracdo; c) exploracéo: os
materiais gerados, uma vez sendo percebidos, podem intencionalmente ter sua
variabilidade formal e semantica desenvolvidas, gerando elaboragbes estruturais
provisorias; d) selecdo: decisbes sdo tomadas, inclusive desde a experiéncia sutil, na
percepcdo do impeto tonico-pulsional no corpo, até relagcbes sensoriais com
espacialidade, ritmicidade e materiais, no contexto da agdo em performance,
delimitando opg¢des de inclusdo e exclusdo; e) avaliagdo: visdo panoramica do
andamento processual permite elaboracGes criticas desde o nivel micro ao macro,
favorecendo a identificacdo da experiéncia propriamente dita, recursos técnicos,
motivacdes, revisGes, entendimentos, para que o todo artistico emergente seja
favorecido, inclusive nas reflexdes a ele inerentes; f) estruturacdo: seu carater
organizacional integrativo e partilhavel, implica as edicbes e montagens, dando
coeréncia e coesdo a totalidade artistico-reflexiva da pratica.

Dirigindo-a ao ambiente académico, essa préatica artistica confirma que “o corpo
é, certamente, a maior forma de caracterizacdo individual, existencial e coreogréfica do
ser humano, com formas préprias de percepcdo, processamento, de liberacdo e de
expressdao” (IANNITELLI, 2000, p. 253). Tal perspectiva intersecciona-se com a
dimensdo inter-artes dessa pesquisa, ao apontar a arte da performance e a danca
contemporanea como eixo artistico, permitindo deslocar analogias processuais como
campos comuns, pela via do corpo. Vejo esse atravessamento de danca com
performance também, quando Glusberg (2005) a inclui como parte do terreno da arte da
performance, validando-a e a ressignificando na produgdo de discurso corporal. Ou
ainda, quando reverbero a nogao de que a danca constrdi e realiza sua acdo dramatica
pelas traducbes de questdes, conceitos, idéias, motivacbes que se aprontam
prioritariamente, mas ndo exclusivamente, pelo corpo e/m movimento. Para tal,

experimenta vias criativas particulares enquanto solugdes possiveis do(s) e no(s)



corpo(s) que danca(m). Dessa forma, “‘composi¢cdo coreografica ndo pode ser restrita a
um agrupamento ou mera jungdo de passos. Ao contrério, € uma acdo carregada de
proposito, cujo pensamento materializa-se no corpo que danga” (HERCOLES, 2005, p.
128) e dele emerge, continua e inseparavelmente. Com o corpo desdobrando-se em
danca contemporanea e arte da performance, as acOes basicas, que descrevo acima,
estdo reescritas para acomodar aspectos de ambas, afins a0 modo como 0 processo
criativo ocorre nesse meu fazer. Os dados sdo, entdo, criados, para consequentemente
serem analisados em relacdo com os insights teoricos a eles relacionaveis e/ou deles
provenientes. Busco mais uma composicdo de propriedade estética, do que defender um
argumento explicavel, ainda que isto se apresente como elemento naquela.

Na abertura para ter ou ndo um resultado cénico na pesquisa, algumas diregdes
podem ser experimentadas. E possivel desenvolver o processo poético dando a ver as
reflexdes de sua l6gica de organizacdo (dramaturgia, design...) e/ou de seus contetdos
de afirmacdo (temas, perguntas, angustias, hipoteses...), formalizando o conhecimento
partilhavel. E também viavel estruturar um resultado artistico (encenacéo, performance,
videodanca, texto dramatico, etc...) e contiguamente estar atento a perguntas e insights
que, ao impulsionar o processo dessa criacdo, ndo sé o faz em direcdo a esse resultado
poético, mas também assume um discurso reflexivo, situando a obra num contexto de
relevancias que a perpassa e vai além. E, ainda, muito relevante atualmente, é o retorno
a uma obra para um desarquivamento, ou principalmente uma assuncao da performance
COmMOo um arquivo gue permanece vivo na sua transmissibilidade (SCHNEIDER, 2001),
tomando partido histérico pela via da presentificacdo, seja a obra de repertério proprio,
seja ela de repertério alheio e/ou consagrado (aqui a proposta ndo é recriar e/ou criar
desdobramentos, o0 que pode ser feito nas duas opcles anteriores, é agenciar um
transmissdo, num compromisso justo entre o que recebe e o que entrega). HA uma
distincdo clara a autonomia da obra e a relevancia de sua permanéncia, de modo que s6
um artista pode ser capaz de abrir um campo intimo entre sua sabedoria e 0 campo de
conhecimento que a obra concede, trazendo contribui¢Ges sobre 0 manejo dramatdrgico
da obra, sobre suas questdes técnicas e de sentido, bem como aquilo que ela recolhe de
contextos plurais, unificando na sua integridade, e o que ela lanca desde essa integracéo
até possiveis contextos de interesse além dela.

Enquanto corpo e/m performance, encontro complementariedade metodologica
entre elementos da Abordagem Somatico-Performativa (FERNANDES, 2015) e do



Processo de Articulagdes Criativas® (BACON e MIDGELOW, 2015). Ambos capazes
de distribuir énfases especificas através dessas atividades basicas, citadas anteriormente,
ao longo de minha pesquisa. Tais metodologias otimizam meu contato enquanto artista-
pesquisador com 0 processo artistico, viabilizando a producdo reflexiva e
compartilhamento critico. Tanto a profa. Dra. Ciane Fernandes* — artista-pesquisadora,
realizadora da Abordagem Somatico-Performativa (ASP), orientadora dessa pesquisa de
doutoramento - quanto a profa. Dra. Vida Midgelow® — em parceria com Jane Bacon®,
coautora do Processo de ArticulacBes Criativas (PAC) e coorientadora dessa pesquisa
pelo Programa de Doutorado Sanduiche no Exterior (PDSE) - acionam contextos
significativos para essa pratica como pesquisa no contexto das Artes Cénicas.

Com Ciane Fernandes, tais contextos incluem: atividades obrigatéria e opcional
do Laboratério de Performance junto ao PPGAC-UFBA, tanto em sala de ensaio na
Escola de Teatro/UFBA, quanto em imersdo ambiental, em Lenc¢dis (Bahia) e em
Koufounsia (Grécia), bem como apresentacbes performativas dramaturgicamente
constituidas junto a pesquisas dos artistas-pesquisadores participantes, através do
Coletivo A-FETO de Danca-Teatro (dirigido por Fernandes), em mostras de
performance e congressos locais (Salvador) e internacionais (Atenas e Coventry) entre

2012 e 2015. Soma-se ainda, as diversas publicagfes dessa autora, com parte das quais,

*Do original, Creative Articulations Process (CAP). No link a seguir, é possivel visualizar essa metodologia
em préatica, com a presenga de suas criadoras. CAP: Uma Prdtica Rizomdtica (tradugdo nossa) é uma
videoexposigdo com aspecto documental. Disponivel em: https://www.choreographiclab.co.uk/cap-a-
rhizomtic-practice-a-video-exposition/ Acessado em: 10 de ago. de 2021.

* Professora Titular da Escola de Teatro da UFBA, uma das fundadoras do PPGAC-UFBA e professora
colaboradora no PPGDanga — UFBA. Pesquisadora produtividade pelo CNPq. M.A. e Ph.D. em Artes e
Humanidades para Intérpretes das Artes Cénicas pela New York University e Certificada em Andlise de
Movimento pelo Laban/Bartenieff Institute of Movement Studies (New York), onde é pesquisadora
associada. E diretora e performer do Coletivo A-FETO de Danga-Teatro da UFBA, desde sua fundagéo,
em 1997.

> Professora Titular de Danca e Préticas Coreograficas, Middlesex University London, Reino Unido. E
improvisadora, videomaker e criadora de instalagdes, mentora e instrutora. O seu trabalho centra-se em
abordagens somaticas para formagdo em danga, improvisagao e articulagdo de processos coreograficos.
E organizadora do extenso volume sobre improvisacio em danga The Oxford Handbook of Improvisation
in Dance (2019). Ela também é co-diretora do Choreographic Lab e editora da revista académica hibrida
Choreographic Practices (com a professora Jane Bacon).

® professora Emérita de Danga e Somatica, mantendo-se associada a University of Chichester, Reino
Unido. E praticante e professora de Movimento Auténtico, instrutora de Focusing, analista junguiana e
criadora de instalagGes. Seu trabalho centra-se em abordagens somaticas para a articulagdo de pesquisa
guiada pela pratica, bem como o aprofundamento/alargamento das compreensdes da disciplina de
Movimento Auténtico. Ela também é co-diretora do Choreographic Lab e editora da revista académica
hibrida Choreographic Practices (com a professora Vida Midgelow).
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ha didlogo constante, absorvendo reflexdo critica, orientacdo teorico-pratica e decisdes
artisticas, bem como da escrita de artigos, comunicacdes e do corpo da tese,
propriamente dita.

Figura 2 — Doutorando Eduardo Rosa e Prof. Dr. Leonardo Sebiani, durante Laboratério de Performance
com a Profa. Dra. Ciane Fernandes, na Escola de Teatro da UFBA (2013).”

Com Vida Midgelow, os contextos incluem: série de palestras assistidas, na
School of Design and Performing Arts da Middlesex University London, participagdo
em seminarios internos da pds-graduacdo, encontros do grupo Practice as Research,
acompanhamento em festival de danca contemporanea (NottDance Festival —
Nottingham/UK), congresso de verdo de doutorandos dessa universidade, ensaios em
estidios nas dependéncias da Escola, encontros de orientacdo e traducdo de seu artigo
metodoldgico para seminario de Pratica como Pesquisa em Artes Cénicas, com
Umberto Cesarolli Jr. como editor, pela ECA-USP. Todos em 2015, periodo de duracao
da bolsa Sanduiche.

Dentre as atividades bésicas do processo criativo, identifico, mais amplamente,
aspectos da ASP ligados a geracao, interpretacdo e exploracéo, quando correlacionadas
as perguntas: “‘como se move a sua pesquisa?” e “qual é o sujeito de sua pesquisa?”,
comumente ditas por Ciane Fernandes, nos laboratdrios. Ambas abrem direcionamentos
emergentes de cruzamentos corpo, criagdo e reflexdes, intimamente. Isso ocorre,
sobretudo, pois tais perguntas acionam a pulsdo espacial, um conceito pratico que
implica o impeto a agdo, através da conexdo perceptiva sutil com o proprio corpo
momento a momento, gerando formas expressivas ao artista-pesquisador em
performance. Tal recurso gera variagdo consideravel de materiais de movimento, fala,
escrita, video-registro, entre outros, interagindo a dimensdo artistica e a académica,

inseparavelmente ao longo da pesquisa. Nos laboratoérios, sejam eles caracterizados pelo

7 ~a .
Camera-testemunha: Ciane Fernandes.



vazio criativo preponderante, seja pela direcdo dramaturgica para alguma apresentagdo
artistico-académica (mostras, congressos, etc), essa pergunta sempre me atualiza como
orientadora do contato com os materiais disponiveis, integralizados com o impeto da
acao, durante a performance. Inclusive nas escritas do corpo da tese, sdo experienciados
estados provenientes delas, o que também impulsiona a geracdo de materiais (p. ex.
redacdo, imagem, voz do texto) bem como compreensao e desenvolvimento provisorios
dos mesmos. Nessa abordagem, ao tambem explicitar que “o que caracteriza a
performance, primariamente, sdo estados somaticos de intensidade existencial e
relacional de manifestagcdo (inter)artistica” (FERNANDES, 2015, p. 78), a diversidade
de contextos e materiais artisticos caracterizam os dados; a pulsdo perverte-se em
direcdes plurais e é polimorfa (FREUD, 1996).
A pulsdo espacial apontada pela perspectiva labaniana de Fernandes (2015,
2016) indica uma forca sensivelmente psicofisica que impele ao movimento. Vinda do
termo germanico Antrieb, sua traducdo € frequentemente feita do inglés effort,
significando esforgo, escreve a autora. Todavia, por entender que o sentido de esforco
subtrai da pulsdo a sua capacidade somatica de impelir o performer a agdes com minimo
esforco, justamente por se conectar com essa fonte incorporada, a autora a traduz
inicialmente por expressividade (FERNANDES, 2006).
No entanto, recentemente, tenho traduzido Antrieb para “pulsdo”,
devido a sua semelhanga ao termo Trieb, utilizado por Sigmund Freud
em sua Teoria da Motivacdo e traduzido por Jacques Lacan como
pulsion [...], apds uma série de debates a respeito de sua traducdo
equivocada tanto no portugués quanto no inglés como “instinto”
(instinct), porém de fato, com o significado de “for¢ca motriz” [...].
Apesar da mesma raiz que “esforco”, “for¢ca” ndo implica em
desgaste, principalmente quando associada a motriz, que Ihe concede

um carater generativo, isto é, energia que existe autonomamente [...].
(FERNANDES, 2015, p. 80).

A pulsdo tanto se dd como uma experiéncia tdnica sensdrio-motora — em
nuances mais ao tensionamento e mais ao relaxamento —, quanto é o que dispara e
atualiza formas de movimento visivel no/com o espaco (FERNANDES, 2016). Sendo
assim, esse impeto ou propulsdo coloca-se fora de uma dicotomia interno/externo,
implicando um trénsito de gradacgdes sentidas como mais internas ou mais externas. Do
ponto de vista pratico e vivencial, trata-se, entdo, “de perceber e seguir os impetos e
fluxos desta relacdo” (FERNANDES, 2016, p. 65). Apesar da especificacdo conceitual
que liga pulsdo a espacial, justamente para esclarecer a amplitude dessas gradacdes

relacionais, entendo que a experiéncia pulsional parece querer menos saber “onde” — ja



que o impeto pode estar em qualquer lugar na gradacdo — e mais “perceber quando”, o
que a implica necessariamente a percep¢do no presente. Essa percepcdo no presente, nas
gradaces relacionais entre espagco do corpo e corpo no/com o espago é o que permite
que as pulsbes assumam suas potencialidades sensorio-motoras e as transformacoes
delas advindas durante o ato, inclusive nas imagens mentais significativas, advindas do

momento da a¢do, imagem somatico-performativa (FERNANDES, 2018).

N&o apenas para perceber a pulsdo, quanto para segui-la, a variagcdo entre
disparo e atualizacdo de movimento, também atribui a ela um carater de presenca,
constituinte tanto da pausa quanto do movimento propriamente dito. Essa extensdo de
acontecimento pulsional, vivenciada no alargamento do presente, momento a momento,
permite estar parado ou em movimento, em pausa dindmica, como sinaliza Fernandes
(2011). Diferente da paralisia que estereotipa a acdo simbolizada em codificacbes
automatizadas, a pausa dinamica, abrindo em contemplacdo a experiéncia pessoal aos
impetos relacionais do presente, substitui

(...) o vazio do simulacro (autdmaton) pela dindmica da presenca,
acessada justamente através de um vazio criativo (touché) [de modo
que] através da pausa, do siléncio e da auséncia, [e] atravessamos a

morte do Simbdlico, ativando e intensificando o Real latente — o
movimento, o som e a presenca. (FERNANDES, 2011, p. 85).

Entro justamente, nesse espaco que traz, pela contemplacdo, um descolamento
das séries automatizadas, permitindo que os impulsos invistam no que pode emergir no
esperado, em comunhdo com a autenticidade. Com isso, ética e politicamente, faco uma
sintonia intima com os recursos metoddlogicos desenvolvidos por Ciane Fernandes, no
Laboratério de Performance do PPGAC-UFBA (FERNANDES e SANTANA, 2013;
FERNANDES, 2020), quando ela bauschianamente® convoca: “como se move o sujeito
de sua pesquisa?” durante as sessdes praticas de orientacdo, variando as perguntas e
contornando esse vazio propulsor de liberacdo da laténcia e de criatividade. Tanto pela
pulsdo espacial quanto pela pausa dindmica, ha uma imersdo sensério-motora capaz de

gerar uma sintonia somatica com nossa pulsionalidade para a emergéncia performatica

8 Neologismo referente a Pina Bausch, diretora e coredgrafa alema (1940 — 2009), quem, a partir do final
dos anos 1970, passa a criar, utilizando perguntas direcionadas as memarias dos bailarinos e bailarinas,
naquilo que os remetessem a seus corpos, suas agées e seu posicionamentos no mundo, tramando
relacbes entre o real e o simbdlico e transformando-as em coreografias solisticas, grupais e
performances, inclusive em interagdo com a plateia. Para mais informagdes sobre a relacdo de Ciane
Fernandes e Pina Bausch, ver Fernandes (2007).



dos dados, primeiramente performados e, como tal, organizando-se como filtragem de
campo de interesse e dire¢cdo de investigacdo. Atravessando a objetificacdo do
conhecimento, a pesquisa emerge como um agente que realiza a construgcdo de
conhecimento enquanto ¢ afetado pelas implicacGes de fazé-la iterativamente.

Em detrimento da composicdo necessariamente enderecada para um publico
(mesmo que exclusivamente a banca de defesa), o processo artistico produz esse saber
viver em um conhecimento praticavel, do qual a arte da performance é uma traducéo
justa. Por isso, “apesar das aparéncias, o principal achado da performance ndo é o de
estabelecer uma relacdo com o real e sim estabelecer uma relacdo com o desejo que
reside no dominio da experiéncia” (GLUSBERG, 2005, p. 126). Autores como Cohen
(2002) e Glusberg (2005) demonstram o fato de que o performer trata, através da
experiéncia subjetiva, a via da invencao tanto do ato quanto de si mesmos. Este Gltimo
autor chega a mencionar que é mais de uma exteriorizacdo de si, do que de uma
introjecdo do personagem, a construgdo que o performer faz. O interesse na expansao da
consciéncia sobre si, no autodesenvolvimento e na transformacéo de si séo inerentes ao
interesse do performer.

Noto principios como a énfase na experiéncia com tratamento artistico, na
subjetividade como via de corporalizagdo da acdo, a exteriorizacao de si na realizagéo, a
autorreferencialidade, a interartisticidade e a pulsionalidade como forca geradora do
desempenho presente nessa dimensdo performativa do laboratério. Soma-se ainda a
nocdo de Laboratdrio de Performance enunciada por FERNANDES (2012), enquanto
atividade ligada ao projeto de pesquisa, no qual ha aplicacdo da proposta do artista-
pesquisador com periodicidade, explorando principios ligados a sua pratica para gerar
reflexdes e escritas passiveis de compartilhamento. Sobretudo o contato gémeo entre
pulsionalidade e testemunho (contemplacdo) tem-me aberto a experimentos com
formatos variados (coreografia, videodanca, performances urbanas, coreoescrita critica,
palestra performativa...). Incluo um interesse particular na transformacéo de si pela
performance artistica e na emergéncia de uma teorizacdo da dinamica psicofisica
implicada nesse modo de existir como surgimento em minha pratica artistica como

pesquisa.
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Laboratério de Performance 8 Pulséo Espacial ™ Pausa Dindmica

A A
S Geragido S
P P

Interpretacdo Exploracdo I

Selecdo Avaliagdo
P P
A Estruturagdo I A
C

Externalizar ¢@=m Anatomizar €= Elevar €= Escava

Figura 3 — Integracdo metodoldgica entre ASP e PAC na relagdo enfatica com as respectivas

Atividades Basicas do Processo Criativo.

Em relacio ao PAC, as atividades basicas a ele referente séo
preponderantemente selecdo, avaliacdo e estruturacdo, como mencionado. A pergunta
gue me mobiliza nessa abordagem & “como verbalizar a sua pratica?””’, tal qual a profa.
Vida Midgelow enuncia no primeiro encontro dentro do estagio doutoral, em seu grupo

de estudo Practice as Research. De acordo com as criadoras, tal abordagem busca

desenvolver processos através dos quais o conhecer e o verbalizar
podem surgir de dentro desses processos de pesquisa extremamente
praticos e corporificados, os quais sdo, por sua vez, enriquecidos pelo
processo de nos tornar mais explicitos sobre eles. (BACON e
MIDGELOW, 2015, p. 56).

Essa verbalizacdo explicitadora passa a orientar a pesquisa, tanto por ja estar
num longo periodo doutoral, quanto por estar em novas relacbes académicas em
Londres, bem como por ja ter um volume de préticas geradas, incluindo escritas da tese.
Todavia, a relagdo com a pratica ndo cessa. Pelo contrario, em busca da verbalizacdo, as
facetas do PAC passam a me colocar como artista-pesquisador em contato com novas
movimentacGes de minha pratica, 0 que gera um retorno aos materiais (escritos,
fotografados, filmados, dancados, performados, falados). 1sso se torna experiéncia tanto
em estudio, quanto em sessdes de orientacdo, bem como em comunicacdes durante
eventos académicos, nos quais, Midgelow sempre orienta e estimula que eu traga, no

corpo, a pratica — além da tradicional fala explicativa.

° “How to language your practice?”, pergunta trazida no primeiro encontro com a Profa. Dra. Vida
Midgelow, no grupo de pesquisa (2015).

11



Existem seis facetas constituintes do PAC: abrir, situar, escavar, elevar,
anatomizar e externalizar. Em geral, justamente pela orientacdo da pulséo espacial, em
contexto de laboratérios e/m performances, j& tdo dedicadamente experienciada, desde
2012, as facetas de abrir e situar ja estavam mais amplamente satisfeitas. A abertura a
sensibilizacdo sensério-motora, estendida do préprio tbnus ao contexto e a imersao no
momento presente, traz relagdes muito comuns entre a pulsdo espacial da ASP e as
facetas de abrir e situar do PAC.

A faceta abrir esta relacionada com a sensibilizacdo do artista-pesquisador a
seus estados corporais presentes, de modo que possa dar acesso e percepgdo a
experiéncia implicita, por isso a importancia de dar tempo e abster-se de criticas e
formulaces finalizadoras. Essa faceta também tem estreita relacdo com o que
Fernandes (2011) chama de pausa dinamica. Esta implica na alteracdo do regime
perceptivo automatizado em direcdo a percepcdo do presente, deixando que as pulsdes
latentes possam ser percebidas para decorrente liberacdo de suas potencialidades
criativas. A faceta situar atravessa sensibilizacdo e percepcdo para ja configurar
anotacdes, nomeacdes (sem rotulacdes) e contextualizac@es, todavia, com fluxo livre e
também ligada ao presente.

Por transicionar a pesquisa em dire¢do a verbalizacdo, as facetas escavar, elevar,
anatomizar e externalizar contribuem metodologicamente de maneira diferencial nessa
pesquisa, sobretudo para a formalizacdo dos elementos de finalizacdo da tese. Escavar
traz o interesse pessoal, sem julgamento, buscando clarear as perguntas e curiosidades
da prética investigativa na medida em que é possivel nomear no momento, incluindo o
senso de funcionamento da mesma. Elevar surge como um retorno aos elementos da
pratica, enfatizando a percepcdo descritiva, a partir do visual, cinestésico, auditivo e
emocional; o que pode colocar a pratica em perspectivacdo. Ao anatomizar, intensifica-
se essa perspectivacdo, fazendo versoes e iteracOes capazes de expandir e esclarecer a
multiplicidade de possibilidades inerentes ao trabalho. E finalmente, ao externalizar, a
dimensdo pulblica passa a ser considerada, permitindo a conclusdo, ainda que
desdobravel, e a reflexdo sobre ela, inclusive em termos de avaliar os melhores
ambientes, formas de realizagdo, estruturacdo, posicionamento e projecdes futuras.
Dancar, escrever, sonorizar, criar imagens (desenhos, videos, fotos) sdo estratégias

desenvolvidas ao longo desse trabalho.
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Figura 5: Momento de externalizagéo, durante mostra performativa em residéncia artistica™®. Teatro
Zabriskie, Goiania-GO (2016). Cenografia bibliogréfica.'*

Esse artigo € a atual performance de externalizagdo da pesquisa. A primeira
acontece na Summer Conference da Midlessex University London (2015); seguindo, na
mostra do Programa de Residéncia de Goias (2016); na defesa em 2017 (da qual
problemas de saude geram adiamento de finalizacdo do material); dentre outras. Em
2016, no Teatro Zabriski (GO) assumo alguns elementos para externalizar: a cenografia
bibliografica, um exercicio para experimentacdo publica, uma improvisacao
demonstrativa e uma performance explicativa e uma célula coreografica, os quais
apresento nesse novo desdobramento.

A cenografia bibliogréfica € um elemento emergente. Fora de meu repertorio
composicional, ao dividir a noite com Erica Bearlz, que traz questdes de conflitos na
relacdo com o conhecimento — materializado com pilhas de livros — seus objetos
disponiveis sdo absorvidos para a cenografia. Espalhados e presentes como em Varios

momentos de estudos em meu quarto, de acessos a xerox na universidade, de trabalhos

o) Programa de Residéncia de Goids desenvolve-se com Igor Maciel, produtor da Cia de Danca Giro 8,
acompanhamento critico de Jodo Paulo Gross e Rafael Guarato, e dois projetos de artistas da danca em
Goiania: (Des)controle, direcdo de Joisy Amorim, criagdo e interpretacdo de Erica Bearlz e Movimento
Atensional, proveniente dessa pesquisa, assisténcia de diregcdo de Alessandro Martins.

11
Foto: Layza Vasconcelos.
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académicos de final de semestre e mesmo de curiosidades na biblioteca das

universidades, especialmente em Londres, onde chegava a passar a madrugada imerso.

Figura 6: Publico em exercicio de flutuacéo atencional e liberagdo de impulsos.?

Proponho um exercicio como experimentacéo ao plblico™ para que de alguma
forma a externalizacdo ndo seja apenas um momento de fruicdo estética e nem de
raciocinio discursivo, mas também de contato com a pratica. As pessoas muito
prontamente se dispem a compor pares, experimentando um continuo reativo de dizer
a primeira palavra que Ihe vem a cabeca, diante da palavra que sua parceria fala, e assim
sucessivamente. Esse exercicio aponta para a flutuacdo da atencdo e a liberacdo de
impulsos através da escuta e da materialidade discursiva. Ainda conto com as honrosas
presencas de Hugo Rodas* e do amigo Kleber Damaso'. O diretor, com uma
generosidade particular, traz uma série de interacfes, associando elementos das suas
metodologias com o que exponho, associadas a quebra de rotinas lineares do performer,

irrompendo em materiais imprevisiveis elencaveis para a criagdo, transbordando as

12 Foto: Layza Vasconcelos.

B Também presentes: Mariana Magalhdes, Ana Claudia Wenceslau e Nino, Gleysson Moreira, Wadson
Arantes e meus familiares: Eduardo, Lucimar, Valéria, Francisco, Maria Clara, Naisa e Luca.
Agradecimento especial a Sacha Witkowski (articulador cultural).

' Diretor de teatro uruguaio estabelecido no Brasil, desde os anos 1970. E também ator, figurinista,
coredgrafo e professor de teatro na Universidade de Brasilia (UnB).

> Proveniente da Danca Contemporanea, é bailarino e coredgrafo, diretor, curador e produtor cultural.
E professor do curso de Teatro da Universidade Federal de Goias (UFG).
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possibilidades do instante para demonstrar a viabilidade de préaticas artisticas terem

I6gicas experienciaveis, partilhaveis e teorizaveis.

Figura 7: Improvisacdo demonstrativa: criagio instantanea guiada pelo impulso e pausa dindmica.*

Realizo também uma improvisa¢do demonstrativa, gerando presencialmente um
dado performativo, para comunicar 0 processo da pesquisa em ato. Espalho a atencédo
pelo corpo, deixando-a flutuar, momento a momento, abrindo-me em pausa dindmica,
para que impulsos inesperados possam encontrar espaco de acao sutil, e me deixo guiar
por eles, afetando-me pelo surgimento de formas do corpo na presenca.

Sinto meus joelhos irem-se dobrando, como num plié, fazendo um en dehors
(rotacdo externa), junto com uma projecao da bacia para frente, o que vai me trazendo
uma imagem somatico-performativa de um jeca. Um certo humor sobe a face, vindo
para a minha boca, que comeca a projetar a lingua para fora, gerando uma vocalizacao
avacalhada — como um caipira falando, mesmo sem texto — o que impulsiona
novamente o risivel. Enquanto isso, dos meus bragos estendidos lateralmente pra baixo,

sinto que meus dedos se movem assimetricamente, por si mesmos.

16
Foto: Layza Vasconcelos.
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Figura 4 — Verbalizacdo e imagem grafica em reflexdo tedrica da pesquisa. Teatro Zabriskie,
Goiania-GO (2016)."

Ja a performance explicativa, busca interagir com um grafico integrativo da
pesquisa, 0 qual apresenta as principais dinamicas psicofisicas, potencializando uma
reflexdo e demonstracdo da teoria que emerge dessa préatica artistica. Muito proximo de
uma palestra comum, o que singulariza esse momento € justamente a anterior exposi¢do
desse mesmo conteudo, variada nessas formas de contato com publico, criando
desdobramentos de ligacdes diversas: a fruicdo da encenagdo, a experimentacdo no
exercicio, a interacdo dialégica ao conversarem comigo, a avaliacdo diante de meu
desempenho na improvisacdo, o raciocinio légico na escuta de meus argumentos
teoricos.

Retomando o que lannitelli (1994) abre com essa logica dinamica do processo
criativo, encontramos todas as acOes nessa performance, afinal elas séo iterativas e ndo-
lineares, ainda que encadeamentos lineares possam surgir. A selecdo desse figurino
casual é feita numa disposicdo publico-platéia capaz de criar desprendimento e
proximidade. E esse clima permite experimentar uma improvisacao, a partir da geracao,
passando por momentos de interpretacdo e exploracéo, ativados pela pulséo espacial
como guia ao jeca, num contexto comum de laboratério de performance, onde o publico
também performa durante o exercicio, como na interacdo de Hugo e na cena da
associacéo livre de palavras feita em dupla pelos presentes.

Junto com a selecdo, a avaliagdo pbe panoramicamente em performance

propriedades da pratica que podem anatomizar possiveis materiais especificos, como a

17
Foto: Layza Vasconcelos.
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coreografia “Buraco do Espelho” — referente ao despertar dessa pesquisa, com a diretora
franco-argentina Berta Roth, em Salvador (2008). Passo de uma demorada pausa em pé,
olhando o publico, para uma movimentacdo sinuosa a partir da bacia, leves e
cadenciadas torsdes de tronco, seguidas de bracos espiralando-se em extensdo. O ritmo
gerado, a partir da marcacdo de um samba, traz a voz a declamacdo cantada circular da
primeira estrofe de O Buraco do Espelho®®, de Arnaldo Antunes. Movimento e voz
integrados nesse compasso. O ritmo acelera paulatinamente e vou “metiendome
adentro”, como fala Berta. Flexionando o tronco a frente, a sinuosidade comprimida vai
transformando-se num movimento socado vindo das escdpulas. O movimento do
pescogo/garganta trava em algumas passagens, com a contracao das visceras, pulmao. A
voz alterna entre o sufoco e gritos agudos subitos, saindo em texto, num canto
murmurado, sobre estar caido dentro do buraco. Finalizo a vertical com méaxima
compressao em direcdo a um buraco coreograficamente cavado no palco, com joelhos
no ch&@o, som da ofegéancia, com alguns grunhidos agudos, tronco todo pendido para
frente e cabeca metida por dentro dos joelhos.

Figura 8: Reperformance da cena coreografica “Buraco do Espelho” (Goiania, 2016). Direcdo: Berta

Roth. Criagdo e interpretagdo: Eduardo Rosa. Obra original: Mufiecos (Salvador, 2008).%

As imagens somatico-performativas sucedem-me no pensamento e me vejo
inicialmente a pessoa simpatica, passo a sedutora, entrando na angustiada, até chegar

na derrotada, no ch@o. A justeza tdnico-muscular, voz, texto, ritmo, imagens mentais

18 O buraco do espelho esta fechado / Agora eu tenho que ficar aqui / Com um olho aberto, outro
acordado / No lado de 14 onde eu cai.
19

Foto: Layza Vasconcelos.
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regula a estruturacdo, a0 mesmo tempo que sigo impulsos por dentro da coreografia,
enquanto explicito a pesquisa que ela é. Multiplas formas integraveis de exposicdo do
conhecimento: minhas passagens por essas situacOes, apresentando-me em formas
variadas e inter-relacionadas, mais ao corpo, mais ao publico, mais ao slide, mais ao
cenario, mais ao discurso, a cada momento, com essas pessoas que aceitaram o convite
e a permanéncia, com iluminacdo preponderantemente aberta e convidativa, num ritual

que dura da chegada a saida dessa casa teatral.

A Cena

Elementos do cenério - méveis e outros elementos ja existentes na clinica - sem necessidade de
transporte - ver como isso entra no “apoio” - qual o valor?

Imagens - devem ser emolduradas e véo estar presentes no cenario (tem outra sugestéo para o
uso das imagens?)

Ha 2 tapetes disponiveis para a cena

O bambu?

A esponja?

As Pessoas

Existem profissionais de luz e som ja elencados?
O Rafael quer ser o gargom
Precisa de mais pessoas?

O tempo

Duragéo - 2h-120500
O que acontec

O grito

Do riso pro choro - metamorfose

Do riso pro choro - metamorfose (junto com pablico)
O cachorro

O Bicho do Carlos - video

O Buraco do Espelho (mostrar como foi construido)
Alpendre/Doc -

Tacquiz - Videodanga

Momentos Improvisados diabblicos

Somatico-Performativa, Bandagem Corporal do organismo as corporalidades,

Alimentos seréo servidos?
O ingresso = vinho.

Figura 9: Anotacédo de processo durante a residéncia.

Mesmo a estruturacao acontece como parte da exploracéo repetidas vezes. Essa
anotacdo acima é uma da selecdo de composicdo feitas ao longo da residéncia, como
possivel repertério de apresentacdo. Ao considerar particularmente como ‘“cena”,
“pessoas”, “tempo” e “acontecimento”, do roteiro ao encenado, atesto permanéncias e
exclusoes.

O tempo cai pela metade. As perguntas respondidas sobre as pessoas, tem
algumas s6 no dia da apresentagdo, demandando negociacdo e flexibilidade para
finalizar questdes de iluminagdo e som. Isso faz com que eu puxe mais para mim a
performance e menos para a técnica. Videos retirados. Fica s6 um que apresenta

problema técnico. A ideia de instalar um espa¢co comum com o publico, como numa
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sala de estar, também € alterada por escolhas do programador em relacao a espaco fisico
e sequenciamento de apresenta¢Ges. Por outro lado, ganho a cenografia bibliogréfica e
importo o publico com a iluminagdo. Simultaneidades, iteracdes, inter-relacbes e
alteracdes.

Tudo isso, e algo que sempre escapa, € um quadro pelo qual a externalizacdo da
pesquisa passa, enquanto essa passagem acontece. A passagem de um ao outro.
Identificar buracos é fundamental para o trénsito da pesquisa, principalmente enquanto
pratica. Fico advertido da poténcia, do risco e da armadilha de buracos. A pausa
dindmica pode contribuir para a distingdo em movimento, em meio a uma pandemia
esteticizada por buracos de asfixia, de paralisia e de morte, nesta crise para além da
sanitaria. Ha buracos que viabilizam, buracos de passagem, portais, buracos de
nascimento. Aqui e ali, encontramos um e outro. Nesse momento, em que o enterro, real
e simbolico, sinaliza a recorréncia de um tipo de buraco, ha também buracos de
nascimento, coabitando em mistura — a necropolitica, a democracia, a pandemia viral, a
distribuicdo de renda, a aproximacéo da equidade social, os direitos a vida (da mata, de
gente preta, das aguas, de gente origindria, gente trans, mulheres, deficientes...), as fake
news, o 6dio, o cancelamento, as milicias — inclusive digitais —, o isolamento social, a
recessdo econdmica, a autopromogéo virtual, a vida on-line e os realities pautando a
vida off-line. Ora angustia, ora restitui confianga, mesmo o encantamento; mas com
muita instabilidade e provisoriedade. Diante do definhamento pulsa uma reclamacéo
para além do direito do e ao humano, pelo direito as diversas formas de vida.

A sabedoria nas aces do processo criativo e a atencdo a autenticidades possiveis
propiciam a geracdo de meios para descartar a primazia do utilitarismo, reinstaurando a
forca criadora, tantas vezes confundida com a forca que pulveriza e exaure. Porque,
diante da poténcia, do risco e da armadilha, ¢ momento de prontiddo para selecionar. E
isso implica em como estruturar as direcOes para nossas passagens, as iterativas e as
abertas. E como nos implicamos com o que se passa no campo vital, para além de cavar
para enterros, podermos fazer buracos de semeaduras.

A experiéncia artistica genuina — com distanciamento a publicidade, marketing e
auto-promocao, afinal impulsos séo bem diferentes de impulsionamentos® — pode entio
constituir, mais do que uma forma de conhecimento, uma forma de existir. Cada

pesquisa que acreditamos e que nos dispomos a ser afetados por ela, levanta um campo

20 Disparos de conteddo em redes sociais como marketing digital.
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fertil de possibilidades para semear trocas
simbolicas capazes de produzir nasceres, diante
de tantos morreres, conduzindo-nos a passagem
dessa urgéncia.

O corpo ja sabe coreografias. Os
elementos estdo ali. A mudanca de intengédo
pode liberar impetos passiveis de reabrir da
geracdo até a exploracdo de materiais e
experiéncias, e reencaminhar a selecdo, de
forma que do retorcido, restitua-se a
sinuosidade, da compressdo se encontre a
extensdo, da ofegancia, o canto... talvez uma
nova letra surja dai. Enquanto ndo realizo no
corpo, experimentei fazer nessa fotografia
dancada ao lado.

Encontrar espacos de formalizacao, tanto
da experiéncia criativa quanto das possiveis
perguntas que a fazem emergir com o status de
elaboracdo reflexiva e tedrica, € uma experiéncia
de motivacdo ao contato com a prética, em toda
sua extensdo. Além disso, ha um enriquecimento
da complexidade encontrada na percep¢do de
realidade, quando expando da poética para a
teorizacdo, numa medida de simultaneidades e
reciprocidades: de conteudos, de convivios, de
cosmovisdes, de missdo. Acreditemos no que
pesquisamos. Na fragilidade atual do simbdlico,
ela e simbolizacdo em ato. Podemos, e ¢é
recomendavel, deixar-nos guiar pela pesquisa e,
com isso, partilha-la, encontrando possibilidades
de se co-mover pela participacao do outro.

Figura 10: Intervencdo fotocoreografica de reversdo/saida do

“Buraco do Espelho”. Fotografia original: Layza Vasconcelos.

Fotocoreografia: Eduardo Rosa.
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A pesquisa nos faz enquanto nos a realizamos. Acreditemos, inclusive, no
campo que a enreda e dela se lanca. Formas éticas e politicas, intimamente emergentes
das descobertas encontradas em nosso campo de pratica, podem contribuir para a
permanéncia do contato com a forca criativa, para a geracdo de margens de seguranca

relevantes e sobretudo para que la chegue, porque o aqui ja esta gritando por passagem.
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