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RESUMO: Esta pesquisa tem como objetivos investigar os estudos sobre a
atencdo como referéncia para a compreensdo e pratica da danca, bem como
organizar e discutir proposi¢cdes para o ensino da danga com foco nas praticas de
atencdo. A investigacao constitui-se um aprofundamento da proposicdo A danca
como nicho poético do corpo, organizada em 2016, em especial ao foco dado na
nocdo de atencdo a si/atencdo plena, no contexto das relacbes entre danca e
praticas meditativas. De abordagem fenomenoldgica, a investigagdo tem como
referéncia metodolégica a fenomenologia de Merleau-Ponty para interpretacéo de
experiéncias de artistas, professores e discentes durante as ocasides de encontro
no Projeto de Extensdo Tardes do Vazio e disciplinas do Curso de danca da
UFRN. Os registros para interpretacdo se dao em forma de paisagens sonoras
(audios), visuais (videos e producfes gestuais) e escritas (depoimentos e textos
poéticos). A pesquisa se justifica pela contribuicdo ao campo do ensino da danca
e da formacado do artista, apontando perspectivas para vivéncias do movimento,
que possam problematizar as praticas de ensino da danca, bem como o dialogo
entre elas e os saberes advindos de préticas orientais tais como Tai chi chuan,
yoga e meditacdo, dentre outras.

PALAVRAS-CHAVE: Danca, Atencao, Préaticas Meditativas, Corpo.

ABSTRACT: This research aims to investigate the studies on attention as a
reference for the understanding and practice of dance, as well as to organize and
discuss propositions for teaching dance with a focus on attention practices. A
research constituted by a deepening of the proposition Dance as a poetic niche of
the body, organized in 2016, especially to the focus given on the notion of
attention to self / full attention, in the context of the relations between dance and
meditative practices. From a phenomenological approach, a research as a
methodological reference is Merleau-Ponty's phenomenology in order to interpret
the experiences of artists, professors and speeches during the meetings of the
Extension Project Tardes do Vazio (Afternoons of Void) and disciplines of the
Dance Course at UFRN. Records for interpretation take the form of sound
(audios), visual (videos and gestures) and written (testimonies and poetic texts)
landscapes. The research is justified by the contribution to the field of dance
teaching and the training of the artist, pointing out perspectives for the living of
movement, which is problematic in dance teaching practices, as well as the
dialogue between the knowledges arising from Eastern practices such as Tai chi
chuan, yoga and meditation, among others.

KEYWORDS: Dance, Attention, Meditative Practices, Body.

O texto a seguir tem como origem as minhas experiéncias de movimento,

situadas nos ultimos vinte anos, as quais intercalam e articulam a danga, o Tai



Chi Chuan e a meditacdo. A aproximacao entre essas praticas, inicialmente, se
deu de forma fortuita e esporadica, mas nos ultimos trés anos se tornou tema de
minhas investigacdes académicas, visto a importancia que passaram a ter na
minha atuacédo docente e na minha forma de dancar. O intuito de lancar um olhar
académico sobre esta articulagdo me levou a investir em duas pesquisas: Danca,
corpo e presenca: articulacdes entre a arte e a docéncia, desenvolvida no Grupo
de Pesquisa Danca, corpo e Processos de criagdo - CIRANDAR e Experiéncias
do Movimento e a formacdo do professor de danca, desenvolvida no ESTESIA -
Grupo de Pesquisa Corpo, Fenomenologia e Movimento.

Em ambas as pesquisas, se deram, de modos peculiares, as primeiras
aproximagbes entre a danga, o Tai Chi Chuan e a meditagdo, tendo a
compreensao de que a danca também pode se constituir uma pratica meditativa

ou se beneficiar dela.

Entendo assim que o estado meditativo, como possibilidade de levar o artista
da danca a tornar-se atento, experimentar e contemplar a propria danga
enquanto danca, pode se tornar uma possibilidade de compreensdo da
experiéncia do dancar em seus aspectos imediatos e desencadear outras
experiéncias como a de escrever sobre a danc¢a que se faz (Porpino, 2014, s.
p.).

Como fruto dessas reflexdes iniciais, organizei em 2016-2017 uma
proposicdo a qual denominei de Danca como nicho poético do corpo, engendrada
por trés referéncias de base: a Estesiologia de Maurice Merleau-Ponty, a
Emersiologia de Bernard Andrieu e os estudos da atencdo plena de Varela,

Thompson e Rosch (2003). Esta ultima € o foco deste artigo.

O texto que agora se apresenta tem como objetivo apresentar a
proposicdo referida, bem como tomar como foco o tema da atencéo,
especialmente, como referéncia para a compreensao e pratica da danca, além de
discutir proposicdes para o ensino. No entanto é ainda salutar esclarecer as
referéncias pelas quais as pesquisas foram realizadas tomando como base nao
somente minha propria experiéncia com a danca, mas a articulacdo delas com
outros artistas em ateliés de improvisacdo em danca (Projeto de Extensdo Tardes
do Vazio), e também com os alunos da graduacao em disciplina como Pedagogia

do Corpo e Corpo e Espaco, ofertadas pelo Curso de Licenciatura Danca da



UFRN. Nessas oportunidades busquei descrever e interpretar experiéncias do
dancar, intermediadas pela improvisagdo, como recurso metodologico focado nas
praticas de atencdo as sensac¢des do ouvir, do ver e do sentir a pele. Ver, ouvir e
tocar sdo acles requeridas e conhecidas, certamente, por quem danca, mas nem
sempre sdo percebidas no momento o qual ocorrem por quem gera o movimento.
Na vivéncia referida essas acbes foram reconhecidas como gatilhos para a
criagdo em danga, tendo como objetivo despertar uma aquiescéncia do sentir, ou
seja, um consentimento as sensac¢fes como forma de perceber o movimento em
fase de germinacdo e acompanhar atentamente seu fluxo expressivo. Assim,
partimos de proposicdes e questbes que nos levassem a essa aquiescéncia tais
como: Ouga o siléncio. Como o som |he toca? Como o chao toca a sua pele?
Como sua pele pode tocar o chdo? Que movimento pode ser gerado dessa
sensacao? Como sua pele pode se movimentar dentro da roupa? Lance seu olhar
ao espacgo que vocé ocupa? O que vocé vé? Como essa visao lhe toca? Como
seria dancar essa sensacéo de olhar? Questdes como essa foram sugeridas no
sentido de levar a atencdo para as sensacfes e para 0s movimentos delas
decorrentes, os quais, posteriormente, foram explorados em formas de jogos e

roteiros coreograficos.

A partir de uma atitude fenomenoldgica, disposta a voltar-se a experiéncia
de quem danca, enquanto danca, tal qual o ato meditativo, procedeu-se o ato de
pesquisar e a producdo de registros, ou... paisagens. A exemplo do termo
paisagem sonora usada por Shaffer (2011), foram produzidas paisagens visuais
(videos e producbes gestuais) e escritas (depoimentos e textos poéticos). A
proposicdo Danca como nicho poético do corpo originou-se dessas paisagens,
tendo, inicialmente, a imagem de ninhos como recurso analégico para uma
organizacdo em rede a partir da adaptacdo da modalidade fenomenoldgica de

pesquisa Rede de Significados (Bicudo, 2000).

Entendemos o ninho como espaco de gestagao, incubagéo e nutricdo de
novos movimentos, inclusive o das palavras. Posteriormente, o termo nicho
pareceu mais apropriado. A ideia do nicho poético foi gerada a partir do conceito
de nicho ecoldgico, que diz respeito “aos intervalos de condigbes” que um

organismo pode tolerar e “os modos de vida que ele possui” em determinados



habitats. O nicho ecolégico tem mais relagdo com o papel do organismo no lugar
onde ele habita, o jeito em que vive nele, se nutre, se relaciona com outros
organismos (Ricklefs, 2003). O adjetivo poético vem dos estudos de Laurence
Louppe, sendo a poética o que pode nos tocar numa obra de arte, nos fazer
sensiveis e produzir ecos. Nas suas palavras “O seu objecto ndo € somente a
observacdo do campo onde o sentir domina o conjunto das experiéncias, mas as
proprias transformagdes desse campo.” (Louppe , 2013, p.27). A poética, nesse
sentido, pressupde um dialogo, entre 0 que na obra de arte nos move e como faz
para nos mover, € a0 mesmo tempo caminho e chegada sem fim, produto e
processo em circularidades, e assim produz ressonancias, exige afetivamente um

estar com, sendo estar em.

Pensar a danca como nicho poético do corpo é considera-la como um
modo de ser do corpo que habita o mundo, uma situacdo vivida no presente, mas
também uma nostalgia e um devir, um saber de troca, osmose, permeabilidade
fluida das passagens do tempo e da impregnacdo dos lugares no corpo,
transbordamento e eclosédo, e ao mesmo tempo, escassez e retraimento. Sendo
nicho poético a danca se alimenta de outros nichos pelo didlogo vibratil e compde
ecossistemas poéticos pelas osmoses estéticas. Sendo constante emergéncia e
metamorfose, ndo se fixa em modelos prévios, embora possa ter neles um
gatilho. Nao precisa da consciéncia como condicdo prévia, assim € desvelamento,

plasticidade do corpo, enigma, mesmo quando se quer regra (Porpino, 2017).

Trés pensamentos/referéncias engendraram essa proposicao:

Danca como circularidades da carne: essa proposicado enfoca as relagdes

entre a danca e corpo estesioldgico, percebe a nocao de carne em Merleau-Ponty
(Merleau-Ponty, 1999) como referéncia fundante para pensar a danca em sua
fusdo como o mundo (Nobrega, 2015). Assim, discute o dancar marcado pela
aderéncia ao ‘ao lugar e ao agora’, como inaugurac¢ao do ‘onde e do quando’.
Compreende a reversibilidade dos sentidos, o quiasma entre corpo e mundo, as
temporalidades e espacialidades cambiantes do gesto em suas configuracdes

ontolégicas.



Danca como dispositivo emersivo — aqui se faz uso da ideia de Bernard

Andrieu que propbe a improvisacdo como dispositivo emersivo para pensar a
danca em sua capacidade de aprofundamento das sensacgdes e transito entre o
corpo vivo e o corpo vivido (Andrieu, 2014b, Nobrega, 2014). Evidencia-se o duplo
movimento da Emersiologia em reconhecer a consciéncia do corpo vivido e as
informacg0des ativadas pela ecologizagdo do corpo vivo (Andrieu, 2014a). Para a
danca essa compreensao faz admitir a poténcia e os limites do dangar e do
ensinar danca, a necessidade de pensar a presenca do corpo, como outros
pesquisadores ja o fizeram nas Artes Cénicas, mas também a sua auséncia, as

intensidades do movimento que ainda se constituem enigmas para 0 corpo Vvivido.

A terceira, a qual evidencio nesse texto, trata-se da Danca como atencao

a_si: o desenvolvimento dessa referéncia se da a partir das leituras sobre a
atencdo como enacao (coemergéncia entre o organismo e o mundo), tendo como
base os estudos de Varela, Thompson e Rosch (2003), na obra A mente
incorporada, e discutida, posteriormente por Kastrup e Sade (2011). A cognicao,
nesse contexto, ndo se caracteriza por uma atividade representacional, mas de

constituicdo mutua e coemergente entre organismo e mundo.

As referéncias presentes na nocdo de carne, na Emersiologia e na
atencao vista sob a otica na enagdo podem se constituir referéncias importantes
para a compreensao das relagdes entre a danca e o corpo na educacao. Ressalto
que a compreensao de uma danca que se da como “pilotada” pelo bailarino, por
um modelo estético ou estrutura cognitiva prévia, ainda é muito viva no contexto
pedagogico brasileiro, ao qual tenho acesso, e por vezes se torna a Unica

referéncia a pensar a danca.

A proposicdo de danca como nicho poético do corpo tem o intuito de
constituir um caminho ou apontar trajetorias possiveis para pensar uma danca
que se faz ao mesmo modo do dancgarino, a partir de sua relagéo fusional com o
mundo, numa coemergéncia de ordem epistemoldgica e ontologica. Essa
referéncia requer a criacdo de novas estratégias pedagogicas, a exemplo dos
processos de criagdo vividos por artistas da Danga Contemporanea, tal como ja

propus em textos anteriores (Porpino, 2006). No entanto, cabe ainda reforcar, que



sdo apontadas aqui articulacbes do pensamento, que ainda precisam ser
aprofundadas em outras pesquisas, e que precisam ser consideradas as
aproximagbes e os distanciamentos entre as trés referéncias. Em obra de
Nobrega (2010) € possivel encontrar as proximidades entre os estudos de
Merleau-Ponty e de Varela, e em obra mais recentes faz dialogar a Estesiologia e
a Emersiologia (N6brega, 2015). E preciso também esclarecer que a emerséo, tal
qual apresentada por Bernard Andrieu difere do conceito de enacao discutido por
Francisco Varela, pois aquela se refere ao movimento involuntario cujo
conhecimento nossa consciéncia sé é acessivel pela parte que emergiu, enquanto
este o considera como apreendido pela consciéncia.

Por enquanto me empenho em abordar brevemente a relag&o significativa
entre o pensamento de Francisco Varela e o de Merleau-Ponty, principalmente no
gue tange ao tema da experiéncia, que € retomado fortemente nas obras do
primeiro tendo referéncias explicitas na Fenomenologia da Percepcao, obra que
reconhecidamente marcou o pensamento do segundo no contexto filoséfico

ocidental.

Em obras anteriores a publicacdo de A mente incorporada (Varela, 1992;
Maturana e Varela, 1997), Francisco Varela mencionou seu interesse pela
fenomenologia europeia, especialmente os estudos de Merleau-Ponty, como “o
antecedente mais préximo” da sua posi¢cado enativa, e enfatiza as contribuicdes
relevantes desse filésofo, como também de outros pensadores europeus, como
Husserl e Piaget, cujas ideias foram vilipendiadas em favor dos estudos norte
americanos mais recentes do campo das Ciéncias Cognitivas. Varela (1992)
reconheceu que Merleau-Ponty, deu um passo significativo em considerar a
corporificacdo da experiéncia, seu contexto pragmatico, e também reconheceu o
limite de seu trabalho uma vez que, do ponto de vista da Fenomenologia uma
descricdo da experiéncia, tal qual se pode realizar a partir de uma atitude
fenomenoldgica, jamais poderia recuperar sua riqueza. Nao € por acaso que
Merleau-Ponty, em suas obras, convida a apreciagdo artistica e nos leva a
reconhecer a experiéncia pelas artes, compartilhando sua propria experiéncia
sensivel como “iniciagdo aos segredos do mundo”, ou como decifracdo de uma
“fissdo do ser” (Chaui, 2002, p. 163). Ao trazer, por exemplo, a experiéncia do

pintor, ndo se interessa por uma mecanica do ver, ou por um pensamento da



visdo, mas pela experiéncia de ver, em que o visivel se torna vidente e vice e
versa, sem sair do mundo da visibilidade. Assim, a experiéncia € tida como uma
cisdo que ndo separa, como aderéncia do sujeito ao mundo, mas descrevé-la

sempre serd uma acao a posteriori que ndo a substitui.

Atentando para esse aspecto Varela reconheceu a referéncia da
fenomenologia da experiéncia vivida, mas recorreu também aos estudos da
meditacao de tradicdo budista, como modo de ater-se a experiéncia no momento
em que ela acontece (Varela, 1992; 1997). Seus estudos sao respaldado pelas
técnicas de imagem cerebral, inexistentes nos anos em que Merleau-Ponty
desenvolveu suas reflexdes, muitas das quais deixadas apenas em forma de

esbocos ou notas de trabalhos devido a sua morte prematura.

A referéncia ao método da atencdo/consciéncia por Francisco Varela é
discutida na obra Sobre a competéncia Etica (Varela, 1992) e ampliada em A
mente incorporada: Ciéncias Cognitivas e Experiéncia Humana (Varela,
Thompson e Rosch, 2003). Nesta, os autores aprofundaram a reflexdo sobre as
relacbes entre a experiéncia, a tradicdo budista da meditacdo e as Ciéncias
Cognitivas. Ao discutirem sobre o método da atencdo budista, os autores

esclarecem que

Atencdo significa que a mente esti presente na experiéncia incorporada de
cada dia; técnicas de atencdo sdo projetadas para levar a mente de volta de
suas teorias e preocupagdes, da atitude abstrata, para a situacdo da propria
experiéncia da pessoa. (Varela, Thompson, Rosch, 2003, p.39).

A atencdo plena conjuga-se a pratica meditativa como possibilidade de
estar atento a si, a propria experiéncia, sem julgamentos, seja a partir de uma
posicao estatica (como geralmente € proposto o ato de meditar), seja a partir do
movimento, tal qual se pode experimentar a exemplo da pratica do Tai Chi Chuan,

reconhecido como uma possibilidade de meditagdo em movimento (Da Liu, 2004).

Costumeiramente, a pratica da atencéo/consciéncia é realizada a partir de
periodos de meditacdo sentada. A partir do siléncio e da imobilidade a pessoa fica

atenta a algum objeto ou a propria respiracdo, deixando reconhecer sem



julgamentos a propria experiéncia de respirar. Embora o corpo esteja parado, a
mente se surpreende com sentimentos, pensamentos, sonhos e outros eventos
mentais recorrentes e por vezes nao percebidos no cotidiano. Segundo Varela,
Thompson e Rosch (2003) a primeira descoberta de quem medita € perceber o
guanto se é desvinculado da propria experiéncia. Com a pratica da meditacao,
essa atencdo estende-se ndo somente para os momentos de préatica formal
sentada, mas passa a se constituir uma forma menos inquieta de funcionamento
da mente. Quando esses periodos transformam-se numa “perspectiva mais

panoramica” podem ser compreendidos como consciéncia.

Essas reflexdes dao suporte a discussdo mais ampla sobre o
funcionamento da mente e a critica as abordagens cognitivistas e conexionistas,
para as quais a cognicdo € compreendida atrelada a representacdo de um mundo
exterior predeterminado. (Varela, s.d.). A nocdo de enacao revela-se como uma
alternativa a ideia de representacdo, e é retomada em obras posteriores para
discutir a cognicdo como acgao incorporada, ou seja, como a producdo de mundos
possiveis advindos da histéria de acoplamentos viaveis dos sistemas cognitivos

em seu entorno (Varela, Thompson, Rosch, 2003).

A discussdo sobre a experiéncia no contexto das Ciéncias Cognitivas
enfocada por Francisco Varela, Evan Thompson e Elenor Rosch (2003) foi
abordada, depois da morte de Varela, a partir do tema da Neurofenomenologia, ja
anteriormente anunciada quando se referiu na obra De maquinas e seres vivos a
uma ciéncia “biofenomenoldgica” ainda em estado inicial (Varela, 1997). A
Neurofenomenologia propde uma nova relacdo entre as Neurociéncias e a
Fenomenologia, tendo na reducdo e na pratica meditativa uma possibilidade de
ampliacdo do universo da pesquisa nessa area, a partir do relato em primeira

pessoa (Varela, Depraz, Vermersch, 2006).

Nesse contexto, destaco o tema da atencdo, e por consequente da
meditacdo, como campo de discussado proficuo para pensar a danca e seu ensino,
visto que a pratica meditativa pode se constituir, a meu ver, um caminho viavel

para o reconhecimento da relacdo osmoética dentre o corpo que danca e seu



entorno, e dos processos de criacdo em danca como campos abertos a

percepc¢éo dessa relacéo.

Pesquisadores como Kastrup e Sade (2011), no Brasil, trazem os estudos
de Francisco Varela para pensar uma atencdo para si ou a si. Os autores
entendem a atencdo com base nos estudos da enacédo para o qual a atividade de
um organismo é determinada pelo modo a partir do qual ele experimenta as
situacdes vividas e as expressa, e nao pelas informacdes captadas (Kastrup,
Sade, 2011). Explicam que o termo atencdo tem sido comumente usado na
Psicologia, principalmente como foco na busca e captagdo de informag¢des no
contexto de uma melhor adaptacdo ao mundo multifererencial em que vivemos.
Trata-se de uma visdo instrumental da atencao, corriqueiramente percebida nos
ambientes escolares quando o aluno € levado a ficar atento a fala do professor e
ao conteudo, sem que seja necessario atentar para seus modos de aprender e
suas relacbes com o entorno. Situacdo semelhante também pode ser percebida
nos processos de producdo coreografica e nas aulas de danca quando é
priorizada a atencdo a uma gestualidade cujos modelos estéticos pré-definidos
sdo geralmente apresentados pelo coredgrafo ou pelo professor, e exigida uma
execucao que desconsidera os modos pelos quais 0 dancarino se relaciona ou
nao com essas referéncias. Cabe aqui destacar a insuficiéncia das producdes e
das préticas pedagdgicas que omitem a relacdo sensivel entre quem danca e
suas mais diversas formas de viver o mundo, a partir das quais podem ser

desveladas infinitas formas de dancar e apreciar a danca.

A ideia de atencdo a si € vista aqui como possibilidade de constituicdo
mutua e coemergente entre pessoa e mundo. Sendo assim a danca é pensada
como sendo sempre criagdo, mesmo quando faz uso de técnicas cujos modelos
estéticos sdo dados previamente. Assim a danca ndo € somente a mecanica do
movimento ou o seu sentido ja dado, mas a forma como esse movimento é vivido
a partir dos modos de poetiza-los em sintonia com o mundo. Aqui retomo a
importancia de uma aquiescéncia do sentir para reconhecer a dangca no momento
em que ela acontece, as sensacdes que a geram e a0 mesmo tempo séo geradas

por ela. Nessa experiéncia € possivel pensar a confluéncia entre o dancarino e a



danca no dancar, diferentemente da danca que prioriza um modelo de atencao

como captacao de informagdes do ambiente fisico (Porpino, 2014, 2017).

Distinta da pratica da meditacdo sentada, descrita anteriormente, em que
o individuo encontra-se parado e atento a sua respiracdo, proponho uma
possibilidade de meditagao, tal qual se pode experimentar no Tai Chi Chuan, uma
meditacdo em movimento, a partir da atencdo ao olhar, as sensacdes da pele
(toque e deixar-se tocar) e a escuta. Estas sdo acbes desveladoras do acesso a
um estado do corpo diferenciado daquele comumente experimentado no cotidiano
e que se diferencia dos modos de conceber a atencdo tal qual as préticas
tradicionais de ensino da dangca em que o professor mostra 0 movimento e 0
aluno repete. A atencdo ao ver, ao ouvir e ao sentir a pele pode permitir uma
experiéncia capaz de articular, dentro e fora, visivel e invisivel, som e siléncio, em
experiéncias do movimentar-se que mobilizam ndo sé a criacdo em danca, mas
também a execugdo sempre renovada de movimentos ja aprendidos, uma vez
que esses nunca se repetem da mesma forma. E nessa perspectiva que
investimos na ideia de uma aquiescéncia do sentir, como condicdo primeira para
um ensino da danca que nao sobrepuje os modos de sentir em detrimento de
escolhas estéticas de antem&o. Cabe aqui, mais uma vez, lembrar Merleau-Ponty
para guem era sempre necessario reaprender a ver o mundo, tarefa infindavel da

Fenomenologia.

A proposi¢do de uma dangca como nicho poético do corpo evidencia um
olhar mais atento as proximidades e limites entre as trés referéncias que a
engendram, sem, no entanto, sem perder de vista 0 modo como se chegou até
elas como forma de organizacao de proposi¢cdes para pensar o dancar e o ensinar
danca. Tal organizacdo sO foi possivel no contexto do transbordamento das
sensacfes do dancar, das cumplicidades entre os corpos que dancam e das

diferentes formas de criar paisagens com as proprias sensagoes.

Considero que as praticas meditativas, podem atualizar e enriquecer as
experiéncias do dancar e do ensinar danca por permitirem uma percepcao, sem
julgamento, da circularidade osmotica das sensacdes e de uma atualizagédo

infinita das temporalidades e espacialidades do movimento, mas principalmente



pelo fato do corpo ser a pessoa e nela ser possivel um recrutamento nao
hierarquico e ndo planejado das experiéncias da vida. Nesse contexto as ac¢fes
de ver, escutar e tocar, e as tantas poéticas delas decorrentes, podem ser
pensados como gatilhos para a producdo de uma danca que considere a pessoa
em ampla circularidade com seu entorno e com a sua histéria a ser recontada

sempre no presente.
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