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Rua, que a nossa voz seja ouvida:
uma contribuicao fonoaudiolégica sobre a voz no Rap
nacional

ANA TERRA SANTOS POMPEU"
SUAMIT MARQUES BARREIRO™

RESUMO: O presente artigo tem como proposito aferir a importincia do trabalho vocal como
treinamento para a voz profissional do MC no Brasil. Busca-se compreender e ampliar a
utilizagio de expedientes técnicos para atender as demandas de um estilo em ampla produgdio.
O entendimento das origens da cultura Hip Hop e do surgimento do Rap sdo fundamentais
para o desenvolvimento da andlise, da observacio e do treinamento técnico junto a este
profissional, bem como a compreensio de sua historia, seu amadurecimento e suas
necessidades vocais atuais. A partir desse panorama, espera-se contribuir para que o MC seja
indubitavelmente reconhecido como um profissional da voz artistica, ampliando seu acesso ao
trabalho vocal, o que poderd garantir savide a voz e seu melhor desempenho.

PALAVRAS-CHAVE: Voz. Rap. Hip Hop. Treinamento vocal.

Street, May Our Voices be Heard: a Phonoaudiological
Contribution About the Voice in the National Rap

ABSTRACT: This article has the purpose of to assess the importance of vocal work as a
training to MC's professional voice in Brazil. It seeks to comprehend and widen the use of
technical expedients to satisfy demands of a music style in large-scale production. The
understanding of the origins of Hip Hop culture and the emergence of Rap music are
fundamental to develop analysis, observation and technical training for this professional, as
well for the understanding of its history, its maturity and its current vocal needs. With this
overview, we hope to contribute for the acknowledgment of MC as a professional on artistic
voice and to widen their access to the vocal work, which can guarantee their voice health and
to improve their performance.
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estudo sobre a voz associada ao Rap em lingua portuguesa é bastante

recente. Para facilitar a compreensao do universo vocal e as demandas do

Mestre de Cerimdnia (MC)!, é necessdrio conhecer sua histéria e
reconhecer suas origens.

Desta forma, este artigo sera dividido em trés partes: a primeira, “Origem:

a voz das ruas”, contara brevemente sobre a origem do Hip Hop; a segunda,

“Desembarque em solo brasileiro”, tracard um panorama geral sobre o surgimento

do Hip Hop? no Brasil e seu desenvolvimento. A terceira e tltima parte, subdividida

em “Voz: identidade” e “Voz rimada” esmiucara os conceitos sobre voz e seu uso

dentro do Rap3.

Negro drama

Entre o sucesso e a lama
Dinheiro, problemas
Inveja, luxo, fama

Negro drama

Cabelo crespo

E a pele escura

A ferida, a chaga

A procura da cura
(RACIONAIS MC'S, 2002)

A letra da cancdo “Negro Drama”, do disco Nada como um dia apds o outro
langado em 2002 pelo grupo Racionais MCs, tem sido, desde entdo, uma das cangdes
mais representativas de uma geracdo. A cangdo retrata os desafios didrios dos negros
no Brasil ao enfrentarem a discriminagado, a pobreza, a auséncia de oportunidades, o
pouco acesso a cultura e, muitas vezes, a truculéncia policial.

A mdsica tem como cendrio a periferia da Zona Sul de Sao Paulo, mas
poderia ter sido também composta no Pelourinho, em Salvador; no Bronx, em Nova
Iorque; em Belleville, periferia de Paris; ou em Soweto, na Africa do Sul. Criada em

qualquer um desses lugares, talvez a maior diferenca entre elas pudesse ser apenas o

1 Optou-se por utilizar apenas o termo MC e nao a palavra rapper, pois dentro da cultura Hip Hop é o
que melhor representa a agdo do Mestre de Cerimonia.

20 termo Hip Hop sera utilizado neste artigo com letras maitsculas e sem italico.

3 A palavra Rap sera utilizada neste artigo com letra inicial maitscula e sem italico haja visto que,
neste contexto, refere-se a um nome proprio de um estilo em plena difusao no Brasil.
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idioma, j4 que os retratos e as histérias contadas em todas elas sdo muito
semelhantes.

A musica é uma das expressOes artisticas mais poderosas e junto dela, a
voz aparece como grande aliada, abrindo caminhos para um forte discurso social.

Temos relatos desta forga artistica. Foi assim na época da ditadura militar
no Brasil, nos anos 1960, e continua sendo até hoje ao retratar a discriminacdo que a
populacdo negra segue sofrendo desde os tempos em que a sociedade se dividia em
casa grande e senzala. Desde os anos 1980 e, sobretudo, a partir dos anos 1990, coube
ao Rap a missdo de ser o estilo musical porta-voz de geracdes de netos e bisnetos de
escravos que relatam os desafios de se viver em um pais com tantas disparidades
sociais.

Para entender um pouco mais do desenvolvimento deste estilo musical no
Brasil e inseri-lo em um entendimento maior desta cultura urbana associando o Rap
como parte dos elementos do Hip Hop, no livro Hip Hop: a periferia grita consta: “o
uso desta expressao [Hip Hop] ganhou o mundo, novas dimensdes, e hoje no Brasil,
designa uma manifestagdo cultural das periferias das grandes cidades, que envolvem
distintas manifestagdes artisticas de cunho contestatério” (ROCHA; DOMENICH;
CASSEANO, 2001, p. 18).

E fascinante que no Hip Hop os jovens se recusem a ser desencorajados e
esta caracteristica pode ser definida como a esséncia de sua cultura. Quanto mais

dura sua realidade, mais potente é sua voz.
Origem: a voz das ruas

A origem do Hip Hop é um tanto controversa, como se espera de um
movimento cultural cuja origem estd na contestacdo social realizada por minorias
econdmicas. No entanto, grande parte dos estudos histéricos apontam na dire¢do do
bairro do Bronx, cidade de Nova lorque, Estados Unidos.

No ano de 1968 o mundo se encontrava diante da Guerra do Vietna, em
plena profusdo de novos movimentos culturais, movimentos pela paz, assassinatos
de importantes lideres mundiais como Martin Luther King e os jovens, em busca
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principalmente de liberdade expressiva, se mobilizaram mundialmente contra
violéncias e censuras gerais. Jovens universitarios sairam em protestos de grandes
proporcdes ao redor do mundo ocidental e, de certo modo, influenciaram também
parte da numerosa parcela jovem da populacdo mundial que ndo tinha acesso a
universidade, talvez sequer ao ensino bésico, a lutar por seus direitos. Ndo a toa o
ano de 1968 foi consagrado como o Ano Internacional dos Direitos Humanos pela
Organizacdo das Nagdes Unidas.

O bairro do Bronx, como berco da cultura Hip Hop, incorporou o conceito
de que somente a cultura produzida nas ruas, com caracteristicas linguisticas
proprias, era capaz de conter as guerras entre gangues que assolavam essa periferia
de Nova lorque. Assim como a musica, a danga e o graffiti* é fundamental a cultura
Hip Hop o entendimento da necessidade de implementagdo de valores tais como
paz, amor, unido e cultura. A partir deste pensamento a arte passa a ser utilizada,
entdo, como instrumento de contencao de violéncia.

Por iniciativa dos jovens que organizavam bailes e festas de rua na
periferia, foram entdo criadas disputas de danca com o objetivo de conter as brigas.
Desta forma, tornou-se inevitavel os incentivos ao break e ao desenvolvimento do
graffiti como formas de arte.

Participavam como idealizadores destas festas o D] Kool Herc e o DJ
Afrikaa Bambaataa que disputam informalmente a alcunha de “inventor da cultura
Hip Hop”. Fato é que pela influéncia de ambos, as gangues se transformaram
rapidamente em grupos de danca, musica e grafitagem tendo como o mais
expressivo deles o Universal Zulu Nation, liderado por Bambaataa.

Esta equipe tornou-se mais tarde uma Organizacdo Nao Governamental
(ONGQG) e foi considerada a primeira ONG ligada ao Hip Hop. Com base nos ideais da
cultura Hip Hop, seu funcionamento partia da atragcdo de jovens da periferia através
da musica, da danca e da pintura, pratica hoje bastante difundida, inclusive no Brasil.

Além de uma funcdo social, as artes envolvidas sdo mecanismos de

promocdo da cultura Hip Hop. Para a composicdo das letras, a criacdo de

4 Serd utilizada a palavra em sua origem italiana pois melhor traduz o seu significado dentro deste
artigo.
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coreografias, tipografias do graffiti e outros desdobramentos, é preciso que o artista
esteja também envolvido com essa realidade e sua histéria. Tal envolvimento, dentro
desta cultura, é chamado de engajamento. Nao obstante, o desafiador cendrio da vida

cultural na periferia proporciona a conscientizacao e a insercao social dos individuos.

Desembarque em solo brasileiro

Através dos quatro elementos basais desta cultura, o Hip Hop finalmente
se consolida no Brasil. O break, o graffiti, o Rap e os valores ideais passam entao a
elementos de perpetuagdo, ensino e difusdo desta cultura. E é a partir desta juncdo de
conhecimento aos géneros de expressdo artistica que o Hip Hop deixa de ser uma
manifestacdo exclusiva das periferias e conquista os centros das grandes cidades tal
como conquista a grande midia.

Sigla oriunda da juncdo das palavras inglesas rythm and poetry, ritmo e
poesia, o Rap é musicalmente dividido entre duas personagens: o MC, Mestre de
Cerimonias, que é quem detém o texto sendo muitas vezes também o autor deste; e o
DJ - do inglés disc-jockey, uma espécie de “piloto” 5 dos discos, que é o responsavel
pela base musical.

Desde 1991, o Rap é principalmente produzido por meio de selos e
gravadoras independentes. O grupo Racionais MCs, regularmente citado em
publicagdes sobre o Hip Hop no Brasil, tem como principal facanha a realizagdo
musical que, em contetido, reivindica identidade de raga, de classe e converte
“humilhacdo em orgulho” (GARCIA, 2011, p. 231).

Ainda nos anos de 1990, a banda Pavilhdo 9 lanca-se no mercado com uma
proposta diferente do que havia sido feito até entdo no Rap nacional: a jun¢do do Rap
com o rock proposta por eles incluia em seus arranjos elementos de musica ao vivo
em conjuncdo com o DJ. A mescla de géneros inaugura, entdo, um universo diferente

de possibilidades musicais.

5 E comum a utilizacdo do verbo pilotar quando em referéncia a acao do D]J.
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Dessa forma é possivel afirmar que o Rap se incorpora a cultura popular
brasileira e por ela é também incorporado. Como tal, passa a adotar procedimentos
peculiares a realizacdo e a producdo musical nacional como, por exemplo,
expedientes musicais tipicos da Tropicélia, tais como a mescla de géneros. Poucos
anos depois do Pavilhdo 9, que de certo modo figura isolado no tempo com esta
pratica, surge a carreira solo de Marcelo D2 com o CD Eu tiro é onda, no qual recursos
como a utilizagdo de samplers do cancioneiro popular brasileiro e a insercdo de samba
como base para o Rap em algumas das faixas, fizeram daquele um dos discos mais
premiados do ano.

Desde entdo a preocupagdo com a insercao de elementos musicais ao estilo
vem notoriamente crescendo, criando um estilo de Rap brasileiro a partir das fusdes
sonoras e abrindo espago para artistas tais como Criolo, Emicida, Rashid, Rael e Rico
Dalasam entre outros. Segundo o rapper Thaide: “E a hora certa de usar a nossa
cultura pra fazer a nossa musica. Tudo que vier com consisténcia e atitude, ndo
fugindo da verdade da cultura Hip Hop, vai revolucionar” (THAIDE apud ROCHA;
DOMENICH; CASSEANO, 2001, p. 41)

No inicio dos anos 2000, a produgdo de Rap acontecia com frequéncia em
cenas alternativas tais quais as batalhas de MCs nas estacdes de metro. Destacaram-
se aqui os jovens Leandro Roque da Silva, o Emicida®, e seu irmdo Evandro “Fi6ti”
que hoje sdo responsaveis pelo principal selo do género, o Laboratério Fantasma.
Ainda a esta época, despontava junto a cena Hip Hop o MC Criolo Doido, codinome
de Kleber Cavalcante Gomes. Desde 1989 Criolo participa ativamente da cena do Rap
paulista como agente cultural, arte-educador e promotor de rinhas de MCs.

Sao estes os artistas que passam a propor ao género no Brasil a exploracao
da utilizacdo de instrumentos musicais ao lado do DJ. E esta a estrutura que enfim se
populariza midiaticamente no ano de 2010.

A construcao de trabalhos estruturados com banda e DJ trouxe ao MC um
leque de possibilidades de exploragio de harmonias e melodias o que,

consequentemente, aumentou a demanda vocal.

¢ Emicida foi a alcunha recebida pelo seu desempenho nas batalhas de MCs onde “assassinava” seus
adversérios com suas rimas poderosas.
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Voz: identidade

Dentro do Rap existem algumas particularidades estéticas que demandam
maior acuidade na observacao da voz do MC. Neste sentido, o trabalho técnico-vocal
ainda carece de uma investigacdo mais apurada por parte da Fonaudiologia.

Por meio de uma combinacdo de fatores biol6gicos, psicolégicos, culturais
e sociais, a voz se torna a identidade de cada individuo (FERREIRA, 1995). A vista
disto é essencial o equilibrio entre razao e emocao, ciéncia e arte, condigdes sociais e
fisiologicas além do olhar cientifico-humanista sobre este estudo, que possibilite a
percepcao de cada artista de maneira integral e tinica.

A voz é elemento determinante a impressdao de conteido emocional a
mensagem desejada. Para Zumthor, é preciso concentrar-se nos efeitos da voz
humana e identificar que esta voz ultrapassa o sentido linguistico de comunicagao
por meio da fala, portanto ela ndo é sindbnimo de oralidade: a voz torna-se, entdo um
lugar simbélico que estabelece ou restabelece uma relagao entre o sujeito e o objeto.

Através do viés fisioldgico, na Fonoaudiologia se estabelece uma distingao
entre “voz falada” e “voz cantada”: a voz falada possui aspectos mais instintivos,
inconscientes e, de maneira geral, é produzida sem a necessidade de treinamentos
prévios, desde que ndo considere-se profissdes tais como atores, performers,
professores e outros profissionais que passam por treinamento de ajuste fonatdrio
aplicado a fala. Ja a voz profissional cantada é consciente e exige treinamento prévio
através do aprimoramento dos ajustes laringeos.

Ao longo de toda sua obra, o pesquisador e cancionista Luiz Tatit
emprega repetidas referéncias ao conceito de que toda entoagdo tem em si algo de
melodia. Em entrevista para a “Revista Lingua” (2012), Tatit diz:

Toda cangdo brasileira procede da fala, mesmo as que ndo parecem ter essa
origem. Cancdo sem respaldo no “modo de dizer” ndo convence, ndo
emplaca. Alids, o Rap é uma cangdo mais radical porque ndo camufla em

nada sua origem verbal. E uma cangdo quase pura, despojada dos afetos
normalmente associados a linha melédica. (TATIT, 2012)
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Seguindo este raciocinio, o Rap tem a habilidade de se despir de linhas
melddicas convencionais de alturas definidas, enfatizando, assim, o contetido textual
e ritmico pedido pela cangao. Isto posto, podemos considerar que o Rap é um tipo de
cancao.

A especificidade da demanda vocal do MC exige treinamento adequado e
este se da a partir do desenvolvimento técnico hibrido de voz falada e voz cantada. E
habitual o entendimento da voz do MC como exclusivamente falada. Entretanto, o
MC faz uso recorrente da voz cantada. E a partir dessa consciéncia técnico-corporal
que nota-se um aumento de qualidade, satide e desempenho vocais que atendam as

demandas destes artistas.

Voz rimada

As producoes de voz falada e voz cantada realizam-se a partir da mesma
estrutura anatomica, porém elas sofrem adaptagcdes em seu funcionamento de
maneiras diversas (LOPES, 2004).

Ao comparar a voz falada com a voz cantada, encontram-se diferencas
técnicas: os tipos de ciclos respiratérios que se apresentam mais rdpidos na voz
cantada e, por conseguinte, no Rap; a quantidade de harmoénicos produzidos que na
voz falada costuma ser mais regular; as pausas e a velocidade da fala; a projecdo da
V0Zz; sua emissdo e suas percepgdes ressonantais; a precisdo articulatoria e a dicgao?,
além dos niveis de intensidade da voz.

Cantar é uma gestualidade oral, ao mesmo tempo continua, articulada, tensa
e natural, que exige um permanente equilibrio entre os elementos

melddicos,  linguisticos, os pardmetros musicais e a entonagdo coloquial
(TATIT, 2002, p. 9).

O verbo “rimar” é a palavra utilizada no Rap em substituicdo ao verbo

“cantar”. E é esta a acdo dos MCs: no Rap, rimar é uma emissdo hibrida de canto e

7 A palavra dicgdo é empregada neste trabalho em seu sentido fonoaudiolégico, como maneira de
articulagdo de palavras, sindnimo de prolacdao. O sentido cancional do termo, assim como proposto
por Luiz Tatit, ndo é utilizado neste trabalho.
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fala guiada por uma articulagdo ritmica que surge como prerrogativa para este
padrao de entoagdo.

Na elaboracao deste artigo, observou-se a escassez de nomenclaturas
concernentes ao Rap. Percebeu-se entdo a necessidade de atualizagdo terminolégica
para o prosseguimento deste contetido. Sendo assim, propde-se aqui a utilizagdo do
termo “voz rimada” para designar tal emissao.

Este profissional da voz rimada traz consigo caracteristicas vocais proprias
decorrentes da necessidade de se manter em sua ocupagao em concomitancia com a
vida na periferia como sinal da resisténcia inerente a cultura Hip Hop.

A voz é produzida por meio da passagem do ar e a vibracdo das pregas
vocais, localizadas na laringe. Desta maneira, ao se atentar a sadde vocal,
envolvemos a satde do corpo de uma maneira geral (BEHLAU et al., 2005; BRAGA;
PEDERIVA, 2007).

Grande parte das queixas dos MCs envolve a urgéncia de melhorias na
resisténcia vocal para atender a alta demanda de shows, aprimoramento da
velocidade e da clareza ao rimar. Dentro desta necessidade apresentam-se
majoritariamente as dificuldades de administracdo respiratéria aliada a fonagdo
rimada, dificuldades de alternincia entre voz rimada e voz cantada e dificuldades
outras de sustentacdo da emissao cantada.

A pratica de encaixe entre texto e padrdes ritmicos é conhecida no Rap
como flow. Do ingllés fluidez, o flow é ritmicamente pautado por caracteristicas
textuais aliadas as caracteristicas estéticas de discurso de cada MC. O flow e a busca
estética individual tornam, portanto, possivel a personalizagdo do trabalho técnico-
vocal através da determinacdo das acentuagdes desejadas que caracterizam o estilo
pessoal que cada artista se permite. Sao essenciais os desenvolvimentos dos dominios
de controle respiratério em total consonancia com o discurso e seus padrdes
entoativos de modo que ndo haja prejuizo vocal nenhum.

No entanto, compreende-se que a voz rimada também exige projecdo e
uma qualidade de utilizacao dos ressoadores que vai além da voz falada. Como parte
de um trabalho intuitivo e de apelo social, é recorrente que o MC apresente

expedientes vocais tais como a ressondncia laringofaringea e a utilizagdo excessiva da
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voz em fry possivelmente em busca de uma atitude vocal que imprima seriedade ao
discurso. Tais padrdes de entoacdo repetidamente ocasionam desgastes como fadiga
vocal ou rouquidao e aqui reside o inicio deste trabalho técnico: identificar os
objetivos estéticos do discurso, os ajustes que desgastam o trato vocal e, a partir dai,
desenvolver um treino especifico que manterd as caracteristicas sonoras e permitird a
utilizacdo de ferramentas que assegurem a satide do sistema fonatoério.

Além dos aspectos vocais em si, o trabalho corporal aliado a atitude vocal
faz-se essencial. Durante as rimas alguns movimentos e comportamentos corporais
sdo recorrentes entre os MCs: pescogos tensos e estendidos, flexdes ritmadas nos
joelhos, bracos em conjuncdo com padrdes ritmicos ao passo que sinalizam trechos
dos textos, sdo alguns deles.

O pescoco estendido e tenso pode proporcionar fadiga muscular o que
afeta a satide da voz impossibilitando a emissdo vocal desejada pelo MC; a flexao de
joelhos e o movimento dos bracos tém se mostrado bastante favoréveis,
principalmente quando relacionados a intensidade da voz e a intencdo das rimas.
Porém, nesse sentido, é importante que tais comportamentos corporais nao
interfiram na qualidade vocal com distribuicao de energia e tensdo apropriadas que
ndo sobrecarreguem a musculatura da laringe.

No treinamento vocal todos estes aspectos sio abordados. E bastante
comum o MC ter a voz falada similar a voz rimada. Nesses casos o treinamento é
iniciado pela voz falada em busca de ajustes laringeos mais favoraveis e confortaveis
para as rimas. Ao garantir a saide da voz evita-se o abuso vocal, diminuindo a
possibilidade de disfonia e, assim, inicia-se o treinamento que possibilitard o
condicionamento fisico e a resisténcia vocal, viabilizando maiores demandas de
trabalho.

Orientar aspectos como sono, alimentacdo, habitos deletérios, importancia
do alongamento corporal, aquecimento vocal e desaquecimento vocal antes de shows
e ensaios também fazem parte da rotina de estudos para o MC. Desta forma, o artista
comeca a experimentar novas possibilidades em relagdio ao seu corpo e,

consequentemente, a sua voz.
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O Rap vem se popularizando cada vez mais e, por conseguinte, vem
aumentando a quantidade de trabalho de cada artista: ensaios, gravacoes, entrevistas
e turnés com bandas ao vivo, indicam que o MC se profissionalizou e assim o fez

com sua voz. Esta voz exige cuidado.

A voz profissional artistica

Ao longo da histéria da cancdo popular brasileira, a voz vem sendo
utilizada como principal instrumento de manifestacao da arte desta cangdo que é
mundialmente reconhecida. Na cancdo brasileira se desenvolveram alguns dos textos
de cangdo literariamente mais ricos e fez-se absolutamente necesséria a presenca do
artista que seria portador deste texto, o cantor.

Nascido dentro de uma cultura originalmente norte-americana, o Rap
encontra seu espaco e desenvolve seu estilo no Brasil por encontrar aqui o espago
social para tanto. Entretanto, é parte fundamental desta cultura nacional o
desenvolvimento textual - ou “da mensagem” como dito no universo Hip Hop.

A principio reduzido a um nicho bastante especifico, o Rap se apodera de
padrdes musicais inerentes a cancdo brasileira do século XX que continuam a se
desenvolver, mesmo com o enfraquecimento de mercado e a pouca exposicao
midiatica, o género conquista seu espago, seu publico e, de maneira independente,
passa a crescer exponencialmente.

Com este crescimento vem a profissionalizacdo. Contudo, a
profissionalizagdo de uma manifestacdo artistica oriunda das periferias com teor
altamente questionador é economicamente complexa. O artista deve ainda ser um
trabalhador regular, sustentar uma familia o leva a ter um tempo escasso para se
dedicar a qualquer tipo de estudo ou preparo de sua arte. Isto posto, quando este
artista alcanca uma certa projecao torna-se possivel sua dedicacdo ao estudo e a
preparagao vocal .

O estudo da voz no Rap vem através da pratica que compromete o

desempenho vocal. Nao existe, ainda, uma cultura de treinamento para um MC.
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Dentro deste panorama, é possivel tornar viadvel este treinamento com o
reconhecimento do MC como profissional da voz rimada e o reconhecimento da
Fonoaudiologia como um campo apto a dar o respaldo necessario a esta voz. Existe
demanda para um mercado fonoaudiolégico voltado para o treino da voz
profissional artistica. Existem nichos pouco reconhecidos dentro da voz profissional

artistica e existe a necessidade de especializacdo em cada um destes nichos.
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